Wprowadzenie

Aby ustysze¢ tych, ktérzy sa w naszym zyciu wazni, nalezy
zrezygnowa¢ z wlasnych odpowiedzi. To one zbyt czesto za-
tykaja nam uszy.

Tamysl pojawila sie u mnie w bardzo trudnym dla mnie cza-
sie i byla swoistym drogowskazem. M6j mentor Antoni zawsze
powtarzal, ze jezeli z kims$ sie nie moge dogadacd, to najprawdo-
podobniej nadal upieram sie przy wlasnej racji, nie rozumiejac,
dlaczego ktos méwi to, co méwi. Zawsze powtarzal: ,Patrzcie,
Tomek rozmawia z wlascicielem mieszkania i chce do niego
wejsc, ale poprzez wywazenie drzwi. A obok niego stoi wlasci-
ciel i w reku ma klucz, i wystarczy go o niego poprosic¢”. Pamie-
tam, jak w tamtym czasie mnie to wkurzalo. A dzis jestem mu za
te stowa, whijane do mojej upartej gtowy, tak bardzo wdzieczny.

Dla zrozumienia kontekstu dodam, co Antoni rozumial przez
upieranie sie przy ,wlasnej racji”. W jego jezyku oznaczato to,
ze popelniam blad, stuchajac stéw i odnoszac sie do ich zna-
czen, zamiast by¢ ciekawym tego, co tuz pod nimi, czyli tego,
co rozmoéwcy probujg ukryé w pierwszej fazie rozmowy, by
sprawdzi¢, czy chce zrozumie¢ perspektywe tego, kto mowi,
nawet gdy sie z nig nie zgadzam, czy jednak tylko chce wie-
dzie¢ lepiej, czyli powiedzie¢ swoje.

Zawsze wpajal mi zasade: ,Tomek, wazniejsze od tego, co
kto$ mowi, zawsze jest to, dlaczego ktos mowi to, co mowi”.

Drogi Czytelniku, dziele sie tym, poniewaz wierze, ze jezeli
bedziesz o tej perspektywie pamietal, ona odwdzieczy Ci sie
wprowadzeniem Cie na zupekie inny poziom zrozumienia
tego, co znajdziesz na kolejnych kartkach tej ksiazki. Oczywi-
$cie wybor jest Twoj.



Ksigzka sklada sie z dwdch czesci. Pierwsza dotyka tego, co
by¢ moze nam umyka, kiedy wstuchujemy sie w dorostych,
natomiast druga dotyczy sytuacji wstuchiwania sie w dzieci.
Ktos$ zapyta: Czy jest réznica? OdpowiedZ z mojej perspek-
tywy brzmi: To zalezy, na jakim jesteSmy etapie ,nieodpusz-
czania wlasnej racji”.

Przytaczam tu rozmowy, w ktorych towarzyszylem zaréwno
rodzicom, jak i ich dzieciom. Tu wyjasniam, ze nie jestem
psychologiem i nie prowadze terapii, a jedynie wspieram ro-
dzicéw w tym, jak ustysze¢ tych, ktdrzy sg w ich zyciu wazni —
zardwno ich dzieci, jak i ich partnerdw.

Fragmenty przytoczonych tu rozméw zostaly przywolane
w tej ksigzce za zgodg wydang zaréwno przez rodzicow (je-
zeli chodzi o rozmowy z dorostymi), jak i same dzieci oraz
ich rodzicow (jezeli chodzi o fragmenty przytoczonych roz-
moéw z dzie¢mi). By nie bylo niedoméwien: my ,,pracujemy”
z tymi rozmowami, czyli z tym, czym dzielg sie w nich ze mna
zarowno dzieci, jak i ich rodzice. Wszystkie zainteresowane
strony sa o tym informowane jeszcze przed rozpoczeciem
naszej ,pracy”. Dzieci wiedzg , ze przyszedlem zebra¢ wska-
zéwki dla ich rodzicéw — by mogli je bardziej ustyszec/zrozu-
mie¢ - i bede im przekazywal to, co ustyszalem nie w formie
suprzejmie donosze”, tylko jako wskazowki i podpowiedzi, ktdre
uslyszalem. Méwie: Teraz bedziemy z nimi ,pracowali”, by-
$cie mogli lepiej zrozumiec/ustysze¢ tego, od kogo pochodza,
waszego kochanego dzieciaka, bliska dla was osobe. Pragne
jeszeze zaznaczy¢, ze o takg zgode prosilem dopiero po za-
konczeniu calego cyklu naszych rozméw z poszczegdlnymi
rodzicami i ich dzieé¢mi, czyli po wielu tygodniach wspdl-
nych wysitkow, aby sie ustyszeli i odkryli w pewnym sensie
na nowo. I zawsze tylko wtedy, kiedy uznatem, ze o taka zgode
moge poprosic.

Na moje pytanie o zgode na publikacje bardzo czesto padaly
stowa w stylu: ,, Tomek, jezeli uznasz, ze to komus jest w stanie



pomoc, nies to w $wiat. Wiemy, jak nam to pomoglo, i wiemy,
co to znaczy nie styszec¢ tych, ktorych sie kocha...”

W tym miejscu pragne z glebi mojego meskiego serca wyra-
zi¢ swojg wdziecznos$¢ i pieknie podziekowac tym, ktdrzy takag
zgode wyrazili. To dzieki nim moglem z pewnej istotnej dla
zrozumienia tematu perspektywy ukazac to, co tak wazne we
wzajemnym wstuchaniu.

Co jest istotg wspomnianej perspektywy? Konstrukcja tej
ksigzki jest do$¢ specyficzna. Miedzy przytaczanymi rozmo-
wami, z minimalnym moim komentarzem, przedstawiam
swoje refleksje i przemyslenia, ktére pojawialy sie we mnie
podczas tych niezwyktych rozméw. To przemyslana konstruk-
cja. Mojg intencjg bylo zostawi¢ maksymalng przestrzen dla
Ciebie — na Twoje przemys$lenia i refleksje. Jestem przekonany,
ze w takim ,$rodowisku” zmiana — tam, gdzie uznasz, ze jest
potrzebna — zadzieje sie nie tyle szybciej, co glebie;...

W pewnym sensie bede Ci towarzyszyl na kazdej ze stron.
Wyobrazam sobie to tak... Czytasz, a ja Ci towarzysze i ser-
decznie usmiechajac sie, zapraszam Cie do kilku chwil ciszy,
w ktdrej ma szanse zaistnie¢ przestrzen do poglebionej reflek-
sji. Zadanie, ktore Ci zlecam, brzmi nastepujaco: Nie daj sie
oskarzy¢, lap tylko czula refleksje.

Wszystkim mys$lom typu ,,0 nie, ja tu tez zawalam itp.” da-
jemy na czas lektury tej ksigzki wolne. Skupiamy sie bardziej
na myslach w rodzaju ,,Okej, tu moge cos zmieni¢, by ustysze¢
tych, ktorych kocham. Dla nich warto”.

Powtdrze: moja gtdwng intencja jest pobudzenie Cie do czulej
refleks;ji, ktora pomoze Ciuslyszeé tych, ktorych kochasz, a by¢
moze nawet w pewnym sensie odkry¢ ich na nowo...

Za to trzymam kciuki.

Tomek Zielitiski



Siada ona z nim

i tyle chcg sobie powiedzie¢,
jednak zaczynajg od pytan ogdlnych,
w sumie to nie wiadomo dlaczego,

przeciez sg ze sobg juz tyle lat.

Moze po to, by sprawdzi¢, czy ten ktos$ jeszcze stucha,
moze dlatego, ze nie wiedza, jak zaczac.

I tak mé6wig o tym, co dzi$, o sprawach ogélnych
i przytakuja sobie nawzajem, troche sie stuchajac,
a troche bedgc juz przy tym, co trzeba jeszcze dzis zrobic,

niby razem, a tak bardzo obok,
daleko od tego, czym chcieliby sie podzielié.

Dlaczego o tym nie méwig?
kiedy$ probowali, ale nikt nie stuchal,

wiec dzi$ znowu przejda obok siebie,
wypowiadajgc do siebie kilka zdan,
przewaznie tych samych,

powtarzanych juz od tylu lat,

pytan, na ktore przeciez znaja odpowiedzi,
ale zadaja je po to, by potwierdzi¢,

ze jakos jest.

Dzi$ znowu polozg sie spaé, nie poznajac siebie
...bardziej.
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W sumie znaja sie juz tyle lat.

Kochajg sie,
a tak naprawde nic o sobie nie wiedza.

A do tego sg przekonani, zZe znajg sie
...jak tyse konie.

A na pytania
»,Czym ten Twaj kochany ktos

ostatnio sie wzruszyl, za czym teskni?”

i ,jak mozesz by¢ przy nim tak, aby on czul / ona czula, ze
naprawde jeste$?”

...tak nie do konca wiedza, co odpowiedzie¢.

Kiedy$ ptakali przy sobie,
dzi$ ocierajg ukradkiem lzy, tak aby ten drugi nie widzial.

I niosg to, czym by chcieli sie podzieli¢,
...ale nikt nie pyta

Tak,

jest im ciezko,

ale juz sie przyzwyczaili.

Pozostaje pytanie:
jak uslyszec?

Zanim odpowiem, dopytam...
Dlaczego chcesz ustyszec?
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I jesli Twoja odpowiedz mie$ci sie pomiedzy
...tesknie a kocham

To moze zacznij od tego,

ze usiadziesz i popatrzysz na tego kogo$ Twojego.
Najlepiej, jak nie bedzie wiedzial, ze patrzysz.

I tak patrzac, przypomnij sobie...
...przeciez tyle razem przeszliscie,

On / Ona nadal tam jest.

Ta dziewczyna / Ten chlopak,

z ktdra sie umowiles / z ktérym przeciez sie umowitas

...na starosé.
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