Geri Scazzero
i Peter Scazzero

Duchowos¢

zdrowa emocjonalnie

DLA KOBIET

Osiem rzeczy, z ktdrych musisz zrezygnowac,
aby zmienic¢ swoje Zycie

L\(4

Wydanie | - Ustron 2024



Dla Marii, Christy, Faith i Evy,
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ze mitos¢ Chrystusa jest lepsza niz zycie



N

0 N O U

Spis tresci

Podziekowania ... 9
Przedmowa. ... 13
Kiedy nie mozesz juz wiecej znie$¢ ......................... 15

Zrezygnuj ze strachu przed tym, co ludzie

POWIedZa ... 27
Zrezygnuj z klamstwa.................. 49
Zrezygnuj z umierania dla niewtasciwych rzeczy .....69
Zrezygnuj z wypierania gniewu, smutku

istrachu.............i 97
Zrezygnuj z obwiniania............................ 125
Zrezygnuj z nadmiernego dziatania........... 153
Zrezygnuj z blednego myslenia...................... 179
Zrezygnuj z zycia cudzym zyciem....................... 205
Oautorze.......................... 227

Rekomendacje. ... 229



Podziekowania

Ta ksigzka nie powstataby bez pomocy mojego meza Pete’a.
Jajestem myslicielka, a on pisarzem. Chociaz to ja zidentyfi-
kowalam, nazwatam i sformutowalam szkielet ,,O$miu rzeczy,
z ktdrych musisz zrezygnowac” w ksiazce Duchowos¢ zdrowa
emocjonalnie dla kobiet, to on upieral si¢, ze nosze w sobie juz
caty ksigzke. Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dla kobiet od po-
czatku do konica odzwierciedla nasz wspolny wysitek. Uka-
zuje, czego obydwoje nauczylismy sie przez siedemnascie
lat na temat tego brakujacego elementu duchowej formacji.

Pete jest wyjatkowy i cudowny i miatlam ogromne szcze-
scie, ze wysztam za niego za m3z. Do jego najwspanialszych
cech naleza pokora oraz otwarto$¢ na nauke, rozwdj i zmiany.
Zawsze zywo reagowal na moje ,rezygnacje” i chetnie sto-
sowat je we wlasnym zyciu. Zdajemy sobie réwniez sprawe
z tego, jakiego blogostawienstwa i wzrostu doswiadczamy
wspolnie w tej wspaniatej podrdzy, ktdra teraz nazywamy
»duchowoscia zdrowa emocjonalnie”. Uwazam za wspanialy
dar to, ze pozostajemy na podobnej krzywej uczenia sie po
dwudziestu osmiu latach malzenstwa.

Naleze do dwdch wyjatkowych spotecznosci, ktére miaty
ogromny wplyw na moje zycie. Pierwsza z nich jest moja
duza rodzina — rodzice, rodzenstwo, teSciowie, siostrzency
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PODZIEKOWANIA

i bratankowie, ktdra zawsze byla miejscem relacji, przyna-
leznosci i mitosci. Dzieki Wam mam mocno zakorzenione
przekonanie o nieprzemijajacej wartosci i wsparciu rodziny.
Przekazali$cie mi ogromne dziedzictwo, za ktére jestem do-
zgonnie wdzieczna. Nie miatabym ,srodkéw” do rezygnacji,
gdyby nie to, co od Was dostatam.

Pragne takze podziekowac mojej drugiej spolecznosci —
Kosciotowi New Life Fellowship. Tych wiele lat wspdlnej
podrozy sprawilo, ze jestem inng osobg. Pozwoliliscie nam
wytyczy¢ nowe $ciezki duchowej formacji. Od ¢wierc wieku
ufamy sobie i kochamy siebie nawzajem. Dzigkuje, ze jeste-
scie Kosciotem, ktdry przyjmuje prawdy wyrazone w ksigzce
Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dla kobiet.

Pragne tez podziekowa¢ Sandy Vander Zicht i wydawnic-
twu Zondervan, szczeg6lnie za ich cierpliwo$¢ wobec mo-
jego ,,pozbawionego presji” harmonogramu pisania oraz
doskonalg redakcje ze strony Sandy. Dzi¢kuje Ci, Kathy Hel-
mers, za przedstawienie tego przestania w moim imieniu.

Dziekuje Wam, Barbaro i Chrisie Giamonna, za Wasza
przyjazn i informacje zwrotne, a takze za Wasza mitosé do
Kosciota Jezusa Chrystusa.

Dzigkuje Ci, Dougu Slaybaugh, za wizje¢ i prowadzenie
tego przestania oraz za to, ze w sama pore pojawites sie w na-
szym zyciu kilka lat temu. I dziekuje Tobie, Liso Keyes, za
inicjatywe i wytrwalos¢ w projektach zwiazanych z ponow-
nym wydaniem tej ksigzki.

Wreszcie pragne podziekowaé moim ,,aniotom” ze Srod-
kowego Zachodu, ktdrzy podawali mi ,,maske tlenowa”, gdy
sie dusitam. Wasza hojna go$cinnos$¢ i zaspokajanie naszych
potrzeb w kryzysowych momentach naszej stuzby w Nowym
Jorku zapewnily tlen mojej duszy i przetrwanie podczas
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PODZIEKOWANIA

tych pierwszych dziesieciu trudnych lat. Przez Wasze rece
Bdg przynidst nam wiele daréw, dzieki ktérym moglismy
wytrwaé. Nie jestem pewna, czy wcigz bytabym w Nowym
Jorku, gdyby nie Wasza dobro¢.



Przedmowa

Najwickszym wyrazem mitosci, jaki Geri mi okazata, bylo
odejscie z Kosciola, w ktérym jestem pastorem. Tak, jedna
cze$¢ mnie chciata ja zabic za upokorzenie, jakiego dozna-
tem, ale Bog uzy? jej odwaznej decyzji, aby gteboko odmie-
nic¢ moje zycie.

Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dla kobiet to historia Geri,
ale réwnie dobrze mogtaby nosi¢ tytul Duchowos¢ zdrowa
emocjonalnie dla mezczyzn. Kazdy, kto podaza za Jezusem,
musi odkry¢ i zastosowac prawdy, ktore tak bardzo zani-
kly w naszej duchowej formacji w Chrystusie. Polecam te
ksigzke jako niezbedna lekture wszystkim mezczyznom-
-pastorom i cztonkom Ko$ciota, do ktorych przemawiam
na calym swiecie.

Jak dotad to ja najbardziej skorzystalem z przestania Geri,
poniewaz uczylem sie bezposrednio od niej, jak ,rezygno-
wac” z kazdej opisanej w tej ksiazce rzeczy. Przez ostatnich
siedemnascie lat nauczytem sie tego, jak rezygnowac jako
rodzic, maz i pastor/lider. Ta podrdz, cho¢ z poczatku trudna,
doprowadzita mnie do takiego poziomu wolnosci i rado-
$ci w zyciu chrzescijaiiskim, o jakim nigdy nie marzylem.

Tak naprawde osiem opisanych tu ,rezygnacji” stanowi
fundament naszych dziatan formacyjnych i cech przywod-

13



PRZEDMOWA

czych w Kosciele New Life w Queens w Nowym Jorku. Wat-
pie, czy bez odwaznych kobiet i mezczyzn, ktérzy podejma
wyzwanie zawarte w tej ksiazce, bedziemy w stanie budo-
waé zdrowe biblijne wspdlnoty, ktére skutecznie przekaza
swiatu Ewangelie i gruntownie odmienig zycie ludzi. Dla-
tego jestem ogromnie podekscytowany, ze bogactwo i za-
sieg tego przeslania s3 teraz dostepne szerszej publicznosci
dzieki tej ksigzce.

Kocham Geri. A jest daleka od doskonalosci. Niemniej
jednak po dwudziestu o$miu latach malzenstwa z rados$cia
moge potwierdzié, ze jest moja bohaterka numer jeden. Jej
zycie to jej najwspanialszy dar.

Peter Scazzero
Pastor senior, Kosciét New Life
Queens, Nowy Jork, USA



Kiedy nie mozesz
juz wiecej znie$¢

Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dla kobiet to ksiazka o poda-
zaniu za Jezusem i zdobywaniu odwagi do rezygnacji z cze-
gokolwiek, co nie nalezy do Jego krdlestwa ani nie podlega
Jego wladzy. Ani jedno, ani drugie nie wystarczy, aby osia-
gnac¢ duchowa/emocjonalng dojrzatosc, ale jedno jest pewne:
nie osiagniesz jej bez nich.

Spotecznos¢ chrzescijanska nigdy nie przywiazywata wiel-
kiej wagi do rezygnowania. W rzeczywistosci jest wrecz prze-
ciwnie — najbardziej cenimy wytrwalosc. Dla wielu z nas
pojecie rezygnowania jest zupelnie obce. Kiedy dorastatam,
ci, ktorzy rezygnowali, uwazani byli za stabych, zle znosza-
cych porazki i dziecinnych. Nigdy nie odesztam z zadnej
grupy czy druzyny, do ktdérej nalezalam. Pamietam, ze na
krétko opuscitam druzyne harcerska, ale szybko do niej wro-
citam. Rezygnowanie nie jest cechg, ktorg podziwiamy — ani
w sobie, ani w innych.

Rezygnacja, o ktérej méwie w tej ksiazce, nie jest oznaka
stabosci czy poddawania sie rozpaczy. Jest oznaka sity i de-
cyzja o zyciu w prawdzie. Wymaga $mierci ztudzen. Oznacza
koniec udawania, ze wszystko jest w porzadku, kiedy nie jest.
Podtrzymywanie iluzji to powszechny problem w malzen-
stwach, rodzinach, relacjach przyjacielskich czy pracy. Nie-
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KIEDY NIE MOZESZ JUZ WIECE) ZNIESC

stety udawanie, ze wszystko jest w porzadku, gdy tak nie jest,
zdarza si¢ réwniez w Kosciele — miejscu, gdzie prawda i mi-
os¢é powinny $wieci¢ najjasnie;.

Biblijna rezygnacja oznacza dokonywanie wyboru. Kiedy re-
zygnujemy z rzeczy, ktore szkodza duszy — naszej badz in-
nych - zyskujemy wolnos¢ do wybierania innych sposobow
funkcjonowania i budowania relacji, ktdre s oparte na mi-
tosci i prowadza do zycia. Na przyktad:

kiedy rezygnujemy ze strachu przed tym, co pomysla
inni, wybieramy wolnos¢;
kiedy rezygnujemy z ktamstw, wybieramy prawde;
kiedy rezygnujemy z obwiniania, wybieramy wzigcie od-
powiedzialnosci;

- kiedy rezygnujemy z blednego myslenia, wybieramy zy-
cie w rzeczywistosci.

Rezygnacja oznacza odrzucenie tego, co Pismo nazywa
falszem i starym ,,ja”. Jak pisze apostot Pawel: ,zostaliscie
pouczeni [...] trzeba porzuci¢ dawnego cztowieka [...] i przy-

oblec si¢ w czlowieka nowego, stworzo-
Rezygnacja, ~ mego na obraz Boga, w sprawiedliwosci
o kidrej méwie i prawdziwej $wietoéci. Dlatego, od-

w tej ksigice, rzuciwszy ktamstwo, niech kazdy z was

nie jest oznakg , . L
J mowi prawde swemu blizniemu [...]"

stabosci czy
poddawania si¢ (Ef 4,21~25).
rozpaczy. Kiedy rezygnujemy, kierujac si¢ wia-

sciwymi pobudkami, doznajemy prze-
miany. Co$ w nas peka, gdy wreszcie méwimy ,,dos¢”. Duch
Swiety zradza w nas nowe postanowienie. Wznosimy sie
ponad nasze obawy i zachowania obronne. Twarda gleba
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naszego serca staje si¢ miekka i gotowa do przyjecia nowego
wzrostu i mozliwosci.

Biblia naucza, ze wszystko ma swoj czas i jest wyzna-
czona godzina na wszystkie sprawy pod niebem (Koh 3,1).
To oznacza réwniez rezygnacje, ktéra jednak musi by¢ pod-
jeta z wlasciwych powoddw, we wlasciwym czasie i we wla-
sciwy sposdb. O tym wlasnie jest ta ksigzka.

Przecinanie liny

W 1985 roku w Peru alpinista Simon Yates i jego partner do
gorskich wspinaczek Joe Simpson wlasnie zdobyli szczyt
o wysokosci ponad 6400 metrow, gdy wydarzyta sie kata-
strofa. Simpson spad! i ztamal noge. Widzac, ze zbliza si¢
zmierzch, a woko!t nich wzmaga sie zamied, Yates postanowit
opasac rannego przyjaciela ling i sciagnaé go w bezpieczne
miejsce. Jednak w pewnym momencie cialo Simpsona zsu-
nelo sie po lodowej $cianie i zawisto bezwtadnie za kra-
wedzia klifu. Zdesperowany Yates walczyt, aby utrzymaé
przyjaciela w powietrzu, lecz wkrotce stanat przed wybo-
rem: ocali¢ go czy pozwoli¢ mu zginad.

Gdy juz nie mdgt go dtuzej utrzymaé, musiat podjac ma-
kabryczna decyzje: przeciad line i wystac partnera na pewna
smier¢, lecz uratowac siebie, albo tez zgina¢ razem z nim,
prébujac go ocalié.

Yates opowiadal pdzniej o tych bolesnych chwilach: ,Nic
nie moglem zrobi¢. Po prostu tam tkwilem. Trwato to potto-
rej godziny. Moja sytuacja stawata si¢ coraz bardziej rozpacz-
liwa... Dostownie zsuwatem sie w dét matymi szarpnieciami
po miekkim, cukrowatym sniegu, ktory zapadat sie pode
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mna. Wtedy przypomniatem sobie, ze mam scyzoryk. Dos¢
szybko podjalem decyzje. Po prostu w tej sytuacji wydawato
mi sie to stuszne. Nie bylo szans dluzej utrzymac sie na tym
zboczu. Spadibym z niego predzej czy pdzniej. Wyciagna-
tem scyzoryk”.

Yates przeciat ling, na chwile zanim spadl w przepasé na
niechybng smier¢.

Pewien, ze jego partner zginat, wrécit do obozowiska
ogarniety rozpacza i poczuciem winy z powodu przecie-
cia liny. Simpson jednak cudem przezyl upadek, przeczol-
gal si¢ przez klify i kaniony i dotart do obozu zaledwie na
kilka godzin przed planowanym przez Yatesa odejsciem.
Opisujac swoja decyzje o przecigciu liny, Yates wyraza gle-
boki, wewnetrzny konflikt kazdego z nas, kto musi podja¢
decyzje o rezygnacji.

Nigdy wczeéniej nie czutem sie tak potwornie sa-
motny... Gdybym nie przeciat liny, na pewno bym
zginal. ,Nikt nie przecina liny! Nie bylo przeciez az
tak zle, prawda? Dlaczego nie zrobile$ tego czy tam-
tego?” Styszatem te pytania i widzialem watpliwosci
w oczach tych, ktdrzy stuchali mojej opowiesci. To bylo
dziwaczne i okrutne... Za kazdym razem, kiedy prze-
konywatem siebie, ze nie miatem innego wyboru jak
tylko przecia¢ line, pojawiata sie pewna niepokojaca
mys$l i méwita cos innego. Fakt, ze to zrobitem, zakra-
wat na bluZnierstwo. Zaprzeczal wszystkim instynk-
tom, nawet woli przetrwania. Z powodu poczucia winy
i tchdérzostwa nie bylem w stanie stlucha¢ zadnych ra-
¢jonalnych argumentdw... Poddatem sie karze. To wy-
dawalo sie stuszne: zosta¢ ukaranym i odpokutowac za
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porzucenie go na $mier¢, jakby moje przezycie byto
zbrodnia samg w sobie.

Rezygnacja moze powodowad, ze czujemy sie, jakby$my
przecinali zyciowa line, w wyniku czego ktos umrze albo
umrzemy my sami. Z tego powodu dla wielu rezygnacja jest
nie do pomyslenia, zwlaszcza w Kosciele. Wydaje sie ,, dziwna”
i,,0krutna”. Kto chciatby straci¢ popularno$é¢, wzbudzaé nie-
pokoje czy zakldcaé wspdlne funkcjonowanie? Ja z pewno-
$cig nie chciatam.

Ale przychodzi moment, kiedy dochodzimy do granic
i nie mozemy juz wiecej znies¢. Tak jak Yates wiemy, ze zgi-
niemy duchowo, emocjonalnie lub w jakikolwiek inny spo-
sob — chyba ze zrezygnujemy i zdecydujemy sie co$ zmienic.
W konicu wznosimy sie ponad nasze obawy i wyruszamy na
czekajace nas nieznane wody.

Yates byl krytykowany przez niektérych alpinistow za zta-
manie $wietej zasady, by nigdy nie opuszczac partnera, nawet
gdyby obaj mieli zgina¢. Sam Joe Simpson zarliwie bronit
wyboru Yatesa, gdyz ostatecznie decyzja o przecigciu liny
uratowala zycie im obydwu.

nZniewolony” chrzescijanin

Kiedy zakochalam si¢ w Chrystusie, zupelnie stracitam glowe.
Bytam dziewietnastoletnig studentka koledzu i ogrom Bozej

1 J. Simpson, Dotknigcie pustki, przet. D. Holata, W. Sonelski, Katowice 1992.
Cytujac te historie, opieratam sie réwniez na rozmowach z obydwoma
alpinistami w filmie Dotkniecie pustki.
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mito$ci dostownie mnie zalat. Natychmiast podjetam go-
raczkowe starania, by poznac tego zywego Jezusa, i bytam go-
towa zrobi¢ wszystko, co konieczne, aby Mu si¢ przypodobad.

Zorganizowatam swoje zycie wokdt kluczowych dyscyplin
duchowych, takich jak czytanie i uczenie sie na pamiec¢ Pi-
sma Swietego, modlitwa, wspdlne spotkania spotecznosci,
uwielbienie, post, ofiary pieniezne, stuzba, cisza i samotnos¢
oraz dzielenie sie wiarg z innymi. Chcac upodobnié sie do
Chrystusa, pochtanialam ksigzki na temat dyscyplin ducho-
wych takich pisarzy, jak Richard Foster, J.I. Packer czy John
Stott. Pomogli mi poglebi¢ moje zrozumienie chrze$cijan-
stwa i zainspirowali mnie do stawiania Chrystusa w cen-
trum mojego zycia. Niestety nie udato mi sie pojaé prawdy,
ze zdrowe zycie duchowe to delikatna réwnowaga pomiedzy
stuzeniem potrzebom i pragnieniom innych a poszanowa-
niem wlasnych potrzeb i pragnien. Totez poswiecatam sie
gtownie dbaniu o innych kosztem wlasnej duszy.

Nagromadzony bdl i uraza z powodu tego braku réwno-
wagi zmusily mnie w wieku trzydziestu siedmiu lat do mo-
jej pierwszej powaznej ,rezygnacji”. Po siedemnastu latach
bycia zaangazowana chrzescijanka zdatam sobie sprawe, ze
nadmierne wyrzeczenia doprowadzity mnie do smutnej, ob-
cigzonej poczuciem winy egzystencji. Jezus zaprosil mnie
do chrzescijanskiego zycia, abym rozkoszowata sie bogata
uczta przy Jego stole. Zamiast tego czesto czutam sie jak nie-
wolnica, ktdéra ustuguje innym, a sama nie cieszy sie przy-
jeciem. W mojej relacji z Jezusem przesztam od wielkiej
radosci i przezywania Jego mitosci do gorzkiej urazy z po-
wodu przytlaczajacych wymagan.

W miare jak stawiatam innych wyzej od siebie, moja toz-
samos¢ stopniowo zanikata. Nieustannie troszczylam sie
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o potrzeby naszych czterech matych cérek. Martwitam sie
o obowiazki Pete’a. Pomagalam tam, gdzie bylo trzeba, aby
wspierac nasz rozrastajacy sie Kosciol. Byly to rzeczy z po-
zoru dobre, ale moja milo$¢ przeksztalcita sie w liste obo-
wiazkéw 1 powinnosci zamiast w dar

wolny od zobowigzan. Btednie wierzylam,  Jezus zaprosit mnie
ze nie mam wyboru. do chrzescijaniskiego
Zycia, abym

Ponowne zrozumienie mojej wlasnej )
rozkoszowala sie

godnosci i ludzkich ograniczen po- bogatq ucztg [...]

zwolito mi z miloscia ustanowi¢ swoje Zamiast tego czesto
wilasne granice. Szybko zdatam sobie czulam sig jak
sprawe, ze to niezbedne, bym mogla za- ~ niewolnica, kiéra

oferowad szczera i autentyczna mitosé ustuguje innym.

innym. Podobnie jak mitos¢ Boza do nas,

moja réwniez powinna by¢ darmowa. A stopien, w jakim ce-
nie i kocham samag siebie, okresla, w jakim stopniu jestem
zdolna do skutecznego kochania innych.

Umrze¢, aby zy¢

Rezygnacja to proces umierania rzeczy, ktére nie pochodza
od Boga. Nie oszukujmy sie, to jedno z najtrudniejszych
wyzwan, jakie podejmujemy dla Chrystusa. Dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze rezygnacja sama w sobie nie jest tylko
konicem - to takze poczatek. Biblijna rezygnacja to Boza
sciezka prowadzaca do nowych rzeczy w naszym zyciu, do
zmartwychwstania. Niemniej musimy pamieta¢, ze $ciezka,
ktdra wiedzie do zmartwychwstania, nigdy nie jest fatwa.
Wewnetrzne glosy wzbudzaja w nas strach przed rezy-

gnacja:
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- ,Co ludzie pomysla?”

- ,Jestem samolubna i niepodobna do Chrystusa”.
- Wszystko popsuje”.

. ,Zranie ludzi”.

- Wszystko woko6! mnie sie rozpadnie”.

-, Stworze zagrozenie dla mojego matzenstwa”.

Wszystko w nas pragnie unikna¢ bélu zwigzanego z umie-
raniem, lecz ten bol jest nieodzowny i konieczny do zmar-
twychwstania. W rezultacie czesto ulegamy swoim obawom,
by na krétko ztagodzié¢ niepokdj. Niestety zazwyczaj prowa-
dzi to do bolesnych, dtugofalowych konsekwencji — trwa-
tego wewnetrznego chaosu, braku radosci i gromadzenia
uraz. W efekcie przestajemy wzrasta¢ i wydawa¢ autentyczne
owoce dla Chrystusa. W moim przypadku doprowadzito
to do stanu, gdy czulam, jakby moje serce si¢ zmniejszyto
i prébowato unikac ludzi, zamiast ich kochad.

A jednak to wlasnie dzigki umieraniu mozemy naprawde
zy¢. Jak powiedziat Jezus: , Bo kto chce zachowaé swoje zycie,
straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii,
zachowa je” (Mk 8,35). To wlasnie stalo sie, gdy zrezygno-
walam - odzyskalam moje zZycie. Potem nastapily jeszcze
wieksze przemiany, ktore nie tylko zmienily mnie, ale takze
przyniosly nowe zycie Pete’owi, naszemu malzenstwu, dzie-
ciom, cztonkom Kosciota i wielu innym osobom.

Rezygnacje oczyscily moje serce. Wymusity na mnie przy-
znanie sie do prawdy o sobie samej, ktérg wolatam pogrze-
bac i ignorowac. Stawienie czota moim wadom i niedosko-
nato$ciom w charakterze, malzenstwie, rodzicielstwie
i relacjach bylo przerazajace. Niekiedy czutam, jakbym od-
cinafa line, ktdra utrzymuje mnie bezpiecznie na zboczu
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gory. Ale Bog uzywatl kazdego mojego upadku, aby oczysz-
cza¢ moje serce i zapewniac¢ mi bardziej intymne doswiad-
czanie Jego milosierdzia i faski. Tak wiec mimo ze coraz
mocniej bytam §wiadoma swojej grzesznosci, jednocze$nie
coraz bardziej zaczetam przyjmowaé pelna pasji i nieza-
chwiana mitos¢ Boga.

Rezygnacje sprawily, ze moje marzenie o wspanialym
malzenstwie z Pete’em sie ziscito. Z czasem, gdy zaczeli-
$my eliminowa¢ niezdrowe sposoby relacji i stosowaé nowe,
emocjonalnie zdrowe umiejetnosci, nasze matzenstwo stalo
sie symbolem i doswiadczeniem mito-
$ci Chrystusa do Jego oblubienicy, Ko-  Rezygnacje

$ciota. Rezygnowanie wplynelo takze na ~ wymusily na mnie
nasze pozostate relacje, w tym z naszymi ~ PravEnanie sie
do prawdy

dzieémi, rodzinami, a takze z wiekszg . .
o sobie samej,

cze$cia spotecznosci Kosciola New Life. kidrg wolatam
Rezygnowanie nauczylo mnie lojal-  pogrzeba¢

nosci wobec wlagciwych spraw. Chociaz i ignorowac.

»Rezygnuje” moze brzmie¢, jakby cho-

dzito tylko o porzucenie czego$, to tak naprawde zyskatam

nowy entuzjazm do wytrwania we wlasciwych rzeczach. Na-

uczylam sie, jak stuzy¢ innym szczerze, a nie niechetnie. Apo-

stot Pawel podaje nam barwny opis paradoksu rezygnacji:

Co sie dzieje, gdy zyjemy na Bozy sposob [gdy rezygnu-
jemy]? Tak jak w sadzie pojawiaja si¢ owoce, tak Pan
przynosi dary do naszego zycia — takie jak mito$¢ do in-
nych, energia do zycia czy wyciszenie. Rozwijamy w sobie
gotowos¢ do trwania w okreslonych rzeczach, wspotczucie
w sercu i przekonanie, ze ludzi i sytuacje przenika pod-
stawowa swietosc. Podejmujemy lojalne zobowigzania, nie
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potrzebujemy juz przebijac si¢ w Zyciu sitg, zyskujemy zdol-
nos¢ do mgdrego kierowania naszq energig (List do Galatow
w przekladzie The Message Bible 5,22—23, podkreslenie
dodane - ttum. wlasne G.S.).

Nigdy nie sadzitam, ze rezygnowanie doprowadzi do ta-
kiej wolnosci i owocow. Kiedys probowatam, poprzez wlasne
wysitki, wydawaé owoce Ducha Swietego, ale odkrytam, ze
kiedy prowadzimy zycie w Bozy sposob, to owoce po prostu
same pojawiaja sie w sadzie. To jest cudowne doswiadcze-
nie i nie zamienitabym go na nic na $wiecie.

I wreszcie, dzieki rezygnowaniu odkrytam $ciezke do
prawdziwego celu mojego zycia — do bycia przemieniang
przez milos¢ Boga i stopniowe stawanie sie ta mitoscia dla
innych dzieki Duchowi Swietemu.

Na kolejnych stronach omawiam osiem konkretnych ,Re-
zygnacji”. Chociaz kazda nastepna wyplywa z poprzedniej
inalezy je czyta¢ w okreslonej kolejnosci, to kazdy rozdziat
stanowi takze odrebng cato$é. Mozesz zaczaé od rozdzialtu,
ktory najbardziej przemawia do twojej obecnej sytuacji. Po
przeczytaniu go zachecam cie, abys$ wrdcita do poczatku
ksiazki i przekonala sie, jak jego tre$¢ wpisuje sie w catosé.

Decyzji o rezygnacji nie podejmujemy tylko raz — kazda
»Rezygnacja” to podroz na cate zycie. Nigdy tak naprawde
nie koniczymy zadnej z nich. Napisatam Duchowos¢ zdrowg
emocjonalnie dla kobiet, by przygotowaé cie do uczestnicze-
nia w tej podrozy przez reszte twojego zycia.

Podczas swojej podrézy zwigzanej z rezygnowaniem pa-
mietaj, ze nie musisz wszystkiego rozumie¢ samodzielnie.
Zachecam cie do robienia dwdch rzeczy, kiedy bedziesz
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czytad te ksiazke. Po pierwsze, spotykaj sie z matg grupa lub
grupa domows, aby wspdlnie czyta¢ Duchowos¢ zdrowg emo-
cjonalnie dla kobiet. To da ci mozliwo$¢ rozmawiania o tym
materiale i praktycznego stosowania go. Po drugie, znajdz
madrych, doswiadczonych mentordw, ktérzy pomoga ci
przejs¢ przez zawitosci rezygnacji, i polegaj na ich opinii.
Wiedza o tym, kiedy rezygnowac, a kiedy nie, jest tak samo
wazna!

Zacznijmy omawiac pierwsza ,Rezygnacje” — ze strachu
przed tym, co powiedza inni ludzie.
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Zrezygnuj ze strachu
przed tym, co ludzie powiedza

— Rezygnuje! — o$wiadczytam mezowi. — Opuszczam nasz
Koscidt. Ta wspdlnota nie przynosi mi juz zycia. Przynosi
mi $mier¢. Przenosze sie do innego Kosciota.

Przez dtugie miesiace wyobrazatam sobie te¢ chwile. Jako
ze moj maz byl pastorem seniorem naszej wspolnoty, nie
byta to tatwa decyzja. Przez lata nieudolnie usitowatam zwré-
ci¢ na siebie jego uwage, sprawi¢, by dostrzegl moje zmecze-
nie i frustracje. W konicu dosztam do ostatecznosci.

— Nie mozesz tego zrobic! — odrzekl Pete, wyraznie wzbu-
rzony. — To jakis absurd.

Milczatam zdecydowana, by nie uginaé sie¢ przed jego
gniewem.

— A co z dzieémi? Dokad one pdjda? To niepraktyczne!
Postuchaj, jeszcze tylko rok, a wszystko sie unormuje.

Widziatam, jak wzrasta w nim niepokdj i wymysla coraz
to nowe argumenty, dlaczego moje odejscie to zly pomyst.

— A B6g? Czyz On nie powolat do tego nas obydwojga?
Spdjrz, ile dobrego dokonuje. Zycie ludzi sie zmienia!

Kto moglby temu zaprzeczy¢? Pete uzywal argumentu
Boga od poczatku naszego matzenstwa.

Przez wiele lat czulam sie przez niego zaniedbywana
iignorowana, ale juz mi to nie przeszkadzato. Dosztam do
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kresu sit. Pete poswiecat tak duzo czasu na Koscidl, ze czu-
fam sie¢ w domu jak samotna matka wychowujaca cztery
corki.

Zaledwie kilka miesiecy wczesniej powiedzialam do Pete’a:

~Wiesz, gdyby$my sie rozwiedli, moje zycie bytoby latwiej-
sze, bo wtedy musialby$ zabiera¢ dzieci na weekendy, a ja
bym odpoczeta”. Mowitam serio, choc byta to tylko fantazja,
grozba bez pokrycia. Moje pragnienie spetniania oczeki-
wan innych ludzi byto zbyt silne, abym mogta zaczaé bro-
nic samej siebie.

Mimo ze od wielu lat bytam oddang chrzescijanka, moja
gltéwna tozsamos¢ nie opierala sie na milosci Boga do mnie,
ale na tym, co pomysla o mnie inni. Wywierato to nega-
tywny wplyw na kazda dziedzine mojego zycia — malzen-
stwo, rodzicielstwo, przyjaznie, przywddztwo, a nawet moje
nadzieje i marzenia.

Ale teraz nie czutam juz strachu przed tym, co pomysla
czy powiedza inni. Nie miatam juz nic do stracenia. Odda-
fam z siebie tak wiele, ze nie poznawatam juz samej siebie.
Znikneta kreatywna, otwarta, radosna, asertywna Geri. Te-
raz bytam ponura, przygnebiona, zmeczona i zla.

Nasz Kosci6t wzrastal i w zyciu ludzi dzialy sie ekscytujace
rzeczy, ale za zbyt wysokg cene — ceng, ktérej nie miatam juz
ochoty placic. Bylo co$ rozpaczliwie niewlasciwego w zdo-
bywaniu catego swiata dla Chrystusa kosztem wlasnej duszy.

Skarzylam si¢ Pete’'owi na swoja dole i obwiniatam go
o swoje nieszczescie. Co gorsza, czutam sie z tego powodu
zawstydzona i winna. Przeciez zony dobrych pastoréw po-
winny wspdtpracowaé i by¢ zadowolone, prawda? Ja jednak
dosztam do punktu, w ktérym bytam tak nieszczesliwa, ze
nie obchodzito mnie, co ktokolwiek o mnie pomysli. Juz nie
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zalezalo mi na tym, czy ludzie uznaja mnie za ,,zt3 Zone pa-
stora” czy ,zta chrzescijanke”.

Chcialam odejsé.

Moéwi sie, ze ten, kto nie ma juz nic do stracenia, staje
sie najpotezniejsza osobg na ziemi. Teraz ja bylam t3 osoba.

Tydzien pdzniej posztam do innego Ko$ciota.

Gdy to wspominam, czuje si¢ bardzo smutna i za-
wstydzona, ze zajelo mi tyle czasu, aby

w koncu podja¢ dzialanie. Lek przed Smutna prawda
tym, co pomys$la inni, paralizowal mnie polegata na tym,
przez lata. Ze gléwnym
. /s . problemem
Odejscie z Kosciota byto pierwszym .
bylam ja sama.
matym krokiem ku prawdziwej wolno-  w moim wnetrzu
sci w Chrystusie. Problem, jak sie po-  musialy nastgpic
tem dowiedziatam, nie lezal w Kosciele, monumentalne
zmiany.

w Peterze, w zattoczonym Nowym Jorku
czy w czworgu naszych matych dzieci.
Smutna prawda polegata na tym, ze gtéwnym problemem
bytlam ja sama. W moim wnetrzu musialy nastapi¢ monu-
mentalne zmiany.

Szukanie akceptacji u innych

Nieswiadomie ja i Pete staliSémy si¢ jak emocjonalne bliz-
nieta syjamskie, polaczone w niezdrowy spos6b biodrami.
Chciatam, aby Pete myslat i czul to, co ja, a Pete chcial,
abym myslala i czuta to, co on. On uwazal, ze powinnam
odczuwal te sama pasje i gorgce pragnienie zakladania
Kosciota w Nowym Jorku. Ja z kolei uwazatam, ze on po-
winien czu¢ mdj smutek z powodu trudnosci w naszym
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zyciu (dtugie godziny pracy, malo pieniedzy, brak urlopdw,
trudni ludzie).

Bylismy takze niezdrowo ztaczeni w kwestii odpowiedzial-
nosci za smutek, zto$¢ i niepokdj tego drugiego. W rezulta-
cie zyliSmy w reakcji na siebie nawzajem — umniejszalismy
emocje drugiego, obwinialiSmy sie o nie, zaprzeczaliSmy
im i bronili$my sie przed nimi. Potrzebna byta radykalna
interwencja, aby oddzieli¢ nasze emocjonalne swiaty. Nie
bylismy wystarczajaco samodzielni jako jednostki, abySmy
mogli cieszy¢ sie prawdziwym polaczeniem i jednoscia. Ba-
fam sie tego, co nastapitoby, gdybym zaburzyla nasz emo-
¢jonalny taniec. Chociaz Pete w zadnym wypadku nie byt
potworem, to jednak balam si¢ jego dezaprobaty, bo do-
tykata ona sedna mojej tozsamosci: jesli Pete byt na mnie
zly, to czutam, ze musze by¢ zta. Mysl o tym, ze ktokol-
wiek, takze Pete, mdgltby zle o mnie mysled, byta dla mnie
gorsza niz $mier¢.

Ale jedno byto pewne: ja juz umieratam. Nie mogtam
oddychad.

Przez pierwsze dziewiec lat malzenstwa dostosowywalam
sie¢ i podporzadkowywatam pragnieniom Pete’a. Szybko
zrezygnowalam z powrotu na studia, poniewaz kolido-
walo to z jego juz przetadowanym grafikiem. Unikatam te-
matow, ktore mogly wywolac napiecie w naszym zwiazku.
Nie bylam w stanie znosi¢ dyskomfortu i bolu z powodu
humordéw Pete’a ani, co gorsza, jego gniewu na mnie. Co
miatam zrobi¢? Czyz nie bylby nieszczesliwy, gdybym za-
czeta by¢ soba?

Jednak szybko zdatam sobie sprawe, ze problem siega
znacznie glebiej i szerzej niz tylko do mojej relacji z Pete’em.
Niezdrowe wzorce poswigcania siebie i dostosowywania
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si¢ do innych zadomowity si¢ w kazdym obszarze mojego
zycia — w przyjazniach, Kosciele, rodzicielstwie i rodzinie,
w ktorej sie wychowatam.

Jak wiekszo$¢ ludzi, ciesze sie, gdy kto§ méwi mi, za-
réwno slownie, jak i niewerbalnie, ze jestem w porzadku.
To dobre uczucie. Lubi¢ by¢ wspierana i akceptowana przez
Pete’a i innych. Problem pojawia sie, gdy uznanie innych
staje sie czyms, co trzeba mied. Niestety ja tego potrzebowa-
tam; musialam mie¢ to uznanie, aby czu¢ sie dobrze sama
ze soba. Innymi stowy, akceptowalam siebie dopiero wtedy,
gdy inni mnie akceptowali.

Nasze ,,bycie w porzadku”

Poleganie na aprobacie innych dla uzyskania poczucia wtas-
nej wartosci to bezposredni sprzeciw wobec prawdy biblij-
nej. Nasze ,bycie w porzadku” — czyli nasze przekonanie,
ze zaslugujemy na milo$¢, nasze poczucie wystarczalno-
$ci — nie moze pochodzi¢ od innych, ale od dwdch funda-
mentalnych prawd:

Jestesmy stworzeni na obraz Boga. To oznacza, ze juz mamy
w naszym wnetrzu wrodzona wartos¢. Jestesmy $wietymi
skarbami, nieskonczenie cennymi jako istoty ludzkie nie-
zaleznie od tego, co robimy.

Mamy nowg tozsamos¢ w Chrystusie. Gdy rozpoczynamy re-
lacje z Chrystusem, znajdujemy w Nim nasza nowa tozsa-
mos$¢. Teraz w relacji z Bogiem polegamy na bezgrzeszne;
historii Jezusa. Jeste$my kochani, ,w porzadku” i wystarcza-
jaco dobrzy dzigki Chrystusowi. Nie musimy juz niczego
udowadniad.
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Przez lata uczylam sie na pamieé kluczowych werse-
tow, uczestniczylam w studiach biblijnych nad Listem
do Galatow i Listem do Rzymian, a takze medytowatam
nad sprawiedliwo$cig Chrystusa jako fundamentem mojej
tozsamos$ci. Niemniej jednak wielkie poklady mojej toz-

samosci pozostawaly nietkniete przez
Wielkie poklady prawde o mitosci Chrystusa do mnie.

mojej tozsamosci  Moja codzienna rzeczywisto$¢ polegata
pozostawaly

A na tym, ze moje przekonanie, iz za-
nietknigte przez

prawde o milosci stuguje na milos¢, nie pochodzito od

Chrystusa do mnie. Chrystusa, ale brato si¢ z tego, jak po-

strzegali mnie inni. Potrzebowatam, by

ludzie mysleli, ze jestem wspaniala chrzescijanka i dobrym

cztowiekiem. W rezultacie czesto mowitam ,tak”, chociaz

chciatam powiedzie¢ ,nie” — nawet gdy bytam z tego po-
wodu nieszczesliwa.

Utozsamiam si¢ z apostotem Piotrem w jego zmaganiach
o wolnos¢ od opinii innych ludzi. Po aresztowaniu Jezusa
dwunastu ucznidéw opuscito Go i uciekto. Piotr jednak
podazy!l za Nim na zewnetrzny dziedziniec przed rozpo-
czeciem procesu i zostal rozpoznany przez réznych ludzi
jako Jego przyjaciel. Mimo to trzy razy zaprzeczyl, ze Go
zna. Jego strach przed dezaprobata przewazy! nad tym, co
wiedzial i w co wierzyl. Piotr wcze$niej wyznat Jezusa jako
Mesjasza, ale to przekonanie nie byto wystarczajgco glebokie,
aby sprzeciwi¢ sie odrzuceniu przez ludzi i ich dezapro-
bacie (Mt 26,31-75).

Podobnie moja tozsamo$¢ nie byta tak gleboko zakotwi-
czona w Jezusie, jak to sobie wyobrazatam. Chociaz mat-
zenstwo 1 Ko$cidl przez wiele lat przysparzaly mi znacznych
cierpien, obawialam si¢ w nie ingerowa¢. Podobnie jak
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apostol Piotr, nie mogtam znie$¢ odrzucenia i dezapro-
baty. W koncu u$wiadomitam sobie, ze najwieksza prze-
szkoda w dokonaniu zdrowych zmian jest méj strach przed
tym, co inni o mnie pomysla.

Ta szokujaca prawda wstrzasneta mna do glebi. Podobnie
jak Piotr, zytam iluzja. Wierzytam w Jezusa jako Pana i Chry-
stusa. Do pewnego stopnia cieszytam sie mito$cia Boga, ale
nie siegata ona wystarczajaco gleboko, aby uwolni¢ mnie od

strachu przed tym, co pomysla inni.

Biblijni bohaterowie, ktorzy zeszli na manowce

Ty i ja nie jesteSmy sami w tym uzaleznieniu od aprobaty.
Pismo Swiete pelne jest przyktadéw ludzi, ktérzy zboczyli
na manowce, poniewaz szukali potwierdzenia swojej war-
tosci u innych.

Na przyktad Abraham sktamat z obawy o wtasne bezpie-
czenstwo — obawiat sig, co zrobi egipski krol, gdy dowie sie,
ze Sara to jego zona (Rdz 12,10-20; 20,1-18).

Jakub zyl w strachu przed tym, co pomysla inni. Zga-
dzat sie na kfamstwa swojej matki, zamiast sie jej sprzeci-
wic¢ (Rdz 27).

Ruben wolatby potraktowaé swojego brata Jézefa fagodnie
i nie sprzedawa¢ go w niewole, ale presja dziewieciu braci
okazala sie zbyt silna. Ze strachu, co pomysla, gdy zostanie
jedynym obroncy swojego mlodszego brata, przylaczy? sie
do nich w okropnym przestepstwie (Rdz 37,12-30).

Po czterdziestu dniach czekania na powr6t Mojzesza
z Gory Synaj Aaron ulegl naciskom niezadowolonego ttumu.
Ludzie chcieli boga, ktérego mogliby zobaczy¢ i dotknac,
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wiec Aaron ostatecznie ulegt ich presji i zbudowat ztotego
cielca, aby zatagodzi¢ ich niepokdj (Wj 32).

Sktonno$¢ Tymoteusza do strachu i ulegania ludziom
w jego otoczeniu prawie spowodowala przejecie kosciota
w Efezie przez falszywych nauczycieli (1 Tm 1).

We wszystkich tych sytuacjach konsekwencje polegania
na innych zamiast na Bogu, by uzyskac¢ aprobate i potwier-
dzenie swej wartosci, byly katastrofalne — zaréwno dla tych
ludzi, ich relacji z Bogiem, jak i dla ludzi, ktérych kochali.
Podobnie jest z nami.

Zbaczanie na manowce dzisiaj

Mowimy, ze Chrystus zmienit nasze zycie. Ale czy naprawde?
Jak gleboko? Rozwazmy kilka wspodtczesnych scenariuszy.

Idziesz na lunch z szeScioma osobami. Masz niewiele
pieniedzy, ale idziesz, poniewaz naprawde lubisz tych lu-
dzi i chcesz spedzi¢ z nimi czas. Zamawiasz salatke i wode
za taczna sume szesciu dolaréw, aby zmiesci¢ sie w budze-
cie. Tymczasem wszyscy pozostali zamawiaja dania gléwne,
przekaski, napoje i desery. Zaczynasz si¢ denerwowacé, wi-
dzac, ze kelnerka wpisuje wszystkie zamdwienia na jeden ra-
chunek. Modlisz sie, aby nie podzielili rachunku po réwno.

,Przeciez nie byliby az tak niewrazliwi”, powtarzasz sobie.

Po dwéch godzinach rozmowy i jedzenia kto$ entuzja-
stycznie proponuje:

— A moze ulatwimy sobie zycie i po prostu podzielimy ra-
chunek po réwno? To wychodzi $rednio dwadziescia pied
dolaréw od kazdego, wliczajac napiwek.

— Tak, $wietny pomyst! — zgadzaja sie wszyscy.
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,2Dwadzie$cia pie¢ dolaréw od kazdego!”, myslisz wscie-
kle. ,Nie chce wydawacé tylu pieniedzy, ale co moge zrobic?”

W swoim wnetrzu umierasz, ale nic nie mowisz, bo nie
chcesz zepsu¢ wesolej atmosfery ani, co gorsza, wyj$¢ na
skapiradlo. Ptacisz dwadziescia pie¢ dolardw, ale jestes roz-
gniewana i przysiegasz, ze juz nigdy wiecej tego nie zrobisz.
Miesiac pozniej odrzucasz zaproszenie na lunch od tej sa-
mej grupy, kfamiac, ze masz inne plany.

Albo inny przyktad.

Joyce to wieloletnia liderka studium biblijnego i wzdr
dla wielu w jej Kosciele. Postanawia skorzysta¢ z ustug no-
wego stylisty fryzur, poleconego jej przez dobrg przyjaciotke.
Jednakze gdy siedzi w fotelu i patrzy na siebie w lustrze, za-
czyna odczuwac niepokdj.

Mysli sobie: ,,O nie! W ogéle mi sie nie podoba ta fryzura!
To istna katastrofa”. Pomimo rosnacego niepokoju, nic nie
mowi stylistce. Na zewnatrz nadal si¢ usmiecha, rozmawia
na btahe tematy, a jednoczesnie modli sig, aby ta meczarnia
szybko sie skoniczyla, a szkody byly do zniesienia.

Kiedy wreszcie fryzjerka koniczy prace, Joyce ledwo moze
pohamowac gniew. Jednak wylewnie dziekuje stylistce przy
innych klientach. W rzeczywistosci czuje sie tak winna za
swoj gniew wobec kobiety, ze zostawia jej podwdjny napiwek!

Czasem nasza potrzeba, aby inni powiedzieli nam, ze je-
steSmy w porzadku, jest tak subtelna i przenikajaca dusze,
ze zauwazenie jej w sobie moze zaréwno by¢ trudne, jak
i wzbudza¢ lek. Spdjrzmy na kilka innych scenariuszy.

- Komentarz przyjacidiki cie zabolal, ale nic nie mdé-
wisz, bo nie chcesz, by uznala ci¢ za przewrazliwiona
czy drazliwa.
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Twdj mechanik samochodowy wystawia ci rachunek za
naprawe prawie dwukrotnie wyzszy od pierwotnej wy-
ceny, ale jest zajety innymi klientami, wiec nie chcesz
robi¢ sceny, dopominajjc sie o wyjasnienie.
Wychodzisz na miasto z grupa przyjacidl, ktérzy chea
obejrze¢ film. Wszyscy oprdcz ciebie chca obejrzeé okre-
slony film, ale nie chcesz wyjs¢ na trudna czy oporna,
wiec idziesz z nimi bez stowa.

Twoja rodzina chce, aby$ uczestniczyla w przyjeciu
u cioci z okazji jej przejscia na emeryture. Nie masz
ochoty jecha¢ prawie sto kilometrdw, ale jedziesz, aby
nie wprawia¢ rodziny w niezadowolenie.

Trwasz w niezdrowym zwigzku, bo nie wiesz, jak go
zakonczy¢. Boisz sie reakcji wspdlnych znajomych
i zastanawiasz sie, czy ludzie nie beda mysle¢: ,,Co jest
znim/nig nie tak? Kolejny rozbity zwiazek? Czy on/ona
chce by¢ sam/sama do konica zycia?”.

Jestes w odwiedzinach u sasiadéw, ale nie karcisz swojego
czteroletniego dziecka za zle zachowanie, bo boisz sie, ze
moze cie skompromitowac kolejnym wybuchem zlosci.
Masz pracownika, ktory pracuje ponizej oczekiwan i ob-
niza morale reszty zespotu. Sygnalizujesz mu potrzebe
zmian, ale on nie reaguje. Jeste$ przelozony, ale nie wy-
obrazasz sobie, ze moglabys go zwolni¢. Zamiast tego
zatrudniasz kogos innego, aby wypelniat jego obowiazki.
Twoja uraza ro$nie.

Twoj szef uzywa przy tobie wulgarnego jezyka, w tym
réwniez o podtekscie seksualnym. Nic nie méwisz, zeby
nie wzigt cie za ,nadetg swietoszke”.

Nie zmieniata$ fryzury od ponad dziesieciu lat, ponie-
waz twdj matzonek jest przeciwny. Jednak czujesz zal,
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ze tyle czasu poswiecasz na jej uktadanie, i tesknisz za
zmiana.

- Chciataby$ porozmawia¢ ze swoim matzonkiem o wa-
szym pozyciu seksualnym, ale boisz sie cokolwiek po-
wiedzieé. Nie jestes pewna, jak zareaguje.

Zwro¢ uwage na swoje zachowania przez kilka najbliz-
szych dni. Obserwuj swoje interakcje z innymi. Okregl, ile
razy twoje stowa i dzialania zmieniajg sie, abys$ zdobyta apro-
bate lub unikneta dezaprobaty innych. Zmiany, jakie wpro-
wadzamy w naszym zachowaniu, czesto sa subtelne i ponizej
poziomu naszej $wiadomosci. BadZ wiec czujna!

Kochanie samej siebie ze wzgledu na Boga

Dla wielu chrzescijan dzisiaj mito$¢ Boga w Chrystusie po-
zostaje intelektualnym przekonaniem, a nie rzeczywistym
doswiadczeniem, ktdre przemienia ich mysli i uczucia od-
nosnie do nich samych. W rezultacie w destrukcyjny spo-
sob szukamy mitosci u innych ludzi. Bernard z Clairvaux,
wielki przywddca chrze$cijanski z XII w., méwil o tym, jak
milos¢ Boga prowadzi do zdrowej mitosci siebie. Nazwat to
czterema poziomami mifosciz.

- Kochanie siebie ze wzgledu na siebie samego. Chcemy unik-
na¢ piekta i trafi¢ do nieba, wiec robimy dobre rze-
czy — chodzimy do kosciota, modlimy sie, oddajemy

2 Bernard of Clairvaux, Selected Works, Classics of Western Spirituality, przel.
na j. angielski G.R. Evans, Paulist Press, Mahwah, NJ 1987, 173-205.
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dziesiecine. Gdy grozba piekla zanika, nasze zycie du-
chowe szybko zamiera.

Kochanie Boga za Jego dary i blogostawienstwa. Jeste-
$my szczesliwi z Bogiem, dopdki sprawy w naszym
zyciu ukladaja sie dobrze. Gdy zaczynaja sie trudno-
scii porazki, czujemy si¢ rozczarowani i oddalamy sie
od Niego.

Kochanie Boga dla Jego samego. Na tym etapie nasza mi-
Yo$¢ do Boga nie opiera sie na uczuciach ani okoliczno-
sciach. Kochamy Go i ufamy Mu ze wzgledu na piekno
i dobro Jego istoty, a nie za to, co mozemy od Niego
otrzymac. Postrzegamy nasze porazki i cierpienia jako
dary wzmacniajace nasza wiare i mitos¢ do Niego.
Kochanie siebie ze wzgledu na Boga. Na tym czwartym
i najwyzszym poziomie szeroko$¢, dtugosé, wysokosé
i gleboko$¢ mitosci Chrystusa — mitosci, ktdra prze-
wyzsza ludzka wiedze — przeniknefa do glebin naszej
istoty i uwolnita nas od potrzeby pozyskiwania tej mi-
tosci od innych.

Ewangelia pozwala nam zrozumie¢, kim jeste$my, uka-
zujac nam mito$¢ Boga do nas w Chrystusie Jezusie. Mamy
warto$¢ i znaczenie, ale nie za to, co robimy lub co inni o nas
mowia. Jestesmy ,,godni mitosci”, poniewaz Bog nas kocha.
Jego doskonata mitos¢ usuwa wszelkie obawy przed tym, co
pomy$la inni. Odkrywamy, ze Jego milosé, jak pisze psal-
mista, jest lepsza niz zycie (Ps 63,3).
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Cztery powody, by przestaé zy¢ dla aprobaty innych

Jesli nie wzniesiemy sie ponad potrzebe aprobaty innych,
nasz wzrost zostanie powaznie zahamowany. Nie osig-
gniemy duchowej dorosto$ci. Miedzy nami a piekng przy-
szloscia, ktéra ma dla nas Bog, powstanie wysoki mur.
Zadowolimy sie pseudokomfortem samoakceptacji opartej
na akceptacji innych ludzi.

Niewielu z nas lubi ,wzbudza¢ zamet” - raczej wolimy nie
ryzykowaé. Zmiana naszej sytuacji moze wydawac sie prze-
razajaca, a przeszkody nie do przejscia. Obawy te obejmuja
strach przed utrata malzonka, pracy

i przyjaciol, ale takze przed utrata sza-  Jesli nie wzniesiemy
cunku ludzi, ktérych kochamy. si¢ ponad potrzebe
Kiedy zmiana wydaje sie tak przy-  @Probety od innych,
: / . / nasz wzrost
tlaczajaca, Bog czesto uzywa bolu, aby o - powaznie
otworzy¢ nas na swoja nadnaturalna  zghamowany.

moc. Gdy bogaty mtodzieniec odrzu-

cil oferowana mu przez Jezusa radykalna zmiane zycia,
uczniowie, przerazeni, ze zmiana jest niemozliwa, zapy-
tali: ,Kt6z wiec moze by¢ zbawiony?”. Jezus odpowiedzial:
»U ludzi to niemozliwe, lecz u Boga wszystko jest mozliwe”
(Mt 19,25—-26).

Zmiana jest trudna i czesto zakldca funkcjonowanie
w naszym malzenstwie, Kosciele, przyjazni, rodzinie czy
pracy. Jezus pokazuje nam na wiasnym przykladzie, ze
smier¢ dla aprobaty innych jest konieczna, aby doswiad-
czy¢ owocow zmartwychwstania, ktdrymi sa wolnos¢, ra-
dos¢ i mitosé.

Czy to zatem dziwne, ze unikamy dokonania tego ogrom-
nego kroku, jaki jest niezbedny do pierwszej rezygnacji?
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Istnieja cztery powszechne motywy, ktdre zmuszajg ludzi
do wypowiedzenia stowa , Dosy¢!™. Gdy przeczytasz o kaz-
dym z nich, zastanow sie, czy w twoim zyciu istnieje po-
dobna sytuacja czy zwiazek.

1. Naruszasz swojq integralnos¢

Naruszasz swoja integralno$¢, gdy to, w co wierzysz, prze-
staje by¢ tym, czym zyjesz. Zaniedbujesz wartosci, ktdre sa
dla ciebie wazne. Istnieje mur pomiedzy tym, co dzieje si¢
wewnatrz ciebie, a tym, co okazujesz innym. To, kim jestes
,na scenie” przed innymi, nie jest tym, kim jestes ,za kuli-
sami”, kiedy jeste$ sam.

Na przyktad w pracy nie mozesz dtuzej ktamac i ostania¢
swojego szefa z obawy przed utrata pracy. Wreszcie zabie-
rasz glos, gotowa straci¢ posade, jesli bedzie to konieczne.
Albo moze twoi rodzice chcg, abys wybrata okreslona kariere.
Poswigcili swoje marzenia, aby$ mogla uczeszcza¢ do kon-
kretnej szkoly. Wolatabys robi¢ cos innego, ale nie potrafisz
im odmowié¢ — zwlaszcza po tym wszystkim, co dla ciebie
poswiecili. W koncu zdajesz sobie sprawe, ze cos w tobie
umiera i ze musisz delikatnie porozmawia¢ z nimi o swo-
ich pasjach i pragnieniach.

Ten sam schemat widzimy w jednym z najbardziej dra-
matycznych wydarzen w Nowym Testamencie. Gdy apostot
Piotr po raz pierwszy przyby? z Jerozolimy do Antiochii, ja-
dat obiady z nieobrzezanymi chrzescijanami, pochodzacymi
z ludéw poganskich. Pdzniej grupa chrzescijan — bylych

3 Zaczerpnetam te mysl z ksigzki Davida Schnarcha Resurrecting Sex, Har-
per Collins, New York 2003, s. 120-121.
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Zydéw — przybylta z Jerozolimy i przekonata go, aby odse-
parowal sie od tych pogan. Argumentowali, ze przebywanie
z bylymi poganami jest sprzeczne z wola Boga, poniewaz s3
uwazani za nieczystych. Kiedy apostot Pawel to zauwazyt,
publicznie zganit Piotra za jego obtude (Ga 2,11-14)". Pawel
ryzykowat, Ze zostanie obrzucony oszczerstwami i niezrozu-
miany, narazat swoja pozycje, reputacje i przysztosé. Gdyby
Pawel wybrat milczenie, naruszylby wlasng integralno$¢ do-
tyczaca prawdy Ewangelii.

Pismo mowi, ze Piotr ,bat sie tych [z Jerozolimy], ktorzy
pochodzili z obrzezania” (Ga 2,12). Obawiat sie ich dezapro-
baty. Gdzie dostrzegasz siebie w tej historii? Czy jestes$ jak
Piotr — pragniesz aprobaty innych i postepujesz w sposdb
niezgodny z wlasnymi wartosciami? A moze jestes jak Pa-
wel, z tozsamoscig zakotwiczong w mitosci Chrystusa, dzieki
ktdrej potrafisz przezwyciezy¢ dezaprobate innych i czynic
to, co dobre i prawdziwe?

2. Cos albo ktos, kogo kochasz, jest w niebezpieczenstwie

Rozumiesz, ze jesli utrzymasz obecny kurs i zachowanie, to
stracisz kogos lub co$, co jest ci drogie. Moze to by¢ twdj
wspotmaltzonek, rodzina, kariera, przyszios¢, a nawet ty sama.
Dokonanie zmiany wydaje si¢ okropne, ale pozostanie tam,
gdzie jestes — jeszcze gorsze.

4  Pawel przypominal Piotrowi o istocie Ewangelii. Bég przyjmuje grzesz-
nikéw przez wiare w Jezusa Chrystusa i Jego dokonane dzieto na krzyzu.
To jest droga zbawienia dla wszystkich grzesznikéw, zaréwno Zyddw,
jak i pogan.
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By¢ moze twdj maz jest uzalezniony od pornografii. Ko-
chasz go, ale jest dla ciebie oczywiste, Ze on nie podejmuje
zadnych krokow, by uzyska¢ pomoc.

Dokonanie zmiany Koszt bezczynnosci stat sie teraz zbyt wy-
wydaje si¢ okropne,  goki. Zaczynasz rozumie, ze twoja nie-
ale pozostanie

tam, gdzie jestes - che¢ do zakt6cania spokoju kosztuje cie
jeszcze gorsze. matzenstwo, ktére tak bardzo chcesz oca-

li¢. Wreszcie méwisz ,,Dosy¢” i zwracasz
sie do zaufanego przyjaciela lub profesjonalnego doradcy,
aby pomogt ci okresli¢ nastepne kroki.

John, cztonek naszego Kosciola, pracuje ogromna liczbe
godzin tygodniowo. Jego stanowczy, apodyktyczny szef ocze-
kuje od niego pracy szes¢ dni w tygodniu i bycia pod telefo-
nem w niedziele. Tych kilka cennych godzin, ktdre John ma
dla swojej rodziny w niedziele, czesto jest zakldcane. Jego
wynagrodzenie zapewnia rodzinie dobrg sytuacje finansows,
ale niezdolnos¢ do postawienia granic szefowi powoduje
narastajace napiecie w domu. Jane, jego zona, boryka sie
z depresja i coraz bardziej dostrzega, ze nie jest w stanie
opiekowac¢ sie ich czworgiem dzieci w wieku od czterech
do jedenastu lat. John widzi, jak jego Zona i rodzina wymy-
kaja mu si¢ z rak.

Aby u$mierzy¢ wewnetrzny konflikt, John zaczyna pié
kazdego wieczora po pracy. Po kilku miesigcach siega ta-
kiego dna, ze nie poznaje sam siebie. Wreszcie dochodzi do
wniosku: ,Jesli nie bede gotéw zaryzykowac utraty aprobaty
mojego szefa, to strace wlasna dusze i rodzine”. Wie zatem,
co musi zrobi¢. John bedzie sie stanowczo sprzeciwial sze-
fowi i jest gotdw stawi¢ czota konsekwencjom.
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3. Bol wywolany obecng sytuacjq jest tak silny,
Ze musisz dokonaé zmiany

Niekt6rzy z nas wykazuja tak duza tolerancje na bdl, ze po-
trzebna jest eksplozja, aby si¢ ruszyli. Pewna atrakcyjna, wy-
ksztalcona mtoda kobieta, kt6ra znam, co jakis czas wracata
do toksycznego zwiazku, poniewaz dobrze znafa takie trak-
towanie z dziecinstwa. Bl ostatecznie sktonit ja do catkowi-
tego zakonczenia zwigzku. Gdy zaczeta doswiadcza¢ mitosci
Chrystusa, jej tozsamos¢ zostata przemieniona i zaczeta ce-
nic siebie tak, jak ceni ja Chrystus.

Parker Palmer, znany edukator i pisarz, opisal paralizu-
jaca depresje, ktora pojawila sie u niego w wyniku préby
zycia cudzym zyciem. Ten bdl sklonit go do uwolnienia sie¢
spod tyranii aprobaty innych ludzi i podazania wlasna, uni-
kalng $ciezka, wyznaczona przez Bogas. W przypadku jed-
nego z naszych znajomych lekarz musial mu powiedzie¢, ze
jest o krok od zawatu serca, aby dokonat dlugo oczekiwa-
nych zmian w swoim zestresowanym zyciu.

By¢ moze od kilku lat nienawidzisz swojej pracy. Co-
dzienna nuda i brak wyzwan w patrzeniu na ekran kompu-
tera przez caly dzien cie zabijaja. Ale boisz sie zrobi¢ krok,
aby co$ zmieni¢. Zastanawiasz sie, czy masz jakiekolwiek
umiejetnosci potrzebne na rynku pracy albo czy w gospo-
darce przypadkiem znowu nie nastapi kryzys. Mimo ze bo-
isz si¢ bezrobocia, nie ma juz mowy o pozostaniu tu, gdzie
jestes. ,Konfrontacja z nieznana przyszloscia nie moze by¢
gorsza od obecnej sytuacji”, stwierdzasz.

5  PJ. Palmer, Let Your Life Speak: Listening to the Voice of Vocation, Jossey
Bass, San Francisco 2000, s. 56—72.
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4. Strach, Ze sytuacja sie nie zmieni, jest wiekszy
niz strach przed zmiang

Sama my$l o zmianie naszej sytuacji moze nas tatwo przy-
tloczy¢. Jednak przychodzi moment, kiedy wizja pozostania
w pewnych okolicznosciach jeszcze rok, pieé, dziesiec czy
trzydziesci lat jest bardziej przerazajaca niz ryzyko zmiany.
Czasami jest to jasny sygnal od Boga, aby zejs¢ z obecnej
sciezki. Zmiana staje si¢ mniej przerazajaca niz perspek-
tywa pozostania tam, gdzie jestes.

Jestes$ nauczycielem literatury angielskiej w szkole sred-
niej. Kochasz angielski, ale nauczanie nastolatkow to za-
ciekta walka, ktorej nienawidzisz. Zdjety strachem przed
robieniem tego do konca zycia, porzucasz stabilng ptace
i kariere, do ktdrej sie przygotowates. Podejmujesz inne
wyzwania i doswiadczenia, aby znalez¢ lepsze srodowisko
dla swoich talentow i pasji.

Jestes singlem, ale tkwisz w dtugoletnim zwiazku, ktory
utknag! w martwym punkcie. Gdy wyobrazasz sobie swoje
zycie za dziesie¢ lat, ryzyko bycia samotnym staje sie mniej
przerazajace niz pozostawanie uwiezionym w tym samym
miejscu z ta osoba. Realnos¢ tej perspektywy jest tak wstrza-
sajaca, ze zmusza cie do zakonczenia zwigzku.

Masz szescdziesiat tysiecy dolaréw dtugu na karcie kre-
dytowej i boisz si¢ bankructwa. Twoje widoki na przyszlos¢é
s3 ograniczone i ponure. Strach, ze ten dlug cie zrujnuje,
w konicu staje si¢ wiekszy niz strach przed catkowita zmiang
stylu zycia. Zapisujesz si¢ na kurs planowania wydatkow
i radykalnie zmieniasz swoje nawyki finansowe.

Ten strach byl istotnym czynnikiem, ktéry w konicu skto-
nit mnie do zmiany mojej sytuacji. Strach, ze w naszym
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Kosciele czy malzenstwie nic sie nie zmieni, stat sie wiek-
szy niz obawy przed opuszczeniem Ko$ciota i zaryzykowa-
niem niezadowolenia innych. Doszlam do dna pod
wzgledem tego, na co bylam gotowa sie zgodzié. Obawy, ze
zycie moze sie nie zmieni¢ przez nastepne dwadziescia lat,
sktonily mnie w konicu do powiedzenia , Dosy¢!™.

Zdrowy model
W procesie dorastania gromadzimy miliony przekazdw,

werbalnych i niewerbalnych, od naszych rodzin, kultur,
a nawet naszych Koscioléw. M6éwia nam,

co musimy robi¢, mysle¢, czuc orazjacy ~ Nasze wypaczone

by¢, aby zastuzyé na miloé¢ i akcepta- ~ pragnienie, aby

¢je. Z tego powodu decyzja, by przestaé Sz"ka.cfak?wego
potwierdzenia

obawiac si¢, co mysla inni, nie jest jed- . .
swej wartosci
norazowym aktem, ale trwala praktyka 2 dala od milodci
duchowa. Nasze wypaczone pragnienie, Boga, sigga glebiej
aby szukaé falszywego potwierdzenia i szerzgj, niz zdgjemy

swej wartosci z dala od milosci Boga, sobie sprawe.

siega glebiej i szerzej, niz zdajemy so-

bie sprawe. Jednak Jezus umart, zmartwychwstal i dat nam
swojego Ducha, abysmy mogli doswiadcza¢ trwatej prze-
miany i wolnosci.

6 Aby odkrywaé i wdrazaé te prawde, opracowali$my konkretna metode,
tzw. ,Wspinaczke po drabinie integralno$ci”. Zob. Sesja 6 w ksiazce Pe-
te’a i Geri Scazzero Emotionally Healthy Skills 2.0: Transform the Way You
Love God, Yourself and Others, Emotionally Healthy Spirituality, Elmhurst,
New York 2012. Jest dostgpna na stronie www.emotionallyhealthy.org
lub w aplikacji Emotionally Healthy Spirituality w sklepie Apple iTunes.
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Dwunasty rozdziat Ewangelii Jana opowiada historie Ma-
rii, na ktdrej przyktadzie widzimy, co oznacza zakotwicze-
nie naszej tozsamosci w milosci Chrystusa, a nie w tym, co
my$l3 inni. Maria publicznie rozpuszcza swoje wlosy i myje
stopy Jezusa, jakby byta jaka$ poganiska niewolnicg. W sta-
rozytnej kulturze zydowskiej takie zachowanie uwazano za
skandaliczne. Czy prébuje uwies¢ Jezusa? Czy nie ma zad-
nego szacunku do samej siebie? Czy nie zdaje sobie sprawy,
co ludzie o niej powiedza?

Siedzjc u stop Jezusa, Maria nie przejmuje si¢ tym, co
pomysla o niej inni. Mitos¢ i przebaczenie Chrystusa prze-
nikaja jej najglebszy istote. To glebokie doswiadczenie nie
tylko uwalnia ja od poczucia wstydu, ale réwniez wydobywa
na $wiatto prawde o jej wlasnej wartosci. Jej serce przepet-
nia wdzieczno$¢ wobec Jezusa za Jego mito$¢, milosierdzie
i wszechogarniajace bezpieczenistwo.

Maria rozumie, Ze jej znaczenie opiera si¢ na relacji z Je-
zusem, a nie na opinii innych. Jej dziatania nie s3 dykto-
wane tym, co jest wlasciwe w oczach $wiata, ale tym, co jest
wlasciwe w oczach Chrystusa. To daje jej pewnosé, by by¢
soba bez wzgledu na to, co pomysla o niej inni.

Tak jak Maria, jeste$ zaproszona do zakotwiczenia swojej
tozsamosci w trwatym doswiadczaniu mitosci Boga w Chry-
stusie. Wtedy 1 tylko wtedy bedziesz mogta zy¢ uczciwie
1 autentycznie.
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Rozmyslaj nad reakcjami swojego serca
i mitoscia Boga

Jesli chodzi o rezygnacje z szukania aprobaty u innych, po-
stepy osiaga sie najlepiej poprzez dwie codzienne praktyki:
rozmyslania nad reakcjami swojego serca i nad miloscia
Boga. Na przyktad aby zastanowic si¢ nad reakcjami swo-
jego serca, wro¢ pamiecia do ostatnich kontaktéw z ludzmi.
Co powiedziatas, aby zaprezentowa¢ sie tak, by inni mysleli
o tobie dobrze? Co mogtas zrobi¢ inaczej? Pros Boga, aby
pomdgt ci by¢ swiadoma pokusy dostosowywania swojego
zachowania lub stéw do czyjej$ aprobaty.

Drugg codzienng praktyka jest rozmyslanie nad mitoscia
Boga. Spedzam regularnie czas z Pismem Swietym, w ciszy
i samotnosci, przyjmuje mito$¢ Boga i pozwalam jej przesia-
kac i zmienia¢ kazda komorke mojego ciata. Ten kluczowy
nawyk stopniowo rozpraszat mdj strach przed tym, co po-
mys$la inni. To prosta zasada: im bardziej zakotwiczasz swoja
tozsamo$¢ w mitosci Boga, tym mniej potrzebujesz aprobaty
ludzi do poczucia, ze jestes warta mitosci.

Gdy bedziesz gotowa zrezygnowac z troski o to, co po-
mys$la inni, podejmiesz ogromny krok w kierunku kolejnej

»Rezygnacji” — rezygnacji z ktamstwa. W kolejnym rozdziale
zbadamy, co to znaczy zy¢ w prawdzie i uwolnic si¢ od okfa-
mywania siebie, Boga i innych.



