Wyrazy uznania dla autora ,,Jak
skutecznie przestac sie spieszyc”

,»Jako ktoS az za dobrze obeznany z »chorobg pospiechu, roz-
paczliwie potrzebowatem tej ksiazki”.

— Scott Harrison, autor bestselleru
»New York Timesa” — ,,Thirst”

»John Mark Comer jest nadzwyczaj utalentowanym przywddca,
mowca i pisarzem. Znajdziecie tu wiele madrych porad”.

— Nicky Gumbel, wikariusz parafii
Holy Trinity Brompton w Londynie

»1a ksigzka jest niezbedna. | uwalniajaca”.

—Annie F. Downs, autorka bestselleru
,100 Days to Brave”

»Zadne pokolenie nie potrzebowato tej ksigzki bardziej niz na-
sze. John Mark w pieknym stylu przepisat nam remedium na
nasze przepracowane i zmeczone dusze”.

— Jeremy i Audrey Roloff, autorzy bestselleru
»New York Timesa” — ,,A Love Letter Life”



,,Swietny g05¢; i jeszcze lepsza ksigzka!”

— Bob Goff, autor bestselleréow ,,New York Timesa” —
»Mitos¢ dziata” oraz ,,Everybody, Always”

»»)ak skutecznie przestac sie spieszyc« przynosi odSwieze-

nie, ozywienie i... szok dla organizmu. Pieknie i przekonujaco

napisana, stanowi prorocze przestanie dla naszych czaséw”.
— Pete Greig, zatozyciel ruchu ,,24/7 Prayer”

i starszy pastor KoSciota Emmaus Road
w Guildford w Wielkiej Brytanii

»John Mark Comer przekazat KoSciotowi dar. Ta ksigzka jest pro-
rocza, praktyczna i gteboko zyciodajna. John Mark rozprawia
sie z batwochwalstwem pospiechu, ktore zadaje tyle ran na-
szym relacjom i emocjom, a dzieki swoim poradom przywraca
nadzieje, pragnienie i wizje pieknego zycia”.

— Jon Tyson, gtéwny pastor Church of the City
w Nowym Jorku i autor ,,The Burden Is Light”

»John Mark Comer swoja szczeroScig zacheca nas do przemy-
Slenia sposobu, w jaki zyjemy, i prowadzi do samego sedna:
albo pozbedziemy sie wiecznego zabiegania, albo wtasnych
dusz. »Jak skutecznie przestac sie spieszyc« zainspiruje Was
do dokonania trudnych, ale praktycznych wyboréow, ktore cat-
kowicie zmienig Wasza trajektorie zycia na lepsze”.

— Gabe Lyons, prezes ,,Q Ideas”

»Okazuje sie, ze w naszej technologicznej, opartej na kalenda-
rzu kulturze trudno jest prowadzi¢ zycie duchowo i psychicz-
nie zdrowego nasladowcy Jezusa. W swojej ksigzce John Mark
Comer kieruje ku nam praktyczne, osobiste i trudne wezwanie,



abysmy wyobrazili sobie nowe sposoby, na jakie mozemy na-
Sladowac Jezusa w naszym zyciu”.
— Tim Mackie, wspotzatozyciel ,,The Bible Project”

»Nie znalezliSmy lepszego dyskursu ani antidotum na nasz kul-
turowy problem wiecznego zabiegania i poSpiechu niz stowa
Johna Marka zawarte w tej ksigzce. Publikacja jest nad wyraz
pomocna i zachecajaca!”

— Alyssa i Jefferson Bethke, autorzy bestselleru
,New York Timesa” — ,,Love That Lasts”
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Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepie. Wezcie na siebie

moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie,
bo jestem cichy i pokornego serca,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem stodkie jest moje jarzmo,
a moje brzemie(ekkie

— Jezus w Ewangelii Mateusza 11,28-30






Przedmowa

Najmadrzejszy i najlepszy cztowiek, jakiego w zyciu znatem, za-
pisat kilka przemys$lefi na temat poSpiechu; przypuszczam, ze
po jego Smierci powieszono je w jego kuchni. ,,PoSpiech”, na-
pisal, ,,to nadmierna gonitwa lub naglaca koniecznos¢. Kojarzy
sie z miotaniem, biegiem przez plotki, hatasliwym zamiesza-
niem i huraganem”. Zdefiniowat on ,,po$piech” jako ,,stan go-
raczkowego wysitku, w jaki czlowiek popada w reakcji na swa
niedoskonato$é, strach i poczucie winy”. Sednem po$piechu
jest zbyt wiele rzeczy do zrobienia! Natomiast dobrodziejstwem
wynikajacym z uwolnienia sie od poSpiechu nie jest przyjem-
nos¢, ale zdolnos¢ do spokojnego i skutecznego wykonywania —
z sila i radoScig — tego, co jest naprawde wazne. ,,PowinniSmy
postawic sobie za cel”, napisal, ,,przejcie przez zycie bez jakie-
gokolwiek po$piechu. Powinnismy sformutowac sobie jasny za-
miar zycia bez gonitwy, dzien za dniem. Poczawszy od dzisiaj”.

Nalezy wytworzy¢ sobie w umysle obraz tego, jakie miejsce
w Swiecie zajmujemy przed Bogiem. Dzieki temu ujrzymy sie-
bie w zupelnie innym kontekscie. Psalm 23 nie méwi: ,,Pan
jest moim pasterzem, dlatego musze szybciej pedzi¢”. Paste-
rze rzadko biegajg, w kazdym razie ci dobrzy. Wspomniany
wczedniej madry cztowiek zalecit, by zaczaé eliminowac rzeczy,
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ktore ,trzeba” zrobié, i zaznaczyt, jak wazne jest, aby nie baé sie

»nicnierobienia”. Poradzil, by zaplanowac sobie takie chwile,
i podkreslil, jak istotne jest radzenie sobie z panikg wywotana
brakiem zaje¢. Zasugerowal, by pozwoli¢ sobie na te panike,
poczué, jak nas ogarnia, i nie szuka¢ na nig rozwigzan.

John Mark Comer napisat prorocze stowo na nasze czasy. Jest
porywajacy, szczery, wyksztalcony, zabawny i pokorny. Pro-
wadzi nas na wielkie rozdroze. Podjecie decyzji o Zyciu bez
pos$piechu w naszych czasach przypomina nieco sktadanie $lu-
bow ubd6stwa w minionych wiekach — napawa przerazeniem.
To akt wiary. Ale po drugiej stronie czekajg wielkie bogactwa.
Przebywanie w obecnosci danej osoby, kiedy poSpiech ulotnit
sie bezpowrotnie, oznacza szanse na innego rodzaju ,,Zycie”.

Bytem mile zaskoczony, widzac dary madroSci rozsiane po
calej ksigzce: ,,Wszelkie najgorsze chwile... przytrafiaja mi sie,
gdy sie spiesze”. ,,Milos¢, rados¢ i pokoj... sa nie do pogodze-
nia z pospiechem”. ,,Przecietny uzytkownik iPhone’a dotyka
swojego telefonu 2617 razy dziennie”. (Tak na marginesie, psal-
mista powiedziat: ,,Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy [...]”
[Ps 16,8]. Jak wygladaloby moje zycie, gdyby Bog dotykat mo-
jego umystu rdwnie czesto, jak ja dotykam mojego telefonu?).
Zapewne wolno$¢ zawsze ma wielkg cene. A John Mark pod-
jal decyzje, i zaptacil za nia cene, aby dazy¢ do zycia, ktore
jest bezcenne. Wie, czym jest wybor i czym jest walka, i dla-
tego moze przemawia¢ do tych z nas, ktorzy jesteSmy ztaknieni
i spragnieni.

DwadzieScia wiekow temu inny medrzec powiedziat: ,,Wyzy-
skujcie chwile sposobna, bo dni sa zte” (Ef 5,16). Kiedy$ mysla-
tem, Ze to oznacza dni pelne zmystowosci i cielesnych pokus.
[ oczywiscie, s one takimi, sgdze jednak, ze oznacza to przede
wszystkim, iz zycie, ktore zostalo nam przeznaczone, musimy
prowadzi¢ na czas. A my tak bardzo przyzwyczaili$my sie do
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duchowo miernych dni — pelnych irytacji, leku, skupienia na
sobie i rozgorgczkowania — ze w poSpiechu odrzucamy wlasne
zycie.

Zatem na kolejnych stronach czeka Wielkie Zaproszenie. Wez
gleboki oddech. 0dt6z telefon komoérkowy. Pozwdl, by Twoje
serce zwolnito. Pozwo6l Bogu zajaé sie Swiatem.

John Ortberg






Prolog:
Autobiografia epidemii

Jest niedzielny wieczér, godzina dwudziesta druga. Siedze
z glowga opartg o szybe samochodu Ubera, zbyt zmeczony,
by siedzie¢ prosto. Wyglositem dzisiaj kazanie sze$¢ razy —
zgadza sie, sze$¢. Kosciol, ktorego jestem pastorem, wlasnie
dodat w grafiku kolejne nabozenstwo. Tak sie przeciez robi,
prawda? Tworzy sie przestrzen dla ludzi. Do czwartego ka-
zania jeszcze mi sie to udawato, ale potem nie pamietam juz
nic. Jestem wyczerpany — emocjonalnie, umystowo, a nawet
duchowo.

Kiedy doszlis$my do sze$ciu nabozenstw, zadzwonitem do pa-
stora pewnego megakosciota w Kalifornii, ktory tez od jakiego$
czasu prowadzit sze§¢ spotkan.

—Jak ty to robisz? — zapytalem.

- Eatwizna - odparl. — To tak, jakby$ raz w tygodniu prze-
biegal maraton.

— Dobra, dzieki.

Klik.

Chwileczke... Czy maraton nie jest naprawde ciezki?

Zaczynam uprawia¢ biegi dlugodystansowe.

Tamten pastor wdaje sie w romans i odchodzi z KoSciota.

Zle mi to wrdzy na przysztosé.
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Docieram do domu, zjadam pbzna kolacje. Nie moge za-
snaé, jestem jednocze$nie przemeczony i podkrecony. Otwie-
ram puszke piwa. Lezgc na kanapie, ogladam jaki$ nieznany
film kung-fu, chifiski, z napisami. Keanu Reeves gra tego zlego'.
Uwielbiam Keanu. Wzdycham. Ostatnio wiekszo$¢ nocy spe-
dzam w ten sposbb, na kanapie, dlugo po tym, jak moja rodzina
p6jdzie spaé. Nigdy wczeSniej nie interesowatem sie kung-fu;
denerwuje mnie to. Czy to zwiastun nadchodzacej choroby
psychicznej?

~Wszystko zaczeto sie, gdy dostat obsesji na punkcie niszo-
wych filméw kung-fu...”

Rzecz w tym, Ze czuje sie jak duch, na wpét zywy, na wp6t
martwy. A najbardziej czuje sie odretwialy, ptaski, jednowymia-
rowy. Emocjonalnie Zyje z cigglym niepokojem, ktéry rzadko
mija, i odrobing smutku, ale przede wszystkim czuje sie du-
chowo... pusty. Zupelnie jakbym miat wydrazona dusze.

Moje zycie jest takie szybkie. A ja przeciez lubie szybkos¢.
Jestem typem A. Facetem, ktory prze do przodu pod wplywem
impulséw i odwala calg wymagang od niego robote. Ale ten
etap juz dawno jest za mna. Pracuje sze$¢ dni w tygodniu, od
rana do nocy, a wcigz mam za mato czasu, by zdgzyc¢ ze wszyst-
kim. Co gorsza, czuje, ze jestem ciggle w poSpiechu. Jakbym
przedzieral sie przez kazdy dzien, tak zajety zyciem, ze trace
z oczu pojedyncze chwile. A czym jest zycie, jesli nie serig po-
jedynczych chwil?

Kto$ kojarzy to zjawisko? Bo chyba nie dotyczy to tylko mnie...

Poniedziatkowy poranek. Wstaje wczesSnie. W pos$piechu
jade do biura. Zawsze sie spiesze. Kolejny dzief pelen spo-
tkan. Wyjatkowo nie cierpie spotkaf. Jestem introwertyczny

1 To bylto, zanim powrdcit jako John Wick. Nie zebym widziat ten film. To by-
toby bardzo nie-Jezusowe...
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i kreatywny, i jak wiekszos¢ os6b z pokolenia millenialséw,
szybko sie nudze. M6j udzial w licznych spotkaniach to fa-
talny pomyst dla wszystkich zainteresowanych. Ale nasz Ko-
Scibt rozrost sie bardzo szybko i to cze$¢ problemu. Waham
sie, czy o tym pisac, poniewaz, uwierzcie mi, ze to klopotliwe:
przez siedem lat z rzedu nasz Ko$ciét wzrastal o ponad ty-
sigc 0s6b rocznie. Wydawato mi sie, ze tego wlasnie pragne —
szybko rozwijajacy sie Kosciét to przeciez marzenie kazdego
pastora. Ale niektore zyciowe lekcje, chociaz skuteczne, sa
bolesne — okazalo sie, ze tak naprawde wcale nie chce byé
dyrektorem czy generalnym dyrektorem wykonawczym orga-
nizacji non-profit/ekspertem od spraw kadrowych/guru stra-
tegii/liderem liderow itd.

Wszedlem w te dziedzine, aby naucza¢ drogi Jezusa.

Ale czy to jest droga Jezusa?

A gdy mowa o Jezusie, to z tylu glowy pojawia mi sie ta prze-
razajaca mysl, to dreczace sumienie pytanie, ktore nie chce
zamilkna¢:

Kim ja sie staje?

Wilasnie skoficzytem trzydziesci lat (trzeci poziom!), wiec
troche juz przezytem. Wystarczajgco, aby wyznaczy¢ trajekto-
rie i okresli¢ charakter mojego zycia na najblizsze kilka dzie-
siecioleci.

Zatrzymuje sie.

Oddycham.

Wyobrazam sobie siebie w wieku czterdziestu lat. Piecdzie-
sieciu. Szesc¢dziesieciu.

I nie jest to przyjemny widok.

Widze cztowieka, ktory ,,odniost sukces”, ale mierzony za
pomoca wszystkich niewlasciwych wskaznikéw: liczebno-
§ci KoSciola, sprzedazy ksigzek, zaproszen do przemawia-
nia, statystyk spotecznych itp. oraz nowego, amerykanskiego
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marzenia — wlasnej strony w Wikipedii. Pomimo Ze stale mé-
wie o Jezusie, widze czlowieka, ktory jest chory emocjonalnie
i ptytki duchowo. Nadal trwam w matzenstwie, ale to obo-
wigzek, nie rozkosz. Moje dzieci nie chcg mie¢ nic wspo6lnego
z KoSciotem; dla ich ojca byt kochanka, ktérg ten wybrat i do
ktorej potajemnie uciekal, aby uSmierzy¢ bol swoich ran. Je-
stem w tym obrazie w zasadzie tym, kim jestem dzisiaj, tyle
Ze starszym i gorszym. Spiety i zestresowany, rzucam szybkie,
ciete uwagi wobec tych, ktérych kocham najbardziej; jestem
nieszcze$liwy; glosze sposob zycia, ktory lepiej brzmi, niz wy-
glada w rzeczywistosci.

Aha, i zawsze sie spiesze.

Dlaczego tak bardzo sie spiesze, by zosta¢ kim$§, kogo na-
wet nie lubie?

Ta my$l uderza we mnie jak obuchem: w Ameryce mozna
jednocze$nie odnie$¢ sukces, bedac pastorem, i ponies¢ po-
razke jako uczen Jezusa; mozna zdoby¢ Kosciol i straci¢ dusze.

Nie chce, aby tak wygladato moje zycie...

Trzy miesigce p6Zniej: wracam samolotem z Londynu. Spedzi-
tem tydziefi na uczeniu sie od moich charyzmatycznych angli-
kanskich przyjaciét zycia w Duchu Swietym. To jakby zupelnie
inny wymiar rzeczywistoSci, ktory do tej pory mi umykat. Ale
z kazdym kilometrem drogi na wschod wracam do Zycia, kto-
rego sie hoje.

W ostatni wieczor przed wyjazdem niejaki Ken modlit sie za
mnie z tym swoim eleganckim angielskim akcentem; miat dla
mnie stowo, ze zblizam sie do rozstaju drég. Jedna odnoga drogi
jest brukowana i prowadzi do miasta z oSwietlonymi ulicami.
Druga to piaszczysta, polna droga, wiodgca do lasu; prowadzi
w ciemno$¢, w nieznane. Mam p6js¢ ta polng droga.
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Nie mam pojecia, co to oznacza. Ale wiem, ze co$ znaczy.
Kiedy to moéwil, czulem, jak moja dusza drzy przed Bogiem.
Ale co On chce mi powiedziec¢?

Otwieram skrzynke e-mailowg i sprawdzam nieprzeczytane
wiadomosci; samoloty sg na to dobrym miejscem. Mam zale-
glosci, jak zwykle. Znowu zte wieSci. Wielu pracownikéw jest
na mnie poirytowanych. Zaczynam watpi¢ w ten caty megako-
Scio6l. Nie tyle w jego wielko$c¢, co w sposob jego prowadzeniaZ.
Czy naprawde chodzi o to, by gromada ludzi przyszta postu-
chac wyktadu, a potem wrdcita do swojego zabieganego zycia?
Moje pytania wydaja sie gniewne i aroganckie. Jestem tak chory
emocjonalnie, Ze po prostu wylewam z siebie toksyczne Scieki
na nasz biedny personel.

Jaki jest aksjomat przywodztwa?

,»Jak zyjg liderzy, tak zyje KoSciét”s.

Psiakrew, mam nadzieje, ze nasz Kosciét nie skoficzy tak
jak ja.

Siedze zatem na miejscu 21C i zastanawiam sie, jak odpowie-
dzie¢ na kolejny nieprzyjemny e-mail, gdy nagle w mojej gto-
wie pojawia sie zaskakujgca mySl. Moze to przez te rozrzedzong
atmosfere na wysokoSci dziesieciu kilometrow, ale nie wydaje
mi sie. Ta my$l probowala sie przebi¢ przez miesigce, jesli nie
lata, ale nie pozwalatem jej na to. Byla zbyt niebezpieczna. Sta-
nowila zbyt duze zagrozenie dla status quo. Ale nadszed! czas,
aby otworzy¢ klatke umystu i wypuscic¢ ja na wolnos¢.

2 Podoba mi sie definicja ,,mega” jako ,,(1) skupionego na niedzieli, (2) opartego
na osobowosci i (3) zorientowanego na konsumenta”. W ten sposéb mozna
budowac KoSci6l na dwa tysiace, dwiescie lub dwadzieScia os6b.

3 To zdanie pochodzi z ksiazki Petera Scazzero, ktéra glteboko uksztattowata
moje zycie i nasz Kosci6l: ,,The Emotionally Healthy Church: A Strategy for
Discipleship That Actually Changes Lives”, Grand Rapids, MI: Zondervan
2003, s. 20. Bede sie do niej czesto odwotywatl na nastepnych stronach.
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Oto ona: Co by sie stato, gdybym zmienit swoje Zycie?

Trzy miesigce i tysigc trudnych rozméw pdzniej, w trakcie kto-
rych wciggalem wszystkich pastoréw, mentoréw, przyjaciot
i czlonk6éw rodziny w wir najwazniejszej decyzji w moim zyciu,
siedze na spotkaniu starszych Kosciola. Jest pora poobiednia.
Jestem tylko ja i nasi gtéwni liderzy. To jest ten moment. Od tej
pory moja autobiografia bedzie sie dzielita na okresy ,,przed”
i,po”.

Moéwie: ,,Sktadam rezygnacje”.

Coz, nie rezygnuje per se. Nie odchodze. Jako Ko$ciét mamy
budynki i prowadzimy nabozenstwa w kilku lokalizacjach. (Zu-
pelnie jakby jeden Ko$ciét nie byt az nadto wystarczajacy dla
takiego pastora jak ja). Nasz najwiekszy oddziat znajduje sie na
przedmieSciach. Spedzitem w nim ostatnie dziesie¢ lat swojego
zycia, ale moje serce zawsze bylo w centrum miasta. Pamietam,
jak jeszcze w liceum jezdzitem moim volkswagenem busem
z 1977 1. po Dwudziestej Trzeciej Ulicy i marzytem o zalozeniu
KoSciota w srodmieSciu“. Nasz oddziat KoSciota w centrum jest
mniejszy. Duzo mniejszy. Powstal na o wiele twardszym gruncie;
centrum Portland to $wiecka kraina czaréw — wszystko skia-
nia sie tu przeciwko tobie. Ale to wlasnie tutaj czuje, jak Duch
Swiety przynagla mnie, bym wylgdowat.

Czyli nie rezygnuje, a raczej sie degraduje. Chce prowadzi¢
jeden Kosci6l w jednym czasie. Nowatorski pomyst, prawda?
Moim marzeniem jest zwolnic¢ tempo i uproscic styl zycia. Cho-
dzi¢ pieszo do pracy. Zresetowac mierniki sukcesu. Chce sie

4 Do was, mieszkancy Portland — Dwudziesta Trzecia byta kiedy$ fajna. Tro-
che sie zestarzalem, ale pamietam, kiedy Urban Outfitters byta nowoScia. To
byto co$, uwierzcie mi.
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bardziej skupi¢ na tym, kim sie staje w procesie bycia uczniem
Jezusa. Czy moge to zrobic?

Odpowiadajg mi, ze tak.

(Bardziej prawdopodobne, ze my$la: ,Nareszcie”).

Ludzie bedg gadad, jak zawsze: ,,Nie dat rady” (prawda). ,,Nie
podotat intelektualnie” (nieprawda). ,,Nie byl wystarczajgco
twardy” (okej, w wiekszoSci prawda). O, a tego bede stuchat
miesigcami: ,,Odwraca sie od Bozego powotania dla swojego
zycia. Marnuje swoj dar i popada w zapomnienie. Zegnaj”.

Niech gadaja. Teraz mam nowe mierniki.

Koficze swdj dziesiecioletni bieg w KoSciele. Moja rodzina ija
bierzemy urlop szabatowy. To czysty akt taski. Przez pierwsze
p6t roku jestem jakby w $pigczce, ale moja dusza powoli budzi
sie do zycia. Wracam do duzo mniejszego Kosciota. Przeprowa-
dzamy sie do centrum miasta. Chodze pieszo do pracy. Rozpo-
czynam terapie. Jedno stowo: wow. Okazuje sie, ze bardzo jej
potrzebuje. Skupiam sie na zdrowiu emocjonalnym. Pracuje
mniej godzin. Chodze na randki z Zona. Bawie sie z dzie¢mi
klockami Lego z ,,Gwiezdnych Wojen” (robie to tylko dla nich,
naprawde). Praktykuje odpoczynek szabatowy. Odtruwam sie
od Netfliksa. Po raz pierwszy od czaséw liceum znowu czytam
beletrystyke. Przed snem wychodze na spacer z psem. No wie-
cie, zyje.

Brzmi $wietnie, prawda? Moze nawet utopijnie? Raczej nie.
Czuje sie bardziej jak narkoman po odstawieniu amfy. Kim
jestem bez tego ,,mega”? Bez tej kolejki ludzi czekajacych na
spotkanie ze mng? Wieczornej fali e-maili? Ciezko porzucié
zycie w poSpiechu. Ale po czasie przechodze detoksykacje.
Czuje, jak moja dusza sie otwiera. Nie ma fajerwerkdw na nie-
bie. Zmiana nastepuje powoli, stopniowo i z przerwami; trzy
kroki do przodu, krok lub dwa do tytu. Sg dni, kiedy mi sie
udaje, i s takie, kiedy znéw popadam w po$piech. Ale po raz

Prolog: Autobiografia epidemii 25



pierwszy od wielu lat zmierzam w kierunku dojrzatosci, cen-
tymetr po centymetrze. Staje sie bardziej podobny do Jezusa.
I do samego siebie.

Nawet lepiej: znéw czuje Boga.

Czuje wlasna dusze.

Znajduje sie na piaszczystej polnej drodze i nie mam pojecia,
dokad mnie zaprowadzi, ale nic nie szkodzi. Szczerze méwigc,
bardziej cenie to, kim sie staje, niz to, dokad zmierzam. I po raz
pierwszy od wielu lat uSmiecham sie do tego, co przede mna.

Moja podréz Uberem do domu i zachtanne ogladanie Keanu
Reevesa miato miejsce pie¢ lat i pie¢ zy¢ temu. Tyle sie zmienito
od tamtej pory. Ta mata ksigzka narodzila sie z mojej krotkiej
i mato spektakularnej autobiografii, z mojej podrézy od zycia
w poSpiechu do zycia, no c6z, w czym$ innym.

W pewnym sensie jestem najgorszym mozliwym kandydatem
do pisania na temat po$piechu. Jestem facetem, ktéry na skrzy-
zZowaniu stara sie zajac pas, na ktérym stojg dwa samochody
zamiast trzech; ktéry chwali sie, ze w biurze jest ,,pierwszy do
przyjscia, ostatni do wyjscia”; szybko chodzi, szybko mowi, jest
chronicznie wielozadaniowy i uzalezniony od szybkosci (dla
jasnosci, nie tej szybkoSci). A przynajmniej taki bytem. Juz nie
jestem. Znalaztem zjazd z autostrady tamtego zycia. Moze wiec
jestem najlepszym kandydatem do napisania ksigzki o poSpie-
chu? Sami zdecydujcie.

Nie znam Twojej historii, czytelniku. Catkiem prawdopo-
dobne, Ze nie jeste$ bylym pastorem megakoSciota, ktory sie
wypalil i przeszedt kryzys wieku Sredniego w wieku trzydziestu
trzech lat. Bardziej prawdopodobne, Ze jeste$ studentem, na
przyklad dwudziestokilkuletnim mieszkancem Chicago, peino-
etatowg mama w Melbourne lub pieédziesiecioletnim brokerem
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ubezpieczeniowym z Minnesoty. Zaczynasz zycie albo prébu-
jesz je prowadzic.

Urodzony w Korei niemiecki filozof Byung-Chul Han zakon-
czyl swojg ksigzke ,,The Burnout Society”> przejmujacym spo-
strzezeniem na temat wiekszosci ludzi w $wiecie zachodnim:

»5a zbyt zywi, by umrzed, i zbyt martwi, by zy¢”®.

Dokladnie taki bytem.

Czy tak jest i w Twoim przypadku? Chocby w niewielkim
stopniu?

Kazdy z nas ma wlasna historie i pr6buje zachowac zdrowie
psychiczne w dobie iPhone’6w, Wi-Fi, catodobowych informacji
w telewizji, urbanizacji, dziesieciopasmowych autostrad, oglu-
szajacego ruchu ulicznego, nieustajacego hatasu i goraczko-
wego, rozpedzonego zycia na piagtym biegu, wiecznie do przodu,
do przodu, do przodu...

Pomysl o tej ksigzce jak 0 naszym wsp6lnym spotkaniu przy
filizance portlandzkiej kawy (moja ulubiona to kenijska z ka-
wiarni Heart przy Dwunastej Ulicy), podczas ktérego prze-
kazuje Ci wszystko, czego nauczylem sie w ciggu ostatnich
kilku lat na temat tego, jak poruszaé sie po zdradliwych wo-
dach Swiata, ktoéry francuski filozof Gilles Lipovetsky nazywa

,2hipermodernistycznym™7.

Ale szczerze mowiac: wszystko, co mam Wam do zaofero-
wania, kradne z Zycia i nauk Jezusa z Nazaretu, mojego ra-
bina, i nie tylko.

Moje ulubione zaproszenie Jezusa pochodzi z Ewangelii
Mateusza:

5 Wypalone spoleczefistwo, przyp. ttum.

6 B.Han,,The Burnout Society”, Stanford, CA: Stanford University Press 2015,
s.51.

7  G.Lipovetsky, ,Hypermodern Times”, Malden, MA: Polity Press, 2005.
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PrzyjdZzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni
jesteScie, a Ja was pokrzepie. WeZcie na siebie moje jarzmo
i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem stod-
kie jest moje jarzmo, a moje brzemie lekkie®.

Czy czujesz sie ,,zmeczony”?

Albo ,,0bcigzony”?

Czy odczuwasz glebokie zmeczenie nie tylko umystu i ciala,
ale takze duszy?

Jesli tak, to nie jeste$ sam.

Jezus zaprasza nas wszystkich do wziecia na siebie ,,lekkiego”
jarzma. Oferuje tatwy sposéb na to, by wzigé na swoje barki
ciezar zycia poprzez triumwirat mitosci, radosci i pokoju. Eu-
gene Peterson przettumaczyl te stynne stowa Jezusa jako: ,,Zy-
cie w wolnosci i lekkosci™®.

A co, jesli sekret szczeSliwego zycia (A jest to sekret, otwarty,
ale jednak sekret, bo w przeciwnym razie, dlaczego zna go tak
niewielu ludzi?); co, jesli ten sekret nie jest ,,gdzie$ tam daleko”,
ale znacznie blizej? A co, jeSli wystarczy, ze zwolnisz na tyle,
aby rozmazane, rozpedzone sceny z zycia nabraly ostroSci?

A co, jesli sekret zycia, ktorego pragniemy, jest tak naprawde

»prosty”?

Zanim zaczniemy, pozwdl, ze wyjaSnie kilka rzeczy:

Po pierwsze, nie jestem Tobg. Cho¢ to razgco oczywiste,
trzeba to podkresli¢. Przypuszczam, Ze ten manifest wobec zy-
cia w poSpiechu niektorych z Was rozdrazni; mnie tez zjezyt
na poczatku. Obnaza on glebokie pragnienie kazdego z nas, by

8 Ewangelia Mateusza 11,28-30.
9 Ewangelia Mateusza 11,30, przektad The Message (ttumaczenie wlasne, przyp.
ttum.).
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zy¢ inaczej niz obecnie. Pojawi sie pokusa, by uznacé, ze jestem
oderwanym od rzeczywisto$ci fantasta:

,On nie ma pojecia, co to znaczy by¢ samotng matka pracu-
jaca na dwa etaty, ktéra stara sie sptaci¢ diugi i co tydzien za-
robic na czynsz”.

Masz racje, nie mam.

,On nie ma pojecia, jak wyglada zycie na stanowisku kierow-
niczym w warunkach spotecznego darwinizmu rynku pracy”.

Moze i prawda.

,On nie rozumie, jak to jest Zzy¢ w moim mieScie/narodzie/po-
koleniu”.

By¢ moze.

Prosze tylko, aby$ mnie wystuchat.

Po drugie, nie jestem Jezusem, a tylko jednym z wielu Jego
uczniow, ktéory od jakiego$ czasu prébuje sobie poradzic.
I znowu — to oczywiste. M6j plan na nasz wspoélny czas jest
prosty: przekaza¢ kilka najlepszych rzeczy, ktérych nauczy-
tem sie, siedzac u stop Mistrza. Czlowieka, o ktérym najblizsi
przyjaciele méwili, Ze zostal namaszczony olejkiem radosci
bardziej niz ktokolwiek z jego towarzyszy°. W moim rozumie-
niu oznacza to, ze byl najszczeSliwszg osoba na ziemi.

Wiekszo$¢ z nas nawet nie mysli o tym, by szuka¢ u Jezusa
rady, jak by¢ szczeSliwym. Szukamy takich rad u Dalajlamy,
na lokalnym kursie mindfulness lub na zajeciach z psychologii
pozytywnej Tal Ben-Shahara na Harvardzie. Oni wszyscy maja
wiele dobrego do powiedzenia, i jestem im za to wdzieczny. Ale
Jezus stanowi osobng kategorie, klase samg w sobie. Sprébujcie
zestawi¢ Go z jakimkolwiek nauczycielem, tradycja czy filozo-
fig — religijng czy Swiecka, starozytng czy wspoiczesng — od So-
kratesa, przez Budde, Nietzschego, az po Waszego dowolnego

10 List do Hebrajczykéw 1,9.
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autora podcastow jogi. Dla mnie Jezus pozostaje najbardziej
blyskotliwym, wnikliwym i prowokujagcym do my$lenia na-
uczycielem, jaki kiedykolwiek chodzit po ziemi. I chodzit po
niej powoli (wiecej na ten temat pdzniej). A zatem zamiast za-
pinaé pasy, raczej rozsigdz sie wygodnie.

Na koniec ujme to wprost: Jesli chcesz by¢ ,,szybki i szyb-
szy”, nie jest to ksiazka dla Ciebie. Tak naprawde nie masz na-
wet czasu na czytanie ksigzek, moze tylko przejrzysz pierwszy
rozdzial. Lepiej zabra¢ sie za nig p6Zniej.

Jesli szukasz szybkiej recepty czy metody trzech krokéw, opi-
sanej latwym skrotem literowym, to ta ksigzka réwniez nie jest
dla Ciebie. Nie ma tu tatwej recepty na zycie. Zadnego life hacka
na bolaczki duszy. Zycie jest niezwykle ztozone. Zmiana jesz-
cze bardziej. Kazdy, kto twierdzi inaczej, chce Ci co$ sprzedac.

Ale...

Jesli jesteS zmeczony...

Jesli jeste$ zmeczony zyciem, jakie znasz...

Jesli masz niejasne podejrzenia, ze by¢ moze istnieje lepszy
sposobb bycia cztowiekiem...

Ze by¢ moze umyka Ci to, co najwazniejsze...

Ze mierniki sukcesu, jakie wpoila Ci nasza kultura, moga
by¢ wypaczone...

Ze ten ,,sukces” wyglada raczej jak porazka...

A przede wszystkim, jesSli nadszedl Twdj czas, i jeste$ go-
téw wyruszy¢ w zupelnie nieintuicyjng i bardzo kontrkultu-
rowg podrdz, aby odkry¢ swojg dusze w rzeczywisto$ci Bozego
Krolestwa...

To ciesz sie lektura. Ta ksigzka nie jest ani dluga, ani skom-
plikowana. Jednak wszyscy mamy swoje tajemnice do przeka-
zania...



Czesc
pierwsza:

Problem






Pospiech: wielki wrog
duchowego zycia

W zeszlym tygodniu jadlem lunch z moim mentorem Johnem.
Dobra, przyznaje sie: wlaSciwie on nie jest moim mentorem;
jest o wiele bardziej dosSwiadczony i ma wieksze dokonania, ale
regularnie jadamy razem lunch, a ja zadaje mu mnéstwo zycio-
wych pytan z otwartym notesem na odpowiedzi pod reka. John
to taki typ, na ktérego widok od razu myslisz sobie: chce by¢ taki,
kiedy dorosne. Jest niestychanie inteligentny, ale nie tylko — jest
takze madry. Mimo to nigdy nie wydaje sie ani troche pretensjo-
nalny, ani napuszony. Zamiast tego jest radosny, wyluzowany,
dobrze sie czuje we wlasnej skorze, odnosi szalone sukcesy
(ale nie w ten irytujacy celebrycki sposob), uprzejmy, ciekawy
Swiata, podczas spotkania poSwieca calg uwage Tobie i temu, co
mowisz... W zasadzie to tak wlasnie wyobrazam sobie Jezusa®.
Tak sie sktada, ze John (nazwisko Ortberg) jest pastorem i pi-
sarzem z Kalifornii. Jego mentorem byt inny méj bohater, Dallas

11 Wszystkie ksigzki Johna Ortberga sa $wietne, ale ,,Eternity Is Now in Session:
A Radical Rediscovery of What Jesus Really Taught About Salvation, Eternity,
and Getting to the Good Place” (Carol Stream, IL: Tyndale 2018) oraz ,,Soul
Keeping: Caring for the Most Important Part of You” (Grand Rapids, MI: Zon-
dervan 2014) to moje ulubione.
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Willard. Je$li nie znacie tego nazwiska, to prosze bardzo, oto
kilka stéw o nim®. Willard byt filozofem na Uniwersytecie Po-
tudniowej Kalifornii, ale poza Srodowiskiem akademickim jest
znany jako nauczyciel drogi Jezusa. Jego publikacje bardziej
uksztaltowaly spos6b mojego podgzania za Jezusem — czy jak
on by to ujal, stazu u Jezusa® — niz jakiegokolwiek innego na-
uczyciela spoza kanonu Pisma. Wystarczy wspomnie¢, ze John
byt podopiecznym Willarda przez ponad dwadzieScia lat, az do
jego Smierci w 2013 roku.

Nigdy nie mialem okazji pozna¢ Willarda, wiec kiedy po raz
pierwszy usiedliSmy z Johnem w Menlo Park, od razu zacza-
tem go namawia¢ na opowiadanie historii z jego zycia. Trafili-
Smy na zyte zlota.

Oto jedna z nich, o ktérej nie moge przesta¢ myslec:

John dzwoni do Dallas z pro$hg o rade. Jest koniec lat dzie-
wiecédziesiatych. John pracowat wtedy w Kosciele Willow Creek
w Chicago, jednym z najbardziej wptywowych Koscioléw na
Swiecie. Sam John jest uznanym nauczycielem i autorem best-
sellerébw — typem czlowieka, o ktorym mysli sie, ze staz u Je-
zusa ma juz za sobq. Ale w skrytosci czut sie tak, jakby wsysat
go wir megako$cielnego szalenstwa.

12 Prosze, od16z te ksigzke i kup ,,Odnowienie serca. Jak przyoblec sie w charak-
ter Chrystusa przez przemiane ducha?” wyd. Aetos Media 2018, i przeczytaj
ja zamiast tej.

13 Pytasz, od ktorej ksigzki powinienem zacza¢? Ech, co za niemozliwe pyta-
nie. , The Divine Conspiracy: Rediscovering Our Hidden Life in God” (Nowy
Jork: HarperCollins 1998) to wielkie dzielo Dallasa Willarda. ,,The Spirit of
Disciplines: Understanding How God Changes Lives” (Nowy Jork: Harper-
Collins 1988) to najbardziej wplywowa ksigzka, jaka w zyciu przeczytatem.
Ale te dwie sa najtrudniejsze do przeczytania. ,,The Great Omission: Recla-
iming Jesus’s Essential Teachings on Discipleship” (New York: HarperCollins
2006) jest najtatwiejsza lektura i Swietnie oddaje sedno przestania jego zycia.
Natomiast ,,Odnowienie serca” to najlepsza lektura-pigutka dziet Willarda
w jednym miejscu. Wybierz swoja wlasna przygode!
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Rozumiatem go.

Dzwoni wiec do Willarda i pyta: ,,Co musze zrobié, aby stac
sie takim, jakim chce by¢?”4,

Po drugiej stronie zapada dluga cisza...

Stowami Johna: ,,Z Willardem zawsze tak byto, Ze w rozmo-
wie przez telefon zapadala dluga cisza”.

Potem styszy: ,,Musisz kategorycznie wyeliminowac ze swo-
jego zycia poSpiech”.

Czy mozemy na chwile sie zatrzymac i wspdlnie uznaé, ze
to genialna mysI?

Dzieki, czytelniku...

John zapisuje te sentencje w swoim dzienniku - szkoda, ze to
bylo przed czasami Twittera, bo woéwczas taki post rozsadzitby
internet. Potem pyta: ,,Dobra, co jeszcze?”.

Kolejny raz nastepuje dluga cisza...

Willard: ,,Nie ma nic do dodania. PoSpiech jest wielkim wro-
giem duchowego zycia w naszych czasach. Musisz bezwzgled-
nie wyeliminowac po$piech ze swojego zycia”.

Koniec historii®.

Kiedy po raz pierwszy to ustyszatem, poczutem, jak gteboki
ma to zwigzek z otaczajaca rzeczywistoscia. PoSpiech jest gtow-
nym zroédltem wielu toksycznych zachowai w naszym $wiecie.

A mimo to odpowiedz Willarda jest dla mnie zaskocze-
niem. Mieszkam w jednym z najbardziej Swieckich i postepo-
wych miast w Ameryce. Jednak gdyby$ zapytat mnie: ,,Co jest

14 Parafrazuje jego pytanie, opierajac sie na tytule znakomitej ksigzki Johna
Ortberga ,,Ja, ktdrym chce by¢. W poszukiwaniu Bozej wersji siebie”, wyd.
Esprit 2011. Jest bardzo, bardzo dobra.

15  Tahistoria znajduje sie rowniez na stronie dwudziestej ksigzki ,,Soul Keeping”
Johna Ortberga, ktéra, nawiasem méwiac, jest prawdziwg peretka. Czytam
ja kazdego lata. Sparafrazowatem nieco jezyk Ortberga, ale cytat z Willarda
jest dostowny.

Pospiech: wielki wrég duchowego zycia 35



najwiekszym wyzwaniem dla twojego zycia duchowego w Por-
tland?”, nie jestem pewien, co bym odpowiedzial.

Zapewne powiedziatbym, ze to nowoczesno$¢ lub ponowo-
czesnoS¢, liberalna teologia, popularyzacja ewangelii dobro-
bytu, redefinicja malzenstwa i seksualnosci, rozmycie idei pici,
pornografia w internecie, miliony ludzkich pytan na temat prze-
mocy w Starym Testamencie, upadki pastorow-celebrytéw czy
Donald Trump. Nie wiem.

Jak Ty odpowiedzialby$ na to pytanie, czytelniku?

Zaloze sie, ze mato kto podatby ,,poSpiech” jako odpowiedz.

Ale zajrzyjmy do Biblii: szatan nie pojawia sie w niej jako de-
mon z widlami i chrapliwym glosem palacza ani jako Will Fer-
rell z gitarg elektryczna i ogniem, jak w programie ,,Saturday
Night Live”. Jest o wiele bardziej inteligentny, niZ nam sie wy-
daje. Dzi$ o wiele bardziej prawdopodobne jest, ze wrdg przyj-
mie posta¢ powiadomienia w telefonie podczas czytania Biblii,
wielodniowego ogladania Netfliksa, uzaleznienia od ,,instagra-
mowej dopaminy”, sobotniego poranka w biurze, kolejnego
meczu pitki noznej w niedziele czy serii przer6znych spraw do
zalatwienia w zyciu na pelnych obrotach.

Corrie ten Boom powiedziala kiedys, zZe jesSli diabel nie da
rady zmusic cie do grzechu, to sprawi, ze bedziesz bardzo za-
jety. To prawda. Zaréwno grzech, jak i zabieganie odnoszg do-
kladnie ten sam skutek — odcinajg Cie od Boga, innych ludzi,
a nawet od Twojej wlasnej duszy.

Stynny psycholog Carl Jung miat takie swoje powiedzenie:

PoSpiech nie pochodzi od diabla; poSpiech jest diabtem.
Jung, nawiasem méwigc, byt psychologiem, ktéry opracowat
wskazniki introwertycznych i ekstrawertycznych typow oso-

bowosci, a jego praca stala sie pdzniej podstawa testu typow
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osobowosci Myersa-Briggsa (jest tu kto§ INTJ?). Wystarczy po-
wiedziec, ze Jung wiedzial, o czym mowi.

Niedawno rozmawialem o wizji naszego KoSciota z moim te-
rapeuta, kochajacym Jezusa, ultrainteligentnym profesjonali-
sta z doktoratem. Mieli$my marzenie przebudowania naszych
wspoOlnot tak, by bardziej skupily sie na uczeniu od Jezusa.
(Dziwnie sie czuje, piszac co$ takiego, bo niby co innego mieli-
bySmy robi¢ jako Kosci6t?) Spodobata mu sie ta wizja, ale ciggle
powtarzatl jedno: ,,Podstawowym problemem, z jakim sie zmie-
rzycie, jest czas. Ludzie sg po prostu zbyt zajeci, aby prowadzi¢
zdrowe emocjonalnie, bogate duchowo i dynamiczne Zycie”.

Co ludzie zwykle odpowiadaja, gdy pytasz ich zwyczajowo:

»Jak sie miewasz?”.
,»Och, dobrze — tylko jestem zajety”.

Zauwaz, ze uslyszysz te odpowiedz wszedzie: bez wzgledu
na pochodzenie etniczne, pteé, etap zycia, a nawet klase spo-
teczna. Studenci szk6t wyzszych sg zajeci. Mtodzi rodzice sg
zajeci. Rodzice juz dorostych dzieci, mieszkajacy na polu gol-
fowym, sg zajeci. Prezesi firm sg zajeci; baristki i nianki pracu-
jace na po6t etatu. Amerykanie sg zajeci, Nowozelandczycy sa
zajeci, Niemcy sg zajeci — wszyscy jesteSmy zajeci.

Oczywiscie, istnieje tez zdrowy rodzaj tego zjawiska, kiedy
zycie wypelnione jest rzeczami istotnymi i nie marnuje sie go
na pustg rozrywke czy pogon za btahostkami. Wedlug tej defi-
nicji sam Jezus byt zajety. Problemem nie jest wiele rzeczy do
zrobienia, ale zbyt wiele rzeczy do zrobienia, kiedy jedynym
sposobem na wyrobienie sie ze wszystkim jest poSpiech.

Ten rodzaj bycia zajetym uwiera nas wszystkich.

Michael Zigarelli z WyZszej Szkoty Biznesu na Uniwersytecie
Potudniowym w Charleston przeprowadzit ankiete pt. ,,Prze-
szkody na drodze do wzrostu” wsrod ponad dwudziestu tysiecy
chrzeScijan na catlym Swiecie i okre$lit ,,bycie zajetym” jako
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gléwny czynnik odwracajacy uwage od zycia duchowego. Po-
stuchajcie uwaznie jego hipotezy:

Mozliwe, Ze (1) chrzeScijanie wtapiajg sie w kulture bycia
zajetym, po$piechu i przetadowania, co sprawia, ze (2) Bog
staje sie w ich zyciu coraz bardziej marginalizowany, a to
powoduje (3) pogorszenie sie ich relacji z Bogiem, przez
co (4) staja sie coraz bardziej podatni na przyjecie $wiec-
kich modeli stylu Zycia oraz (5) poddaja sie kulturze za-
biegania, poSpiechu i przecigzenia. A potem cykl zaczyna
sie od nowa.

A tak przy okazji, najgorsi sg pastorzy. Poziom zabiegania
w mojej branzy ocenil na rowni z prawnikami i lekarzami.

To znaczy nie mdj poziom, tylko innych pastorow...

Jak mowi trafne finskie przystowie: ,,Bo6g nie stworzyl po-
Spiechu”.

To nowe, szybkie tempo zZycia nie jest chrzescijanskie, jest
anty-Chrystusowe. Zastanéwcie sie nad tym: Co ma najwyzsza
warto$¢ w ekonomii krélestwa Chrystusa? To proste: mito$¢. Je-
zus wyrazil to bardzo jasno. Powiedzial, Ze najwiekszym naka-
zem w catej Torze jest: ,,Mituj Pana Boga swego calym swoim
sercem, calg swojg duszg i calg swojg mocg”, a dopiero potem:

,»Mituj swego bliZniego jak siebie samego”. Ale mitoS¢ jest bo-
lednie czasochionna. Wiedza o tym wszyscy rodzice, podob-
nie jak wszyscy zakochani i wiekszo$¢ wieloletnich przyjaciot.

PoSpiech i mito$¢ sa nie do pogodzenia. Wszystkie najgor-
sze chwile jako ojca, meza, pastora, a nawet jako czlowieka

16 M. Zigarelli, ,,Distracted from God: A Five-Year, Worldwide Study”, Christia-
nity 9 to 5, 2008, bit.ly/3HyTEUU

17  Patrz: Ewangelia Marka 12,28-31, gdzie Jezus cytuje dwa polecenia: pierw-
sze z Ksiegi Powt6rzonego Prawa 6,4-5, a drugie z Ksiegi Kaptanskiej 19,18.
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przytrafiajg mi sie, gdy sie spiesze — kiedy spdzniam sie na spo-
tkanie, nie wyrabiam sie z mojg nierealistyczna listg rzeczy do
zrobienia czy probuje zmieSci¢ zbyt wiele spraw w planie dnia.
Wyplywa ze mnie zto$¢, napiecie i krytyczne zrzedzenie — an-
tytezy miltosci. Jesli mi nie wierzysz, to nastepnym razem, gdy
bedziesz probowatl wyciggnaé z domu swojg zone typu B i trojke
matych, tatwo rozpraszajacych sie dzieci, a bedziesz spb6Zniony
(w tej kwestii mam bogate do$wiadczenie), to zwr6¢ uwage na
to, jak sie do nich odnosisz. Czy to wyglada na mitos¢? A moze
to raczej wzburzenie, gniew, kasliwe komentarze i surowe spoj-
rzenie? PoSpiech i milo$¢ sg jak woda i olej: po prostu nie 13-
cz3 sie ze soba.

To dlatego w definicji mitosci apostota Pawla pierwszym jej
okreSleniem jest ,cierpliwa”,

Nie bez powodu méwi sie o ,chodzeniu”, a nie o ,,bieganiu’
z Bogiem. Dzieje sie tak dlatego, ze Bog jest mitoscia.

Niezyjacy juz japonski teolog Kosuke Koyama w swojej
ksigzce ,,Three Mile an Hour God”* ujat to nastepujaco:

i

Bég porusza sie ,,powoli”, poniewaz jest mitoScig. Gdyby
nie byt mito$cia, dziatatby o wiele szybciej. Mito$¢ ma swoja
predkos$é. To predko$¢ wewnetrzna. To predko$¢ duchowa.
Inna niz ta technologiczna, do ktorej jesteSmy przyzwycza-
jeni. Jest ,,powolna”, ale goéruje nad wszystkimi innymi ro-
dzajami predkosci, poniewaz to predko$¢ mitoSci.

W naszej kulturze powolny to okreSlenie negatywne. Gdy
kto$ ma niskie IQ, méwimy, ze wolno mysli. Gdy obstuga w re-

18  Pierwszy List do Koryntian 13,4.
19 ,Bogtrzy mile na godzine”, przyp. ttum.
20 K. Koyama, ,, Three Mile an Hour God”, Maryknoll, NY: Orbis 1980, s. 7.
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stauracji jest kiepska, méwimy, Ze jest powolna. Kiedy film jest
nudny, zndw narzekamy, Ze jest powolny. Dla przyktadu, stow-
nik jezyka angielskiego Merriam-Webster jako definicje stowa
»powolny” podaje: ,,Umystowo przytepiony; glupi; naturalnie
bezwtadny lub ospaly; powolny w dziataniu, bez szybkoSci
lub checi”>.

Przeslanie jest jasne: bycie powolnym jest zte; szybkim jest
dobre.

W tym postawionym na glowie krolestwie nasz system war-
toSci jest wywrocony do gory nogami: poSpiech pochodzi od
diabta, powolnos¢ od Jezusa, poniewaz On to chodzacy obraz
mitoSci w zywym ciele.

To samo odnosi sie do radosci i pokoju — dwoch innych pod-
stawowych cech krolestwa. W wizji krolestwa wedlug Jezusa
mitos¢, rados$¢ i pokoj to triumwirat. Te trzy to co$ wiecej niz
tylko emocje; to ogblne cechy serca. Nie sg to tylko przyjemne
uczucia; oznaczajg to, kim sie stajemy poprzez bycie uczniami
Jezusa, ktory uosabia je wszystkie ad infinitum.

A zadnej z nich nie da sie pogodzi¢ z po$piechem.

WeZzmy rado$é. Wszyscy mistrzowie duchowi, zaréwno z ob-
szaru tradycji Jezusa, jak i spoza niej (podobnie jak Swieccy
psychologowie, eksperci od mindfulness itp.) zgadzaja sie, ze
jesli istnieje sekret szczeScia, to jest on prosty — skupienie sie
na chwili obecnej. Im bardziej jesteSmy obecni w momencie
zwanym teraz, tym wiecej czerpiemy z niego radosci.

A spoko6j? Czy w ogdle musze to uzasadniac? Pomysl, czy-
telniku — kiedy spieszysz sie na kolejne spotkanie, a nie wyra-
biasz sie ze wszystkim, to czy odczuwasz gteboki Bozy shalom
w swojej duszy? Gruntowny, niewzruszony spokdj i dobrostan?

Reasumujac: mitosé¢, radosé i pokéj to absolutne podstawy

21 bit.ly/3j3iYry (ttum. wlasne, przyp. ttum.).

40 Czes¢ pierwsza: Problem



tego, co Jezus stara sie wyhodowac na glebie Twojego zycia.
I zadnej z tych cech nie da sie pogodzi¢ z poSpiechem.

I znowu, jesli mi nie wierzysz, to nastepnym razem, gdy be-
dziesz wyciggal rodzine (lub, jesli jeste$ singlem, na przyklad
wspotokatora) na miasto, zwro¢ uwage na swoje serce. Czy czu-
jesz w nim mito$¢, radosc¢ i poko6j? Oczywiscie, ze nie.

Mo6j mentor, ktory nie jest mentorem, John madrze zauwa-
zyl podczas ktérego$ naszego lunchu: ,,Nie potrafie zy¢ w kro-
lestwie Bozym z dusza, ktora sie spieszy”.

Nikt nie potrafi.

Po$piech nie tylko odgradza nas od mitoSci, rado$ci i pokoju
krolestwa Bozego — samego sedna tego, czego pragng wszyst-
kie istoty ludzkie — ale takze odgradza nas od samego Boga,
gdyz zwyczajnie kradnie nasza uwage. A z powodu po$piechu
zawsze wiecej tracimy, niz zyskujemy.

Tak o zwyciestwie powiedzial Walter Adams, duchowy prze-
wodnik C.S. Lewisa:

Chodzi¢ z Jezusem oznacza chodzi¢ powoli, bez po$piechu.
Po$piech oznacza Smier¢ modlitwy, tylko utrudnia i psuje
naszg prace. Nigdy nie posuwa jej do przodu®.

Oznacza to, ze w po$piechu niewiele rzeczy mozna zrobic le-
piej, za to bardzo wiele mozna zrobi¢ gorzej. Szczeg6lnie odnosi
sie to do naszego zycia z Bogiem. A nawet naszej pracy dla Boga.

W taki sposéb, z silg huraganu, wypowiedzial sie Ronald
Rolheiser, m6j niekwestionowany ulubiony katolicki pisarz
wszech czasow:

22 W. Adams, cytowany w ksigzce Alana Fadlinga ,,An Unhurried Life: Follo-
wing Jesus’ Rhythms of Work and Rest”, Downers Grove, IL: InterVarsity
Press 2013, s. 94.
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W dzisiejszych czasach wiele historycznych okolicznosci
§lepo naklada sie na siebie i przypadkowo spiskuje, by
wytworzy¢ klimat, w ktérym trudno jest nie tylko mySleé
0 Bogu czy modli¢ sie, ale zwyczajnie mieé¢ jakakolwiek
wewnetrzng glebie...

Z r6znych powodéw, dobrych i zlych, rozpraszamy sie
i popadamy w duchowa nieSwiadomos¢.

Nie chodzi o to, ze mamy co$ przeciwko Bogu, glebi czy
duchowi, gdyz tych pozadamy, ale o to, Ze jesteSmy zbyt
zajeci, aby ktorekolwiek z tych rzeczy pojawily sie na ekra-
nach naszych radaréw. JesteSmy bardziej zajeci niz zli, bar-
dziej rozproszeni niz nieduchowi i bardziej zainteresowani
kinem, stadionem sportowym, centrum handlowym i Zy-
ciem fantazji, ktére w nas wlewaja, niz KoSciotem. Pato-
logiczne zabieganie, rozproszenie i brak spokoju to dzi$
gtéwne blokady w naszym duchowym zyciu®.

Podoba mi sie ten zwrot Rolheisera: ,,Patologiczne zabie-
ganie”.

[ znowu zaznacze, ze pewien poziom bieganiny jest w po-
rzadku, a przynajmniej jest nieunikniony.

Na po$piech jest nawet czas i miejsce: w nagtych wypad-
kach, kiedy ciezarnej zonie odchodza wody lub mate dziecko
wybiega na ulice.

Ale badZzmy szczerzy: takie chwile zdarzaja sie niezwykle
rzadko. Patologiczne zabieganie, obecne w zyciu wiekszosci

23 R.Rolheiser, ,,The Holy Longing: The Search for a Christian Spirituality”, New
York: Random House 2014, s. 31-33. Kolejna ksigzka z tej serii, ,,Sacred Fire:
A Vision for a Deeper Human and Christian Maturity”, Nowy Jork: Random
House 2014, jest jedna z moich ulubionych ksiazek wszech czaséw. Dotyczy
ona uczniostwa w wieku trzydziestu i czterdziestu lat i jest lektura obowigz-
kowa dla wszystkich trzydziestolatkow, ktérzy podazajq za Jezusem.
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z nas, niczym ustawienia fabryczne, chroniczny poSpiech,
ktoéry uwazamy za normalny, jest o wiele bardziej, no c6z, pato-
logiczny w sensie technicznym: niczym patogen uwolniony do
masowe]j populacji, niosgcy chorobe lub $mier¢.

Tak czesto styszymy frazes: ,,U mnie $wietnie, tylko jestem
zajety”, ze zakladamy, iz patologiczne zabieganie jest w po-
rzadku. W koficu wszyscy inni tez sg zajeci. Ale co, jesli to jest
niezdrowe? Co, jeSli to przenoszona przez powietrze zaraza,
ktora sieje spustoszenie w naszej zbiorowej duszy?

Ostatnio zaczatem czytac poezje, co jest dla mnie nowoscia.
Uwielbiam w niej to, Ze zmusza mnie do zwolnienia tempa.
Dobrego wiersza po prostu nie da sie czyta¢ szybko. Wczoraj
wieczorem siegnatem po dzieta chrzeScijanskiego geniusza i mi-
strza literatury T.S. Eliota. Troche nawet z nich zrozumiatem, jak
na przyktad stowa o ,,tym Swiergoczacym Swiecie”, w ktorym
»ludzie sg odrywani od rozproszenia przez rozproszenie”. To
Swiat, w ktorym jest tylko tyle rozproszenia, aby unikna¢ rany,
ktéra moglaby nas doprowadzi¢ do uzdrowienia i zycia.

Jeszcze raz: ,Rozpraszamy samych siebie tak, Ze popadamy
w duchowg nieSwiadomosS¢”.

Jak powiedziat Ortberg:

Wielkim niebezpieczenstwem dla wielu z nas nie jest to, ze

wyrzekniemy sie naszej wiary, ale Ze staniemy sie tak roz-
proszeni, zagonieni i zaabsorbowani, ze zadowolimy sie jej

uboga wersjg. Bedziemy przeslizgiwac sie po powierzchni
naszego zycia zamiast zy¢ nim naprawde>.

24 T.S.Eliot, ,,Burnt Norton”, Four Quartets, New York: Harcourt 1943.

25 . Ortberg, ,,Zycie, jakiego pragniesz”, wyd. Aetos Media 2009. Po prostu
uwielbiam twoérczo$¢ Ortberga. Wszystkie jego ksiazki sa dobre, ale ta jest
jedna z jego najlepszych.
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Czy widzisz, czytelniku, o jaka stawke toczy sie gra? Zagro-
zone jest nie tylko nasze zdrowie emocjonalne. Jakby tego byto
mato. Pedzimy przez zycie tak szybko, ze jesteSmy zestreso-
wani i zdenerwowani, i rzucamy ciete uwagi naszym matzon-
kom i dzieciom. OczywiScie, to prawda. Ale co jeszcze bardziej
przerazajace: nasze zycie duchowe wisi na wlosku.

Czy to mozliwe, ze Willard miat racje? Mianowicie, ze po-
spieszne, przetadowane, rozproszone cyfrowo zycie jest naj-
wiekszym zagrozeniem dla duchowo$ci we wspolczesnym
Swiecie?

Zastanawiam sie, czy Jezus powiedzialby calemu naszemu
pokoleniu to samo, co powiedzial Marcie: ,,Martwisz sie i nie-
pokoisz o wiele, ale potrzeba mato albo tylko jednego”.

W naszych czasach potrzebujemy duchowosci w powolnym
tempie?.

26 Ewangelia Lukasza 10,41-42.

27 To zdanie pochodzi z ksigzki Petera Scazzero ,,Duchowo$¢ zdrowa emocjo-
nalenie: Duchowa dojrzato$¢ nie jest mozliwa bez dojrzato$ci emocjonalnej”,
Wydawnictwo Szaron, Ustrofi 2021, jednej z najwazniejszych ksiazek, jakie
kiedykolwiek przeczytatem. Gorgco Was zachecam do jej przeczytania. Ja
czytam ja regularnie kazdego lata.



