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Przedmowa

W chwili oddawania do druku i wydania ksigzki From Trauma
to Trust Wyn i ja zblizamy sie do trzydziestej sz6stej rocznicy
zawarcia przez nas zwigzku malzenskiego, ktory rozpoczal sie
w czerwcu 1985 roku. Na tych stronach przeczytasz, jak nasze
pierwsze malzenstwo, zbudowane na wadliwym fundamencie
ludzkiej milosci, zakoniczylo sie zimno i brutalnie w 1996 roku.
Od tego czasu nasz Ojciec buduje nas, jako indywidualne osoby
irazem, na pewnym fundamencie Jezusa Chrystusa jako naszego
Zycia i naszej Miltoéci. Dzieje sie to nie na drodze idealnego prze-
strzegania zasad, ale poprzez gleboka, codzienna, trwalg zalez-
nos¢ od Niego. To jest jedyny sposéb na zycie: ukrzyzowac nasze
cielesne zycie i pozwoli¢ Jego zyciu w nas dojrzewac, rozwijac sie
i uwalnia¢ nas kazdego dnia.

Modlimy sie za was wszystkich, poniewaz zalezy nam na tym,
aby to samo mialo miejsce w caltym Jego KoSciele, w naszym indy-
widualnym i wspdlnotowym zyciu. Wyjdzcie spod parasola wla-
snej opieki nad soba i oddajcie sie Jego opiece, trosce, dyscyplinie



i mito$ci. Ten moment w historii wymaga powolnego ognia wypa-
lania synéw Bozych w procesie prawdziwego uczniostwa.

Przeczytaj wszystko, co napisalam, z pelnym przekonaniem,
ze Bog zwycieza we wszystkich aspektach i tak samo jest z nami,
gdy zyjemy, ufajgc Mu w pelni.

Niech petna, odkupienicza moc Krzyza Jezusa Chrystusa eksplo-
duje w nas wszystkich, aby Bég Ojciec, Syn i Duch Swiety mogli
otrzymac wszystko, czego pragng.

Z miloscig i oddaniem
Nancy



WPROWADZENIE

Powstajemy z popiotow

Uwodziciele sg bardziej niebezpieczni niz przesladowcy. Kosciot
nie moze juz skupiac sie gtdwnie na tym, co go atakuje w sferze
publicznej, ale musi stawi¢ czola temu, co go kontroluje w sfe-
rze prywatnej, nierzadko ukradkiem. Nierozwigzane konflikty
nigdy nie rozptywaja sie w powietrzu, po prostu sg odkladane
na kolejny dzien. Zyjemy w czasach, kiedy to, co pozostaje nie-
rozwigzane i niewybaczone, wypltywa na powierzchnie i miota
sie jak t6dZ podwodna w rozw$cieczonych falach oceanu. Nigdy
nie do$§wiadczymy pelni wladzy w sferze publicznej, stojac przed
ludzmi, jesli nie osiagniemy pelego zwyciestwa w naszej sferze
osobistej, prywatnej. Ten moment w historii wota do wszystkich —
od wiezien po kazalnice — aby stawili czola swojemu konfliktowi
z drugim czlowiekiem, kontrowersji i nieporozumieniu z Bogiem,
aby przyjeli Krzyz i w pelni zyli w zgodzie ze swoim przyrodzo-
nym prawem mitosci.

Konieczne jest, aby$my dostrzegli, ze nasza gtéwna traumag
jest nasza odziedziczona niezalezno$¢ od Boga — urodzili$my
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sie oddzieleni od Niego i zdani na siebie samych i innych ludzi
w zakresie zaspokojenia naszych wszystkich potrzeb. Uznanie
tej prawdy jest nasza jedyng nadziejg na pelny powrdt do trwalej,
dojrzewajacej zaleznosci od Boga oraz na dotarcie do kolejnych
pokolen.

Opowiadajac o mojej podrézy z Krzyzem Jezusa, mam nadzieje
podzieli¢ sie z tobg tym, jak musimy wydosta¢ sie spod sprawo-
wania niezaleznej opieki nad sobg i wej$¢ w pelng zaleznos¢ od
naszego Ojca i pod Jego opieke. Musimy uciec z plytkich wdd kul-
turowego chrzescijanstwa, aby zy¢ w pelnej glebi chrzescijanstwa
opartego na Krzyzu.

Wizja mojego serca

Z calego serca zycze ci, aby$ porzucit trwanie w zaleznosci od
siebie i innych w kwestii zycia i milosci, ktérych poszukujesz,
i aby$ uéwiadomit sobie, ze Bdg jest jedynym zrodlem wszelkiej
satysfakeji i glebokiej mitosci, o ktorg tak zabiegasz i ktdrej bez
watpienia potrzebujesz.

Z catego serca zycze ci, aby$ odkryl, ze nigdy nie mialte$ zy¢
w oddzieleniu od Boga — niezaleznie zaspokajajac swoje wiasne
potrzeby i czerpigc z wlasnych zasobow — lub tylko z niewielkg
pomoca Boga. Zostales stworzony, aby zy¢ w pelnej zaleznosci od
Boga, dzielgc Jego zycie i mitos¢ — tak jak Jezus.

Z calego serca zycze ci, abys zrezygnowal z pogoni za falszywym
zyciem w $wiecie fantazji — krdtkotrwatej gratyfikacji — w zamian
za dlugoterminowe (wieczne) zycie i bezwarunkowsg milos¢ Ojca.
Wtedy i tylko wtedy bedziesz mogt przestaé¢ zadowalaé sie tym —
z poczucia braku i rozpaczy — co mozesz dostaé, i zamieni¢ to na
to, co Bog juz dla ciebie przeznaczyt.

Z calego serca zycze ci, abys wiedzial, Ze plan A jest nadal
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aktualny. Plan A to stowo, ktére Bog wypisal nad twoim zyciem,
zanim powstal czas i pieklo, przed upadkiem i calg twoja gtupots.

Marzenie, ktore Ojciec mial w swoim sercu przed stworzeniem
$wiata, pozostaje tym marzeniem, nad ktérym pracuje i w ktorego
tajemnice wprowadza cie dzisiaj.

To marzenie nie ma nic wspélnego z twoimi marzeniami
o ucieczce od traumatycznych doswiadczen, jakie byly twoim
udzialem, ani z marzeniami o byciu kim$ wielkim, znaczacym
iwaznym. Plan A jest Jego marzeniem o jednosci z Jego synami. Na-
wet jesli wybieraliémy drogi od B do Z, plan A wcigz jest aktualny!

Czy ta ksiazka jest dla ciebie?

Ta ksigzka jest dla mezczyzn i kobiet zadajgcych sobie ponizsze
pytania:

1. Czynierozwigzane konflikty z mojej przesztosci, ktére nadal
dominuja w mojej terazniejszosci i gleboko zagrazajg mojej
przysztosci, mogg by¢ naprawde rozwigzane raz na zawsze?

2. Czymoge zy¢w autentycznej wolnosci, ktéra pochodzi z kon-
frontacji z prawdg o sobie, o innych i o Bogu?

3. Czy jest jakie$ wyjscie z tego zyciowego balaganu, ktérego

sobie narobilem?

W miare jak bede opowiadala swoja podroéz przez zycie, mam
nadzieje dac ci odpowiedzi na te pytania i pomdc:

+ Odkry¢ moc Krzyza, by poradzic¢ sobie ze zniszczeniami, roz-

czarowaniami, zniecheceniem i deprawacjg doswiadczanymi
w najwazniejszych relacjach w twoim w zyciu.

Wprowadzenie Powstajemy z popiotéw 13



« Poczué cheé do przyjecia bezwarunkowej i nieokielznanej
milosci Boga, zamiast wymagac i zadac, aby inni udowod-
nili swojg mitos¢ do ciebie; otrzymanie tego przyrodzonego
prawa do doswiadczania mito$ci staje sie fundamentem ko-
chania Boga, siebie i innych.

- By¢ wolnym, aby doswiadczy¢ zycia opartego nie na tym,
ze ,inni s3 mi co$ winni”, ale raczej na zalozeniu, ze ,jestem

dhtuznikiem wszystkich ludzi”.

- Odzyska¢ nadzieje, ze bez wzgledu na to, jak brutalne moga
by¢ twoje obecne realia, dzieki prawdziwej wierze w Boga
w koncu zwyciezysz.

+ Odkry¢ moc Krzyza, aby rozwigza¢ twdj konflikt z ludzmi
iwyjasni¢ oraz zakonczy¢ twdj spor z Bogiem.

- Rozpoznaé, ze wynikajaca z tego gorycz zamknela cie w pu-
tapce samozadowolenia i stylu zycia, w niewoli twoich wla-
snych zadz, uczué, natogéw i uzaleznien. (Jest to korzen
epidemii grzechu seksualnego).

«+ Poczu¢ wezwanie do wziecia pelnej odpowiedzialnosci za to,
jak zdecydowates sie radzi¢ sobie z glebokim bélem w swoim
zyciu, ktory jest wynikiem zdeprawowanej natury odziedzi-
czonej po Adamie.

- USwiadomi¢ sobie, ze bez wzgledu na to, jak bardzo pro-
bowales znalez¢ zycie poza relacja z Bogiem, Jego lojalnosé
wobec ciebie pozostala niewzruszona, a Jego plan dla ciebie
niezmieniony. Stowo, ktére wypisal nad twoim zyciem przed
zalozeniem $wiata, czeka na twoj wolny wybor. Plan A wciaz
jest aktualny.

« Przyja¢ odpowiedzialnosé¢ — kiedy juz wejdziesz w to zycie
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dla siebie — aby sta¢ sie drzwiami dla innych, ktérzy chea
w nie wejs¢, a tym samym stac sie tym, ktory przekazuje to
zycie innym.

- Uznad, ze nie tylko wypelniasz wole Boga — ty jeste$ wolg Boga.

« W pelni przyjaé, ze twoje prawdziwe ja jest nowym stworze-
niem i jako nowe stworzenie — jako syn Boga — masz udziat
w pelnym zyciu Chrystusa. Zycie wieczne jest twoim zyciem
iw tym nowym zyciu nie ma splugawienia, goryczy, winy,
grzechu, zamieszania, ztosci, walki, nienawisci, morderstwa,
poblazania sobie, zwatpienia, szalenistwa, uzaleznienia, py-
chy, religii i wszystkich jej putapek.

- Da¢ sie sprowokowaé, aby wej$¢ w proces prawdziwego
. 77 ’ . . . s’ 7 .
uczniostwa — dojs¢ do konca samego siebie i wej$¢ w swoje
zycie jako syn Boga. To jest czas, aby wyjs¢ z miejsca, w kto-
rym twoj rozwdj zostal zatrzymany, a wkroczy¢ w rzeczy-
wistos¢ trwajgcego wzrastania.

Moja nadzieja

Moja jedyna nadzieja lezy w pelnym wyzwoleniu, ktére przynies¢
moze tylko Krzyz Jezusa Chrystusa. Jest to wybawienie od twojego
ja do ducha — od cielesnosci do Ojca.

W tej ksiazce dziele sie waznymi momentami z mojego zycia.
Mam nadzieje, ze czytajac ja, nie zobaczysz tylko osoby, ktora
doswiadczyla wielkiej traumy, ale ze rozpoznasz grubg ni¢ nieza-
leznosci i polegania na sobie samej, ktora ksztaltowala sie przez
cale moje zycie, kiedy probowatam poradzi¢ sobie z moim gle-
bokim bdlem w oderwaniu od Boga — i jak bardzo to bylo i jest
niewystarczajace.

Wprowadzenie Powstajemy z popiotéw 15



Celem tej narracji jest zdemaskowanie naszego ja, naszej cie-
lesnosci, jako nieudolnego pocieszyciela i zywiciela, ktorym jest,
i przyprowadzenie do domu Ojca wszystkich, ktorzy sg gotowi
i chetni, aby znalezli wszystko, czego potrzebuja. Ten moment
w historii wymaga, aby kazdy z nas byt wolny, silny, niezra-
zony i gotowy, by i§¢ z Bogiem. Powstajemy z popiotléw wlasnej
cielesnosci.

Mam nadzieje, ze czytajac moja historie, zobaczysz w niej swojq.



Winieta zwyciestwa

Gdy pochylitam sie nad tézkiem, by pocalowa¢ tate na pozegna-
nie, ustyszalam, jak Duch Swi@ty mowi do mnie: , To ostatni raz,
kiedy widzisz go przytomnego i zywego”. I tak sie stalo. Jakby
w zwolnionym tempie - stojac w domu, w ktérym bytam wyko-
rzystywana, nad t6zkiem, w ktérym bylam wykorzystywana, i nad
czlowiekiem, ktéry mnie wykorzystywal — poznatam najglebsze
znaczenie tych stéw: ,To, co kiedys$ bylo warownig wroga, teraz
stalo sie twierdzg Pana”.

Nie bylo juz w moim sercu i w moich myslach nienawisci oraz
zadzy morderstwa. Nie bylo juz fantazji i bajek, ktore opowia-
datam sobie przez lata, by poradzi¢ sobie z dreczgcg prawda, ze
moj tato kochal siebie bardziej niz mnie, ze jego potrzeby byly
wazniejsze niz chronienie mnie. Rzeczywisto$¢ zostata skonfron-
towana i poprzez bdl oraz wécieklos¢ wylonita sie inna, wieksza,
nadrzedna rzeczywisto$¢ Chrystusa i moc Jego Krzyza posrod
rzeczywisto$ci czlowieczenstwa i piekla.
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Teraz w moim sercu pojawila sie nowa odmiana mitosci — spo-
kojnaipewna, nieztomna i prawdziwa — nie dlatego, ze przymkne-
lam oko i udawatam, ze wszystko jest w porzadku, ale dlatego, ze
stawitam temu czota z Tym, ktéry znal méj smutek, méj gniew
i moje splugawienie. To nie dzieje sie w ciagu jednego dnia czy
tylko przez pochylenie glowy do modlitwy, ale przez powolne,
metodyczne uwalnianie stodkiej Bozej sprawiedliwos$ci i wyrze-
czenie sie samego siebie.

Szanuje sposob, w jaki Bog zabiera mnie z powrotem do ludzi
i miejsc mojego najwiekszego zniszczenia, gdzie presja beznadziei
prébuje zdusi¢ Boza obietnice, a On czyni je miejscami zwyciestwa,
mocy i triumfu dzieki upojnemu, Swiezemu powietrzu swojego
niezniszczalnego zycia.

Stysze, jak szepcze do Jezusa: ,,0, $émierci, gdziez jest twoje
zadlo? Pieklo, gdziez jest twoje zwyciestwo?”.

Ten moment byt dla mnie winieta zwyciestwa — prawdziwym
obrazem w czasie i przestrzeni, gdzie mogtam zobaczy¢, w wyso-
kiej rozdzielczosci, jak Bog sprawia, ze trauma, ktorej doswiad-
czytam, dziata na mojg korzys¢, kiedy pozwalam Mu sie o siebie
zatroszczyc¢, kiedy porzucam mojg upartg determinacje, by wziaé¢
sprawiedliwos¢ w swoje rece. W koncu wyrywam sie ku Niemu
i wychodze z mojej najwazniejszej i kluczowej traumy, jaka byla
wéciekta niezaleznos¢ od Niego.

Byl maj 2001 roku, kiedy po raz ostatni widzialtam mojego tate,
ale pieklo zaczelo sie na poczatku lat sze$édziesigtych — gdzies
pomiedzy trzecim a pigtym rokiem mojego zycia.

Byto o wiele za wczesnie, aby zdradzié
niewinno$¢ dziecka, ale byt to najlepszy moment,
by moja odziedziczona sktonnosé do polegania
na sobie zaczeta sie ujawniac.

18 Od traumy do zaufania



Na kolejnych stronach znajdziesz splot osobistej narracji i wy-
jawionej prawdy. Oba te elementy sg gleboko osobiste. Nie dziele
sie nimi lekko lub z lekcewazacym podejsciem do wagi stow, ktore
za chwile przeczytasz, i wplywu, jaki moga one miec¢ na ciebie,
zwlaszcza jesli dzielimy podobng historie.

Zamieszczam to ostrzezenie z gory, poniewaz wiem, ze bede
mowic o rzeczach wrazliwej natury i o sekretnym swiecie, w kté-
rym wielu z nas zylo. Jesli to jest cos, co wprawia cie w zaklopo-
tanie, prosze miej wzglad na siebie podczas czytania. To nie jest
dla 0séb o stabym sercu.

Jak mozesz to zrobi¢?

1. Modl sie! Médl sie do Tego, ktéry doprowadzit cie tak daleko.

2. Czytaj tylko krotkie fragmenty ksigzki na raz, zawsze pa-
mietajac, ze mozesz jg odlozy¢ w kazdej chwili i wréci¢ do
niej pézniej.

3. Pamietaj, ze tym razem nie musisz stawiac¢ czola wszyst-
kiemu sam. Jeste§my w tym razem z Bogiem.

4. Pozostan z Bogiem w rosngcej zaleznoSci, a zapewniam cie —
dasz rade.

Mam nadzieje, ze dzielgc sie mojg historig z mojego szczegdl-
nego punktu widzenia, pomoge ci dostrzec twojg wtasnag historie
w nowym $wietle i z nowej perspektywy. Zdecydowanie zbyt
czesto patrzymy na naszg traume w jednym tylko wymiarze;
patrzymy na to, co nam sie przydarzyto. Chce poszerzy¢ twoj
oglad, abys zrozumial, ze prébowates sobie z tym wszystkim
poradzi¢ jak z wielkim problemem. Powtarzam, ze czytanie tego
moze sprowokowac reakcje, ktére wolatby$ w sobie sttumi¢. Ale
jatwierdze, ze to odwaga i gteboki, prowokujacy gtéd uwolnienia
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doprowadzily cie do odkrycia tej ksigzki. I wierze, Ze to nie jest
tylko moja historia, ale nasza historia.

Sprawg naglacg jest, abysmy nie skupiali sie juz dluzej gléwnie
na tym, kto lub co atakuje nas w sferze publicznej, ale aby$my
stawili czota temu, co kontroluje nas w sferze prywatnej, osobiste;j.
Nierozwigzane konflikty z ludZzmi i wewnetrzny spor toczony
z Bogiem nigdy nie rozplywaja sie w powietrzu — sa po prostu
odktadane na kolejny dzien. Zyjemy w czasach, kiedy to, co pozo-
staje nierozwiazane i nieprzebaczone, wyptywa na powierzchnie
i miota sie jak lodzie podwodne w szalejacych falach oceanu. Za-
lewajg nasze ulice i wolajg o sprawiedliwo$¢. W tym wrazliwym
i surowym stanie niebezpieczenstwo bycia manipulowanym przez
uwodzicieli i atakowanym przez prze$ladowcdw siega zenitu.

Nigdy nie do$wiadczymy pelni wladzy w sferze publicznej,
stojac przed ludzmi, jesli nie osiggniemy pelnego zwyciestwa
w naszej sferze osobistej, prywatnej. Ten moment w naszej histo-
rii ktadzie przed nami wyzwania, aby$my stawili czota naszym
konfliktom i kontrowersjom w mocnym $wietle prawdy Boga,
przyjmujac pelng moc Jego Krzyza. Juz samo to przywrdci nas
do OjcaiJego sposobu zycia. Tutaj mozemy uwolni¢ sie ze swoich
traum i splugawionej niezaleznosci oraz osiagna¢ przeznaczong
nam intymnos¢ i wytrwale zaufanie do naszego Ojca.

Jest rzeczg niestychanie pilng, aby$my uciekli z ptytkich waod
kulturowego chrzescijanistwa, aby zanurzy¢ sie i zy¢ w pelnej glebi
chrzescijanstwa Krzyza. Bog obral fundament naszego wiezienia
na celownik i nic tego teraz nie powstrzyma. Zatem $miato, moi
przyjaciele, nieuchwytna wolnos$¢, ktdrej szukaliscie, jest blizej,
niz myslicie.

Zaczynamy!



ROZDZIAL PIERWSZY

Zniszczona niewinnos¢
Narodziny goryczy

MGdj ojciec... wyszedt i zostawit mnie,
ale BOG mnie przygarngl.

— Psalm 27,10

Czy kiedykolwiek miale§ wrazenie, ze zycie jest jedng wielka
sprzeczno$cia?

Ja wiem, ze tak czutam.

Nie potrafie powiedziec, ile razy $piewalam te starg piosenke
Jezus mnie kocha, wiem to na pewno — wcigz i wciaz, i weigz. Nawet
wtedy, gdy nositam na swoim ciele swieze $lady wykorzystania
seksualnego przez mojego ojca, Spiewalam piesni o Panu. To, moi
przyjaciele, jest wielka sprzeczno$é¢ w zyciu — §piewac o byciu
kochanym, noszac jednoczesnie §lady wykorzystywania.

Tak, to mocne stwierdzenie,
ale to byla moja rzeczywistosé.

Nie pamietam czasu w moim zyciu, w ktérym nie wiedziala-
bym, kim jest Jezus, i nie wierzyta, ze Biblia jest Stowem Bozym.
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Przyjelam Jezusa do swojego serca jako siedmioletnia dziew-
czynka i wiekszo$¢ niedzielnych popoludni w okresie dojrzewa-
nia spedzalam na zgadywankach z Pismem Swietym, a przez
cale lato przebywalam w wakacyjnej szkole biblijnej i na obozie
koécielnym. Spiewatam w chérze i w kazda $rode jadtam kolacje
w kosciele. Nigdy nie bylo watpliwo$ci co do tego, czy mama i jej
piecioro dzieci bedg na szkdlce niedzielnej lub na nabozenstwie.
Bylismy tam.

Moje najwcze$niejsze wspomnienia to glebokie potgczenie nie-
winno$ci z przerazeniem. Niewinnie potrzebowalam taty, zeby
mnie przytulil lub pocalowal — co prawie zawsze prowadzito do
horroru molestowania. Podchodzitam do niego z dzieciecej po-
trzeby mitosci i czulos$ci, a bylam wykorzystywana. Bycie mtoda,
potrzebujaca i bezbronng czynito mnie tatwg ofiars.

Kiedy styszalam, jak moj tata porusza sie po domu wczesnie
rano, zastygalam w przerazajacym napieciu. Zawsze gwizdat, gdy
zblizal sie do mojego pokoju. Miatam wrazenie, jakby nawet moje
mys$li sie naprezaly i zaciskaly, a ja przygotowywalam moje cialo
na kolejne spotkanie ze ztem.

Moj umyst stal sie moim schronem.

Bieglam do niego za kazdym razem, gdy styszalam, ze ojciec
sie zbliza. Jak upolowana ofiara sparalizowana oczekiwaniem
na catkowita bezsilno$é, lezatam nieruchomo i postusznie. Moje
mentalne miesnie byly czesto trenowane, a ich udawana sila da-
wala mi tymczasowe miejsce ucieczki.

Nienawidzilam siebie — takiej potrzebujacej, bezbronnej i otwar-
tej; nienawidzilam siebie tak latwowiernej, naiwnej i glupiej, wciaz
zblizajacej sie do mojego ojca. Odbieralam tez zawstydzajace
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wiadomo$ci od oskarzyciela, ktory mowil: ,,Co jest w tobie takiego,
co sprawia, ze dorosly mezczyzna robi takie rzeczy?”. Diabel nie
omieszkal zawsze pospieszy¢ z piekielng odpowiedzia: ,Musisz
miec jakas szczegdlng wladze nad ludzmi”.

‘W uwodzeniu nie chodzi ostatecznie o seks czy piekno, a o wla-
dze i kontrole. Szepcze ono: ,Moge sprawic, ze zrobisz to, co chce”.
To zapoczatkowalo rozwdj mojej bardzo glebokiej i sprzecznej
dynamiki relacji z mezczyznami: zazdroscitam im pozycji wladzy
i jednoczes$nie pragnelam ich aprobaty. W koncu zdatam sobie
sprawe, ze odnosi sie to nie tylko do mezczyzn, ale do wszystkich
sprawujacych jaki$ autorytet.

Czy czujesz, jak sprzeczna i ztozona jest trauma?

Pamietam subtelne sposoby, jakich méj tata uzywal, by sprawo-
wac te ukrytg kontrole nade mng jako mlodg dziewczyng, nawet
kiedy siedzieli$my na sofie w naszym pokoju. Inni cztonkowie
rodziny byli z nami, a jednak on manewrowal tak sprawnie, ze
ludzkie oko nie bylo w stanie niczego zauwazy¢. Odczuwatam
obrzydzenie, ale bylam wewnetrznie sparalizowana.

Kiedy odwiedzitam dom mojego dziecinstwa jako osoba doro-
sta, bylam zdumiona, jakie male byly w nim odleglos$ci miedzy
pokojami. Wszystko wydawalo sie o wiele wieksze, kiedy bytam
mala — ale kiedy przyjechalam w odwiedziny, wszystko zdawalo
sie by¢ takie ciasne.

Jak mogt to robi¢, kiedy moja matka i pozostate rodzenstwo
byli tak blisko? Zastanawiam sie, skqd wiedzial, ze bede milczeé?

Czesto ludzie pytali mnie, jak sprawca moze by¢ tak odwazny,
by robi¢ takie rzeczy, gdy inni sg w poblizu. Czy nie boi sie, ze
ktos cos powie? Dobrze jest pamietaé, ze ta rzecz — ten wyko-
rzystujacy, uwodzicielski duch — zywi sie dominacja i kontrola.
Wszystko opiera na milczeniu ofiary. Jest to demoniczna $miatosc,
ktéra rodzi zastraszenie i bezsilnos¢ u swoich ofiar. Jest drapiezna
i czuje sie zupelnie bezpiecznie, manewrujac w ukryciu i ciszy,
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kradnac twoje bezpieczenstwo i ochrone. Jesli nigdy nie byte$
w takiej sytuacji, wiem, ze trudno jest zrozumie¢, dlaczego nie
krzyczalam, nie uciekalam, nie zglositam tego — a jednak jestem
pewna, ze kazda czytajaca to ofiara rozumie dominujace poczucie
uciszenia, ktére nade mng zapanowalo.

Pamietam, jak krzyczatam wnieboglosy w swoim pokoju, jedno-
cze$nie uwazajac, zeby nie wyda¢ zadnego dzwieku. Wiedzialam
bowiem, ze je$li wydobedzie sie ze mnie prawdziwy krzyk, ktos
przybiegnie. Jakie pytanie z pewnoscig by zadali? ,Co sie stalo?”
A jesli nie moglabym im odpowiedzie¢, jaki byl sens krzyczec?
Wiec co robitam?

Otwieratam drzwi mojego pokoju i wychodzitam,
jak gdyby nic sie nie stato.

Taki byl méj sposdb dziatania i radzenia sobie — prowadzitam
dwa zupelnie rézne zycia. Jedno zycie publiczne, a drugie pry-
watne; ofiara przemocy seksualnej o czwartej rano, klasowy klaun
0 6smej. Mozna by pomysleé, ze skoro przez tyle czasu wszystko
mentalnie sobie poukladatam we wlasciwym miejscu, powin-
nam by¢ niezwykle samo$wiadoma i $wietnie wiedzie¢, jak sie
czuje. Mysle jednak, ze moja zdolno$¢ do oceny tego, co sie dzieje,
zostala ,stepiona”, podczas gdy moje umiejetno$ci przetrwania
wyostrzaly sie. Hartowalam sie wewnetrznie, zeby mac sie bro-
nic¢. Nauczytam sie manewrowac i przetrwac, ale nie rozwijac sie
zdrowo i wlasciwie. Stalam sie bardziej §wiadoma innych i tego,
co czuja i czego chea, niz tego, co ja czuje lub czego oczekuje. Bycie
zobowigzang do spelniania potrzeb mojego taty nie zostawiato
zbyt wiele czasu na zastanawianie sie nad tym, co tak naprawde
dzialo sie we mnie.
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Czy kiedykolwiek wpadle$ w pulapke tego sposobu myslenia?
Uczenia sig, jak przetrwaé — niezaleznie od tego, czym byta lub
jest twoja trauma — nie zdajac sobie sprawy z tego, jak twoja
samowystarczalno$¢ sprawia, ze twoja trauma powtarza sie
w nieustannych cyklach? To z pewnoScig nie oznacza, ze ty czy
jajeste$my odpowiedzialni za to, co sie nam przytrafilo, ale préba
radzenia sobie z tym wszystkim na wlasng reke jest aspektem
utrwalania naszej traumy, ktérego wielu z nas nie zauwaza. Zycie
w trybie przetrwania (w stanie, w ktérym zamiast zy¢, usitujemy
przetrwac) moze spowodowac najbardziej beznadziejne i bolesne
okresy w obszarze naszej osobistej traumy. Wiem, bo doswiadczy-
tam tego. Moze ty tez. Nasze falszywe postrzeganie rzeczywistosci
iniezdolnos¢ do mierzenia sie z powaga okolicznosci podtrzymujg
w nas najbardziej autodestrukcyjne tendencje do uleglosci, ktore
rodza sie z naszej niezaleznosci.

Wiele razy wmawialam sobie, ze mdj tata byl swiety, a moja
mama byla wécieklg zrzeds. Stworzylam sobie historie — narracje
samoobrony — o tym, jaki byt wspanialy, i opowiadalam o tym
innym. To uchronilo mnie przed konieczno$cig stawienia czola
rozdzierajacej, bolesnej prawdzie, ze ojciec bardziej dbal o siebie
niz o mnie. Ten schemat wcigz sie powtarzal.

Ironig losu bylo to, ze mdj tata mial swoje wspaniale strony. To
sprawialo, ze tortura zwigzana z jego wielokrotnym odrzucaniem
mnie byla szczegdlnie dotkliwa. Gdyby przez dwadziescia cztery
godziny na dobe, siedem dni w tygodniu byl po prostu potworem,
o wiele latwiej bytoby dostownie sprébowac go uderzyé. Ale po-
niewaz pod wieloma wzgledami byl tym spokojniejszym, tatwiej-
szym do rozméw rodzicem, mo6j wewnetrzny konflikt narastat.
Na przyktad kiedy potrzebowalam jakich$ osobistych rzeczy ze
sklepu, on je dla mnie kupowal bez pytania czy wywolywania
we mnie wstydu. To wtedy, kiedy wchodzit do tazienki, gdy bra-
tam prysznic, i zagladal za zaslone, czutam sie bezwartosciowa,
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obnazona i zdezorientowana. W jednej chwili byt wspanialy,
a w nastepnej obracal te wspaniato$¢ na swojg korzys¢. Byt cu-
downy i niegodziwy.

Niewazne, gdzie byliSmy — zawsze potrafil
znalez¢ czas, zeby mnie wykorzystaé
iwstrzgsnag¢ mng do glebi.

Chciatam krzycze¢ i by¢ jednoczeénie kochana. Czy znalaztes
sie kiedy$ w takim potrzasku? Jest to cos, co moze u wielu z nas
spowodowa¢ poszukiwanie i zadowalanie sie chorymi, dysfunk-
cyjnymi zwigzkami. By¢ moze tak jak ja byles przekonany, ze
milo$¢ i wykorzystywanie idg ze sobg w parze. Z powodu tego
perwersyjnego zwigzku z moim ojcem powaznie watpitam, ze
moge mie¢ jedno bez drugiego.

Podczas gdy aktywnie angazowalam sie w ten zdemoralizowany
i toksyczny paradygmat mito$ci, rozwijatam nienawis¢ do swojego
ciala za to, ze zdradzilo mnie, reagujac na bodzce, mimo ze czutam
obrzydzenie — kolejny przypadek sprzecznych emocji. Nic dziw-
nego, ze wolatam je zablokowa¢ niz ich doswiadczaé. I wiedzialam,
Ze na pewnym poziomie moje cialo zostalo stworzone przez Boga,
by reagowa¢ w dany sposdb, kiedy jest dotykane w okreslonych
miejscach w okreslonym czasie, ale czy Bdog chcial, zeby to sie
stalo z moim ojcem, gdy miatam pie¢ lat? Nie! Wigcznik swiatla
zostal przycisniety przez niewlasciwg osobe w niewlasciwym
czasie. Milos¢ zostata obudzona i rozbudzona przed czasem, a to,
co skrzywione i nienormalne, zawsze juz miato dominowac jako
norma.

Z wiekiem stopniowo coraz bardziej opieralam sie wykorzy-
stywaniu. Z pewnoscig zaczetam tez bardziej opiera¢ sie Bogu,
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mimo ze bylam typowym dzieckiem wychowanym w kosciele.
W mojej duszy wcigz narastaly konflikty i zamieszanie. Despe-
racko staralam sie zdoby¢ kontrole nad nattokiem moich mysli
iuczué. Chcialam je wszystkie usadzi¢ na miejscu. Nie musialam
dlugo czekad, az towarzysze zamieszania — zdezorientowane my-
$lenie, rozczarowanie, uraza, krytyka i bunt — zaczely we mnie
pobrzmiewac jako co$ oczywistego.

Na zewnatrz bylam inna niz w $rodku. To stalo sie dla mnie
sposobem na zycie — udawanie przed ludzmi kogos, kim w mojej
prywatnej rzeczywisto$ci wcale nie bylam. Ten dwoisty aspekt
moich umiejetnos$ci przetrwania jako osoby zadowalajacej innych,
klasowego klauna, psotnicy i nienawidzgcej siebie, zamknietej
w sobie dziewczyny sprawial, Ze nieustannie dostosowywalam
sie do rzeczy, ktorych nie moglam zmieni¢. Powoli narastata we
mnie odraza do tej glebokiej sprzecznosci, jakg w sobie nositam.

Nigdy nie przyszto mi do gtowy, Ze mam wybor.

Potezny glos, ktory w tych dzieciecych latach przejmowal nade
mna kontrole, ztobil we mnie coraz to glebsze emocjonalne kole-
iny, wyryte nieustannym powtarzaniem: ,,Nic nie mozesz z tym
zrobic¢”. Zastraszenie i bezsilno$¢ zamykaty drzwi do resztek trzez-
wego mys$lenia, jakie moglabym z siebie wykrzesa¢. Wszystko
sie rozmywalo i krwawilo, a ja nie potrafitam powiedzie¢, gdzie
zaczynalam sie ja, a gdzie konczyt sie maj ojciec.

Nie mogltam sprawié, zeby przestal —
ale zdecydowatam, ze jesli nie moge
go kontrolowaé, bede kontrolowaé swéj bol.
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Wpatrywalam sie w lustro, by uodpornié¢ sie na bol. Jesli za-
czynatam plakaé, zmuszatam sie, zeby nie plakac. Jesli cos mnie
swedzialo, ¢wiczytam swojg wole, zeby tego nie drapac¢. Bralam
pasek i bitam sie, myslac, ze poprzez to pokaze bolowi, kto tu rza-
dzi. Hartowalam sie z wielka determinacja, sktadajac samej sobie
przysiege, ze nigdy nie dam sie przyttoczy¢ bélowi. Umacnialam
sie, by moc sie broni¢. Patrzytam w to lustro i powtarzalam sobie,
ze nikt nigdy nie bedzie w stanie mnie ponownie skrzywdzi¢.
Kiedy frustracja narastata, powtarzatam to jak ochronng mantre.
Te stowa byly jak mistyczna formutla, jak zaklecie, ktore na siebie
rzucalam. Nie wiedzialam, ze w taki sposéb zapraszatlam samo
piekto, by bylo moim obrorica w tej gorzkiej i gniewnej ignorancji.
Demon, ktéry zadomowit sie w moich do$wiadczeniach w dzie-
cinstwie, wkraczat do akeji, potajemnie budujac kwatere dowo-
dzenia, opartg o sktadane przeze mnie przysiegi, podczas gdy ja
gorgczkowo walczytam, aby samodzielnie sobie z tym wszystkim
poradzic.

Myslatam, ze sprawuje kontrole nad moim cialem, ktore zda-
walo sie zdradza¢ mnie na kazdym kroku — ale paradoks polegat
na tym, ze mozna mnie byto zdoby¢ za bardzo niewielkg cene.

W tym samym czasie inne wazne zwiazki otwieraly mnie na
zdrade i upokarzajacy wstyd. Chociaz innym mogly wydawaé
sie one szczeniecg mitoscia lub zwyklym rytualem przejscia do
dorostego zwigzku, to jednak dotykaly one dobrze zakorzenionych
prawd i przekonan w mojej psychice. Z coraz wieksza intensyw-
noscia utwierdzatam sie w prze$wiadczeniu, ze nigdy nie bede
nikim innym, jak tylko drugorzedna, niegodng milosci osobg
i Smiechu wartym pakunkiem, ktéry mozna przekazywac sobie
bezkarnie z rak do rak.

Nielojalno$¢ i razace lekcewazenie ze strony tych, o ktorych my-
lalam, ze mnie kochaja, byly widoczne jak na dtoni i demonstro-
wane przed moimi réwie$nikami. Styszatam to wszystko bardzo
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glo$no i wyraznie: ,Nie jestes wystarczajaco dobra. Zawsze be-
dziesz osobg drugiej kategorii. Nikt nie moze cie naprawde kochac.
Twoje zycie to wielki zart. Cos jest z toba nie tak”.

Moje zlamane serce i wstyd rosty w site. Polegajac na swoich
prébach radzenia sobie, zaczelam oddawac sie innym uzalezniajg-
cym zachowaniom. Mialam szesnascie lat. Kiedy jedna marka pa-
pierosow przyprawiata mnie o mdlosci, nie rzucatam palenia — po
prostu zmienialam marke. Kiedy otwieratam z trzaskiem puszke
piwa Miller, nie mialam pojecia, ze chwytam sie linii wysokiego
napiecia, ktére bedzie mnie kontrolowa¢ przez lata. Bytam tylko
dziewczyna, ktora chciala dobrze sie bawic i zazna¢ troche uko-
jenia. Jak niewinnie wyglada piekto, kiedy przychodzi z sierpem
w reku, by zza¢ to, co przez lata zasiewalo w wielkiej tajemnicy.

Piekto zywito sie moim mrocznym przekonaniem,
ze wszystko zalezy ode mnie.

W pewnym stopniu bytam §wiadoma alkoholizmu mojego ojca,
jak rowniez innych czlonkéw dalszej rodziny, ale jeszcze nie polg-
czytam kropek i nie slyszatam o przeklenstwach pokoleniowych.
Picie stalo sie moim stalym towarzyszem. Moje uzaleznienie od
troski o samg siebie i radzenia sobie samej pozwalalo mojemu
wewnetrznemu demonowi coraz bardziej sie zakorzenic i lepiej
ukrywa¢ z kazdym dniem. Im bardziej polegalam na moich wta-
snych sitach, tym wiekszy obszar mojej duszy zajety byt demo-
niczng kryjowka.

Przez wszystkie lata w liceum pitam, jednocze$nie $§piewajac
w specjalnej grupie w ko$ciele. Bytam liderem w grupie mtodzie-
zowej, a jednoczesnie urzadzatam huczne imprezy w domu pa-
stora podczas jego nieobecnosci. Bylam ulubienicg klasy w szkole
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i ulubienicg mojego taty w domu. SprzecznoS$ci zdawaly sie nie
mieé konica. Zytam, wyczekujac dnia, w ktérym mogtabym wresz-
cie stamtad zwiac.

W czasach liceum marzytam o dniu, w ktérym wyjade na studia,
bede samodzielna i odpowiedzialna za siebie. Bylam pewna, ze
to bedg dobre czasy. Czasy, w ktérych nikt nie bedzie na mnie
gwizdal w akcie taniego podrywu, bez zaciskania szczeki w ocze-
kiwaniu na niechciane zaloty, czas brania prysznica w spokoju
irobienia tego, na co, do cholery, mam ochote.

Moje ciagte unikanie Boga pozwolilo, by chwasty gorzkiej udreki
i niezadowolenia rozplenily sie w calym moim zZyciu. Nie ma-
jac pojecia, jak poradzi¢ sobie z tym, w czym zylam, zasadniczo
ignorowalam to (i Boga), majac nadzieje na lepsze dni, kiedy juz
opuszcze dom rodzinny. Problem z tym planem polegal na tym, ze
chwasty tak po prostu nie usychajg — one po prostu sie rozsiewaja.
Moje chwasty byly jak osty: jedne z najbardziej upartych. Te osty,
chwasty goryczy, z kazdym dniem coraz bardziej mi dokuczaly.
Jesli nie wytepisz ostow na wezesnym etapie, mozesz potrzebowac
lat, aby sie ich pozby¢.

Kiedy lata w liceum dobiegly konca, zostalam wreszcie stu-
dentka pierwszego roku na uniwersytecie. Stawalam sie coraz
bardziej zatwardziata i uparta w stosunku do rodziny i Boga. My-
$latam, ze péjscie na studia pozwoli mi uciec od nieszcze$¢ mojego
dziecinstwa.

Jedynym problemem bytlo to, Ze zabralam ze sobg sama siebie
irozpoczetam dlugg podroéz ciggltego znecania sie nad sama soba...

Chociaz oddalona wiele kilometréw od mojego ojca,
wcigz czulam, jak krwawy atrament tatuazu traumy,
jaki pozostatl mi po tej toksycznej relacji, sqczy sie
do wszystkich obszarow mojego zycia.
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Im wiecej alkoholu wypijatam, tym bardziej wysychata moja
dusza. Okazalo sie, ze stwarza to doskonale warunki rozwoju dla
zakorzenionego we mnie zgorzknienia. Im bardziej wysuszony
jest oset, tym wiecej zostawia po sobie gorzkich nasion. Nie mozna
nawet wyrzucaé ostéw na kompost uzywany pdzniej do nawoze-
nia, poniewaz uporczywo$c¢ tego chwastu sprawi, ze bedzie sie
rozprzestrzeniac. System korzeniowy ostow siega gteboko w glebe
irozrasta sie szeroko. Osty musza by¢ zwalczane u korzeni, jesli
chcemy pozby¢ sie ich na dobre.

Wazne jest, aby$ to raczej ty wywieral presje na ostach, niz zeby
to one wywieraly presje na tobie. Wymaga to zarliwego i sumien-
nego zajecia sie korzeniem. Oset rozwija sie w pelnym storicu,
wiec kiedy zar zycia spada na ciebie bez litoSci, stwarzasz mu
optymalne warunki przetrwania i rozkwitu. W Liscie do Hebraj-
czykow 12 czytamy: ,Baczac, zeby nikt nie pozostat z dala od taski
Bozej, zeby jakis gorzki korzen rosnacy w gore, nie wyrzadzit
szkody i zeby przezen nie pokalato sie wielu”.

Istniejg metody, zeby pozornie trzymac oset pod kontrola, i sg
réwniez sposoby na jego calkowite wyplenienie. Chcialam, aby
ten oset, korzen mojej goryczy, zostal wysadzony w powietrze,
wypleniony i zniszczony. Ale nadal pozwalaltam mu utrzymywac
sie przy zyciu i wykonywac brudna robote, ktora zanieczyszczala
i dlawila mojg nadzieje. Staratam sie jedynie utrzymac go pod
kontrola, rozprawiajac sie z nowymi roslinami, gdy tylko sie po-
jawialy, ale korzen gorzkiej udreki nadal rozrastal sie coraz dalej
i glebiej — dotykajgc réznych obszaréw mojego zycia bez mojej
Swiadomej zgody.

Chwasty nie proszg o pozwolenie na rozrost...
One wkraczajq bez pytania i zajmujq caty
dostepny teren.
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Wierzytam, ze Bog troszczy sie tylko o to, jak rzeczy wygladajg,
a nie o to, jakie sg naprawde. I w tym aspekcie trauma mojego
oddzielenia od Boga stawala sie coraz bardziej oczywista.

Dopiero kilka lat pézniej, majac dwadzie$cia cztery lata, stojac
u progu malzenstwa, zaczelam z kims doglebnie rozmawiaé o tych
sprawach. W swoim pijackim upojeniu uwazatam, ze moj przyszty
maz ma prawo wiedzie¢, na co sie pisze, wiec pewnego wieczoru
wszystko z siebie przed nim wyrzucitam. Wydaje mi sie, ze aby
chroni¢ sama siebie, przygotowywalam sie z gory na odrzucenie.
Czulam, Ze to nie fair, ze musiatby walczy¢ z nieznanym wrogiem.
Jesli miatby walczy¢, przynajmniej powinien zna¢ jego imie. My-
$latam tez, ze wybierajac mojego meza, wybratam kogos, kto nigdy
nie zaryzykowalby opowiedzenia sie w swoim zyciu za Jezusem.

Och, jakze sie mylitam.



CWICZENIE

Rozwazania do rozdziatu pierwszego

Pytanie: Jakie rozpoznajesz w sobie umiejetnosci przetrwania,
ktére uksztattowaly w tobie sktonnos¢ do polegania na samym so-
bie? Przyjrzyj sie uwaznie sposobom, jakich uzywasz, by chronié
samego siebie, aby poradzi¢ sobie ze swoim bdlem i uémierzy¢
go. Gdzie szukasz ukojenia?

Pytanie: Jakie zauwazasz w sobie miejsca wewnetrznego potrza-
sku, konfliktu, sprzecznosci i zamieszania, ktore mogta wywolaé
trauma?
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Pytanie: W czym upatrujesz poczatki i/lub Zrddla goryczy

w swoim zyciu?

Pytanie: W jaki sposéb twoja koncepcja Boga wplyneta na twoje
poszukiwanie Go?
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Miejsce na notatki do rozdziatu pierwszego
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