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DEDYKACJA

Te ksiazke dedykuje mojemu tacie i mojej mamie. Pamietam dzien,
w ktorym zdalem sobie sprawe z tego, jakim szczes$ciarzem by-
lem, dorastajac w naszym domu. Wyjechatem do chrze$cijanskiej
uczelni i stuchalem historii nowo poznawanych przyjaciél. Raz
za razem okazywalo sie, ze wychowywali sie w o wiele trudniej-
szej sytuacji rodzinnej, i dotarto do mnie, jakiej taski zaznatem.
Jeste$cie kochajgcymi i szczodrymi ludzmi, ktérzy nauczyli nas,
jak ciezko pracowaé i jak dobrze sie bawié. Zadna rodzina nie
jest idealna, wiec i nasza miala jakie$ niedoskonatosci, ale za-
pewniliscie nam stabilny dom, peten milosci i chrzescijanskiego
dziedzictwa. Dorosliscie, rozwinelicie sie i dojrzeliscie w Waszej
duchowej podrézy. Podobnie jak ja, nie jestescie jeszcze ludzmi,
ktorymi chcieliby$cie by¢, ale nie jesteScie tez tacy, jak kiedys.
Blogostawie Was za to.

Tato, dziekuje Ci za to, ze bawiles sie z nami, kiedy byliSmy mali,
i za to, ze niejednokrotnie odpadata Ci reka od rzucania nam ty-
siecy pitek, gdy dorastali$émy. Dzieki za Twoja bezkompromisowo
dobra nature i poczucie humoru. Smialiémy sie z Toba, moze cza-
sem tez z Ciebie, ale godziles sie na to i $miale$ sie wraz z nami —

za to wyrazy uznania. Twoje pogodne usposobienie i dobra natura



byty widoczne w trakcie Twojej niedawnej batalii z rakiem. Nie-
zliczone godziny spedzilem, siedzac z Toba w salach szpitalnych
i gabinetach lekarzy, a Ty wciaz znosisz ten trudny okres proby
z odwagg i poczuciem humoru. Wnioste$ rados¢ w zycie Two-
ich lekarzy i uprzyjemniles im ich ciezkg prace. Jestem z Ciebie
dumny. By¢ Twoim synem to dla mnie zaszczyt. Zdrowiej szybko,
Tatusiu — mamy jeszcze wiele gier przed soba!

Mamo, dziekuje, ze pomagalas tacie przejs¢ przez to wszystko
i pokazywalas, jak powinno sie to robi¢ z pelng mito$ci wrazliwo-
$cia, cierpliwo$cia, wytrwalo$cig i humorem. Zawsze oferowala$
nam wszystkim emocjonalne wsparcie, zwlaszcza w trudnych
chwilach. Dziekuje, ze siedzialas ze mng do p6znej nocy przed TV,
pomagajac mi poradzi¢ sobie z problemami okresu dojrzewania.
Jestes dobrg mama i zona, kocham Cie.

Dzigkuje Wam obojgu. Pomimo wszystkich moich wad przez
lata wspieraliscie mojg duchows stuzbe. Dziekuje za bycie dum-
nymi rodzicami, a takze dorastanie i dojrzewanie pod moja opieka
duchowg - $wiadczy to o Waszej pokorze i dokonaniach Boga
w Waszym zyciu. Zyjecie dla Jezusa i dobrze o Nim $wiadczycie.
Jestescie wzorem kochajacych rodzicoéw dla wielu oséb — nie tylko
dla mnie i Kena. Jestescie szlachetnymi i honorowymi ludZzmi,
kocham Was.

Z wyrazami wdziecznosci oraz serdecznej mitosci i sympatii
chce okazaé¢ moj szacunek, dedykujac Wam te ksigzke.

Wasz syn Rob
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PODZIEKOWANIA

Miatem dwadziescia cztery lata, gdy spedzajac czas sam na sam
z Panem w seminarium, ustyszatem, jak méwi o moim powolaniu.
Powiedzial mi miedzy innymi, ze bede pisal ksiazki. Odpartem,
ze zrobie dla Niego wszystko, ale nigdy nie bede torowal sobie
drogi dlawlasnych korzysci. Bede czekal, az On otworzy mi drzwi,
przez ktdre mam przejsc¢. Poczulem ulge, gdy kilka lat temu zacza-
tem pisaé. Oto moja trzecia ksigzka. Chociaz pisze w samotnosci,
wydanie ksigzki nigdy nie jest solowym przedsiewzieciem. Im
bardziej sie starzeje, tym bardziej dostrzegam dlug wdziecznosci,
jaki mam wzgledem tak wielu ludzi. Oto kilka stéw podziekowa-
nia dla tych, ktérzy zashugujg na wiecej, niz stowa mogg wyrazic.
Dave i Barb MacBeth oraz Fred i Karen White, nie wydalbym tej
ksigzki bez Waszego wsparcia. Dzigkuje Wam z glebi serca. Fred
i Karen, wspieraliScie mnie i mojg rodzine tyle razy, na tyle sposo-
béw i z takg szczodroscia! Jestem gleboko wzruszony. Dave i Barb,
wraz ze mng i paroma innymi osobami zapoczgtkowaliscie South
Shore Community Church. Odegraliscie znaczaca role w poczatko-
wych latach SSCC i cho¢ juz dawno sie przeprowadziliscie, wcigz
tuwracacie i pomagacie w naszych wspdlnych staraniach, by sze-
rzy¢ krolestwo Boze. Dziekuje Wam za lata oddanego wsparcia.
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Dziekuje catej kadrze, przewodniczacym i cztonkom SSCC, kto-
rzy wraz ze mng z mozotem szerzyli krélestwo Boze i ktorzy
ochoczo wypelniali luki spowodowane moim pisaniem i prze-
mawianiem. ObyScie zaznali radosci Boga i poczuli satysfakcje
z owocow Waszego udzialu w Ewangelii na cze$¢ Krola.

Andi, modle sie, zeby to, czego slowa nie wyraza, ukazat Ci
Duch Swiety. Jestes integralna czescig wszystkich trzech ksigzek.
Sa o wiele lepsze dzieki Twojej milosci i poswieceniom dla mnie.
Jestem Ci dozgonnie wdzieczny!

Do moich drogich przyjaciél, Rona Walborna i Martina San-
dersa: Czesto stalem na fundamentach, ktére Wy dla mnie bu-
dowali$cie. Wspdlne gloszenie Ewangelii byto dla mnie wielkag
radoscia, zaszczytem i blogostawienstwem. Dzigkuje Wam za
mozliwo$¢ nauczania u Waszego boku. Pomysly na te ksigzke
rodzily sie w klasach, ktdre dzieliliémy — dzieki mozliwo$ciom,
ktore mi zaoferowaliscie. Modle sie o to, bysmy razem az po grob
dziatali na rzecz kroélestwa Bozego.

Do czytelnikéw, ktérzy zapoznali sie z pierwszymi dwiema
ksigzkami: Dziekuje, ze dotaczyliscie do mnie w tej podrézy! Niech
ta ksigzka przeniesie Was na nowy poziom relacji z Bogiem.

I na koniec do calej mojej rodziny: Kocham Was wszystkich
i bardzo sie ciesze, ze Bog mi Was dat. Wypehiliscie moje zycie
radoscia i $§miechem. Jestem szczesciarzem, ze Was mam!

Danielle, Courtney, Darcy i Craig, ptakalem, prowadzgc Was do
przedszkola, poniewaz wiedziatem, ze zaznacie bélu tego zepsu-
tego swiata. Danielle i Courtney, ptakatem, zawozac Was na stu-
dia, poniewaz wiedziatem, ze spedzany z Wami codziennie cenny
czas zbliza sie ku koncowi. Zaréwno lzy, jak i modlitwy, ktore tak
czesto za Was ofiarowatem, sg wyrazem mojej glebokiej mitosci.
Jestem dumny z Was wszystkich.
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Jen, odgrywatas gtéwng role w moim duchowym rozwoju przez
wiekszo$¢ mojego dorostego zycia. Twoje poczucie humoru mnie
rozweselalo, Twoja dobro¢ mnie zmigkczata, Twoja milos¢ mnie
poruszala, Twoja uczciwo$¢ mnie ksztalttowalta, a Twoja przyjazn
mnie wzmacniala. Twoje zycie wplynelo na moje i odcisnetas sie
na kazdej ze stron tej ksigzki. Z calg moja mitoScig i wdziecznoscis.






WSTEP

Moja droga do soul care*

W czerwcu 2015 roku $wietowaliSmy z Jen nasza dwudziestg piata
rocznice $lubu. PojechaliSmy do Wioch. Wlochy to piekny kraj.
Idylliczne, romantyczne miejsce przesigkniete bogatg historig.
Jednak po$rod pieknego otoczenia, zapierajacej dech w piersiach
sztuki i wybitnej architektury zepsucie ludzkosci byto wyraznie
obecne.

Stalem przed Pietqg Michala Aniola, a obok byla para modlaca
sie za swoje male dziecko, ktore umierato na raka. Jen i ja space-
rowali$my ulicami Florencji wérédd historycznego piekna, a obok
byli na¢pani bezdomni zebrzacy o pienigdze, by znéw ,odlecie¢”.
Staliémy w kolejce, by zobaczy¢ Dawida Michata Aniola i nawig-
zali$my rozmowe z dwiema uroczymi Brytyjkami, ktore stracity
mezow, majac piecdziesigt siedem lat. Rozmawiali$my z nimi
o zalobie.

Gdziekolwiek péjdziesz — niewazne, jak bedzie pieknie, nie-
wazne, jak bedzie romantycznie — zepsucie siega po dusze
ludzkosci. Zepsucie dopada w zyciu nas wszystkich: bogatych

1 Soul care — w ttumaczeniu z jezyka angielskiego: opieka nad dusza, tro-
ska o nig, dbalosé, pielegnowanie jej (przyp. red.).
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i biednych, czarnych i biatych, starych i mtodych. Nikt nie unik-
nie jego SZponow.

Nasze ciala oraz dusze sg chore? i potrzebuja uzdrawiajacego do-
tyku Jezusa. Dlatego napisalem te ksigzke. Jezus jest uzdrowicie-
lem i przyszed! uleczy¢ nasze ciala oraz dusze. Tutaj skupiam sie
na leczeniu duszy. Jezus potrafi poskladaé nasze popsute odlamki
w calosé, a niniejsze zasady pielegnowania duszy zaczerpniete
z Pisma Swietego sa Bozymi narzedziami uzdrawiania.

Zasady soul care zmienily moje zycie. Dla mnie to nie jest tylko
teoria. To sg zasady glebokiej przemiany, ktérymi mozna dzieli¢
sie z innymi. Przemiana zyciowa to nie tut szczescia lub przypa-
dek. Istniejg podstawowe duchowe prawdy, do ktérych mozemy
dotrzeé, aby naprowadzily nas na droge do zdrowszej duszy.

To jest w pewien sposdb analogiczne do zdrowia fizycznego. Jesli
chcesz by¢ zdrowy, musisz przestrzega¢ pewnych zasad — mu-
sisz zdrowo sie odzywia¢ i duzo ¢wiczy¢. Naruszanie tych zasad
powoduje, ze twoje zdrowie podupada. Tak samo jest z zasadami
opieki nad dusza. Gdy ich przestrzegasz, twoja dusza jest zdrowa.
Gdy je ignorujesz, twoja dusza cierpi.

Gdy w moim zyciu nastgpit osobisty przetom, nie moglem po-
jac, dlaczego nie uczg tych zasad w seminarium. Gdybym je wtedy
poznal, zaoszczedziloby mi to mndstwo bélu w malzenstwie i pod-
czas postugi duszpasterskiej. Postanowilem, ze jesli tylko nadarzy
sie okazja, bede przekazywat te lekcje dalej i pomagal ludziom
poznawa¢é prawdy, ktére pozwolg im unikngé bélu, z ktérym ja
musialem sie mierzy¢.

2 W oryginale wystepuje stowo broken [dosl. ztamany]. W dalszej czesci
akapitu autor odnosi sie do tego obrazowego okreslenia, méwigc o odtam-
kach duszy. W niniejszej publikacji ttumaczenie ang. broken uzaleznione
jest od kontekstu oraz specyfiki polskiej frazeologii (przyp. red.).
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Okazja sie nadarzyta. M6j przyjaciel Martin Sanders zaprosit
mnie do poprowadzenia wspélnych zaje¢ w Alliance Theological
Seminary. To bylo jako$ na przetomie tysiacleci. Od tamtej chwili
systematycznie nauczaliSmy razem, a po paru latach zapropono-
walem, zeby$my stworzyli kurs Soul care, dzigki ktéremu ludziom
byloby tatwiej uwolni¢ sie od §mieci zagracajgcych ich dusze — aby
mogli zy¢ zdrowiej i pomagac innym odkrywac¢ wolno$¢ poprzez
duszpasterstwo.

Potrzeba zdrowego przywddcy, aby poprowadzi¢ zdrowy Ko-
$cidl. Jesli w skali od jeden do dziesie¢ twoje zdrowie emocjo-
nalne i duchowe wypada na pie¢, najzdrowszy Ko$cidl, jaki masz
szanse poprowadzi¢, tez nie osiggnie wiecej niz pie¢. Musisz stac¢
sie zdrowszym przywadca, aby twdj Koscidt stat sie zdrowszy.

Tak samo dziata to w zwigzkach. Potrzeba dwojga zdrowych lu-
dzi do stworzenia zdrowego zwigzku. Wyznam wam przerazajgcy
sekrecik: ludzie zawierajg malzenstwa odpowiednio do poziomu
ich zepsucia®. Jesli w skali od jeden do dziesie¢ dostajesz piec,
najzdrowszy zwiazek, jaki utworzysz, dostanie piec. Jesli chcesz
poprawi¢ zwigzek z pie¢ na siedem, jest na to tylko jeden sposdb.
To ty musisz sie zmienic.

Gdy nadszed!t dzien, w ktérym mieliSmy poprowadzi¢ nasze
nowe zajecia, Martin sie rozchorowal. Przygotowalem wiec ma-
terialy na temat opiekowania sie dusza na kurs w seminarium.
Zytem wedtug tych zasad przez lata, zanim zaczatem ich nauczaé.
Teraz juz blisko pietnascie lat dziele sie swojg wiedzg na réznych
poziomach — uczylem zasad soul care na studiach magisterskich,
na studiach doktoranckich, na spotkaniach lokalnych Kosciotow,
a takze na konferencjach dla pastoréw i Kosciotow. Nauczatem

3 W oryginale to the level of their brokenness — do poziomu ich ztamania

(przyp. red.).
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ludzi wywodzacych sie z réznych srodowisk ekonomicznych, ra-
sowych, etnicznych, socjalnych i wyznaniowych.

Odkrytem, ze sformutowanie tych zasad i zycie w zgodzie z nimi
prowadzi do wolnosci i zdrowej duszy. Otrzymatem niezliczone
maile, esemesy, listy i Swiadectwa ogromnego wplywu, jaki za-
sady soul care wywarly na rézne osoby. Jezyk i zasady serca oraz
duszy przechodzg prébe czasu i zmiany kulturowe.

Podrézujac, nauczajgc i rozmawiajgc z wieloma ludzmi, od-
krylem, ze duzo oséb utknelo gdzie$ w swojej duchowej podrézy
i potrzebuje wyzwolenia. Niektorzy przechodzg kryzys mal-
zenski i pragng poprawy, ale nie moga znalez¢ drogi pojedna-
nia. Ko$cidt nie pomogt tym ludziom wyzdrowieé na tyle, zeby
stworzyli zdrowy zwiazek. Inni utkneli w rutynie grzechu. Ko-
$ciol zbyt czesto ograniczat sie do powiedzenia im: ,Nie rdbcie
tak”, bez zapewnienia im pomocy potrzebnej do tego, by sie uwol-
nili. Widzialem ludzi dreczonych mocg zla, ktorzy nie wiedzieli,
jak uzyska¢ dostep do Bozej mocy, ktéra uwolni ich z uscisku
szatana.

Pragne zobaczy¢ odrodzenie. Pragne zobaczy¢, jak Koscidt znow
staje sie Kosciolem, aby $wiat uwierzyl. Pragne zobaczy¢, jak Ko-
éciot kroczy w petni Ducha Swietego, zaznajac glebokiej bliskoéci
z Chrystusem i do$wiadczajac wolno$ci wykupionej krwig Jezusa.
To dlatego pisze o opiece nad duszg. Pisze, aby ukoi¢ ludzi, ktérzy
pragng wyswobodzenia od przesladujacych ich problemdéw duszy.
Pisze do pastoréw, przywodcow i misjonarzy, ktérzy pragng zy¢
zdrowiej, mie¢ zdrowsze relacje z Bogiem i innymi ludzmi oraz
prowadzi¢ zdrowszy Kosciot lub organizacje. Pisze do przywdd-
cow Kosciola, ktorzy cheg mie¢ wiernych* uczniow i pomagac
innym odnajdowac wolnos¢ w Chrystusie. Wlasnie dlatego pisze.

4 Chodzi o wierno$é Ewangelii.
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BOLESNA DROGA DO ZYCIOWEJ PRZEMIANY

John Maxwell napisal: ,Ludzie zmieniajg sie, kiedy cierpia wy-
starczajgco, zeby wiedzie¢, ze musza sie zmienic¢, uczg sie tyle, ze
chca sie zmieni¢, i otrzymuja tyle, ze sg w stanie to zrobi¢”. Wielu
znas zmienia sie, gdy sprawy zaczynajg nas przerastac. Gdybym
usiadl z tobg i poprosil o opisanie, kiedy na twojej duchowej dro-
dze nastapita zyciowa przemiana, prawdopodobnie opisatbys
jaki$ kryzys. Wielu z nas zmienia sie w trudnych chwilach. Tak
tez bylto ze mna.

Miatem trzydziesci pare lat i wlaénie zalozytem Ko$ciol w Nowej
Anglii. Ko$ciét wzrastal. Ludzie nawracali sie na wiare w Chry-
stusa i przechodzili przemiane. Do$wiadczaliémy Bozej mocy.
Bylo wspaniale. Wszystkie wskazniki szly w gore — frekwencja
w koSciele, uczestnictwo w spotkaniach matych grup, przyjecia
Jezusa jako Zbawiciela, chrzty, wolontariat i finanse. Z pozoru
wszystko bylo jak z obrazka, ale za zamknietymi drzwiami co$
zaczynalo sie psuc. Istnial wewnetrzny problem, ktéry zaczynat
wywolywaé zewnetrzne skutki.

Jen — moja zona — oddalata sie ode mnie emocjonalnie. Prébo-
walem do niej dotrzec¢, ale nie przynosito to rezultatu. Czutem, ze
cos$ jest nie tak, ale nie wiedzialem, co i jak to naprawic. Prébo-
walem modlitw i rozmdw, ale nie bylo zadnej poprawy. W zasa-
dzie to tylko pogorszalo sprawe. Im dtuzej to trwalo, tym bardziej
mialem wrazenie, ze jest na mnie zla. Tak wsciekla, ze catkowicie
zamykala sie w sobie. To byla ttumiona furia.

Zaczatem jg o to wypytywac:

— Skarbie - zaczglem delikatnie pewnej nocy. — Jeste$ na mnie
zta?

— Nie — odparta oschle.

»Klamie!” — pomyslalem. Spytatem jednak:

Moja droga do soul care 19



- Jeste$ pewna?

— Nie jestem zla — odpowiedziala chlodno.

Nalegalem. Wcigz wracatem do pytania:

— Skarbie, gniewasz sie na mnie?

— Nie - konsekwentnie odpowiadala.

Ta scena powtarzala sie co jaki$ czas, az pewnego dnia Jen
wziela ksigzke, ktorg wtedy czytalem — Rediscovering the Church
autorstwa Billa i Lynne Hybels. Podniosta jg ze stolika kawowego,
otworzyta w losowym miejscu i przeczytata akapit, w ktérym
Lynne opisala, jak doszlo do tego, ze nie mogla juz znie$¢ Billa.
Jen odlozyta ksiagzke i powiedziala:

— Jestem na ciebie zla.

— Dobrze — odpowiedziatem. — Ciesze sie, ze to przyznalas. Te-
raz mozemy nad tym popracowac.

Nie mialem pojecia, na co sie pisatem.

Rzeczywistos$¢ okazata sie taka, ze moja zona przestata mnie
lubi¢ i nie zapowiadalo sie, ze uda sie temu zaradzi¢ jakas prosta
sztuczka lub tatwym sposobem. Bylo pare gleboko zakorzenio-
nych problemdéw. Nie na zewnatrz, ale w glebi duszy. Nie da sie
naprawi¢ probleméw duszy zmiang jedynie zachowania.

Z poczatku myslalem, ze przyczyna lezy wyltacznie po jej stro-
nie. No moze przede wszystkim po jej stronie. Chcialem, zeby
B6g jej pomdgl. Odmawiatem modlitwy w stylu ,,Boze, odmien
jal”, ale Bog nie odpowiadal na moje prosby tak, jak ja bym sobie
tego zyczyl. Stopniowo docieralem do tego, ze problem nie lezal
tylko w niej. To ze mng byl problem. I nie byla to powierzchowna
sprawa. To byla kwestia serca i duszy.

Jen miala swdj zestaw niedociagnie¢ i wad, ktérymi musiata sie
zajac, ale nawet gdyby naprawila je wszystkie, dalej nie rozwig-
zaloby to gtéwnego problemu. Potrzeba dwojga zdrowych ludzi,
zeby stworzy¢ zdrowy zwigzek. Ja tez musialem sie zmieni¢. Nie
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lubila mnie, bo ranilem jg emocjonalnie. Nie chcialem jej krzyw-
dzi¢. Bytem nie§wiadomy tego, co i dlaczego robilem, a to niebez-
pieczna kombinacja.

Miesigcami co wieczor siadaliSmy do rozmowy, prébujac za-
zegna¢ konflikt. To byto bolesne. Zwykle wcale nie czulismy po-
prawy. Czasem czuli$émy sie bezsilni. Wigkszo$¢ dni wygladato
tak, jakby nic nigdy nie mialo sie zmieni¢, ale powtarzaliSmy
sobie nawzajem:

—Rozwdd nie wchodzi w gre. Uporamy sie z tym — z Bozg
pomoca.

I jestem bardzo wdzieczny, ze sie nam udalo. Nie wystarczyto
jednak nagle ulepszenie naszych malzenskich stosunkéw. Po-
trzebna byta gleboka przemiana duszy.

Bolesne rozmowy z Jen w domu zbiegly sie w czasie z konflik-
tem, w jaki popadtem z jednym z moich pracownikéw — Randym.
I, co smutne, Jen i Randy wytykali mi cze$ciowo te same rzeczy.
Nawet ze soba nie rozmawiali, wiec to nie byto ustawione — chyba
ze przez Boga, ktdry chceiat dobrac sie do mojego serca i duszy —
nie by mnie skrzywdzié, lecz uleczy¢.

Obydwoje méwili mi:

— Nie obchodzi cie moje zdanie. Nie stuchasz mnie. Zawsze
musi by¢ po twojemu.

Nie podobato mi sie to, co styszalem, ale nie moglem tego igno-
rowac¢ w nieskonczono$¢. Pytanie, z ktérym musialem sie zmie-
rzy¢, brzmialo:

— Dlaczego? Dlaczego sie tak zachowuje? Co sie za tym kryje?

Gdy mialem jakie$ dwadziescia pie¢ lat, bralem udzial w kon-
ferencji Johna Maxwella. Ustyszatem tam od niego:

—Je$li Tom ma problem z Dickiem, i Tom ma problem z Har-
rym, i Tom ma problem z Sue... Pozwdlcie, ze powiem wam co$

o Tomie. To z Tomem jest problem.
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Uwielbialem ten cytat. Smialem sie z niego. Uczytem innych
prawdy w nim zawartej, bo tego potrzebowali. Uwazalem, ze jest
$wietny... az do teraz. Krétkie blyskotliwe frazy sg cudownymi
narzedziami, gdy mozna wykorzystac je w formie przystowia, by
pomagac innym. Okazuje sie jednak, ze nie sg nawet w potowie tak
zabawne, jesli opowiadajg o mnie. Miatlem problem z Jen. Mialem
tez problem z Randym. Musialem zmierzy¢ sie z faktem, ze to ja
bytem wspdlnym mianownikiem.

Oczywiscie nie tylko ja mialem problem, ale modlitwy o to, zeby
to oni sie zmienili, nie mialy sensu. Skupianie sie naich czesci do
niczego nie prowadzito. Jesli czytasz te ksigzke, chcac naprawié
kogo$ innego, tobie tez sie nie uda. Musisz uporac sie z wlasnymi
sprawami. Dorastanie to trudny proces. To sprawa serca. Zdatem
sobie sprawe, ze jesli sie nie zmienie, moje malzenstwo nigdy nie
bedzie szczesliwe, a moja rola duchownego nigdy nie przyniesie
takich owocdw, jakich bym chcial i do jakich powinienem dazy¢.
Co wazniejsze, nigdy nie dorosne do tego, zeby by¢ podobnym do
Jezusa. Nasza niedojrzalo$é zawsze zaburza nasza produktywnos$¢.

Nasza grzeszno$¢ ujmuje naszej urodzajnosci.

Wybierajgc dojrzatosc

Czesto to problemy duszy odciggaja nas od bliskosci z Bogiem i in-
nymi. Wielu ludzi przychodzi do mnie po pomoc, poniewaz chca
zblizy¢ sie do Boga, ale nie moga. Nie rozumieja, Ze czesto to pro-
blemy duszy im to uniemozliwiajg. Modlitwy, post czy uczenie sie
Pisma Swietego na pamieé nie pomoga nam dotrzeé do Boga, do-
poki nie zajmiemy sie problemami naszej duszy. Mamy swoje nie-
wyznane, nieprzepracowane, nieruszone sprawy i to wlasnie one
powstrzymuja nas przed do$wiadczaniem peini Boga. WyobraZ
sobie, ze twoja dusza to naczynie. Dopdki naczynia naszych dusz
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beda wypelnione sprawami jak te powyzsze, nie bedzie w nich
miejsca dla Boga.

D. L. Moody, dziewietnastowieczny ewangelista i pastor, w ksigz-
ce Secret Power napisal: ,Wierze, ze zanim poprosimy Boga, by
nas wypehnil, powinni$my poprosi¢, by nas opréznit. Przed wypel-
nianiem musi nastgpi¢ oprdznienie; a kiedy serce bedzie odwrd-
cone na drugg strone i wszystko, co przeciwne Bogu, wywleczone,
wtedy Duch Swiety zstapi, tak jak uczynit w §wiatyni, i wypekni
nas Jego Chwatg ™.

Zyjemy w kulturze stawy. Ludzie s3 oczarowani naszymi umie-
jetno$ciami, darami, talentami. Ludzie oceniajg nasza wartos¢
poprzez nasze zdolno$ci, ale Bog bada serce. Ludzie zachwycajg
sie naszymi wrodzonymi umiejetno$ciami, ale Bég nie. On nam
je dal. Zdolnosci otrzymalismy, ale poznawanie Jezusa i stawanie
sie podobnymi Mu... to juz nasz wybor.

Dojrzalos¢ to wybdr, ktorego musimy dokonad, i koszt, jaki mu-
simy ponieéé. Zadne talenty tego $wiata nie zréwnowaza niedoj-
rzalo$ci. To praca nad naszym charakterem i glebia bliskosci im-
ponuja Bogu. Zbawienie jest darmowe. Dojrzatos¢ ma swojg cene.

Niedojrzato$¢ réwniez jest kosztowna. R6znica polega na tym,
ze za dojrzalo$¢ placisz z gory, a przy niedojrzalo$ci placisz na
koncu - ale z odsetkami. Zapta¢ kazda cene za dojrzalos$¢ — jest
tego warta. Wiedzialem, ze musze ponies$¢ pewien koszt, zeby sie
zmienic, ale wiedzialem tez, ze w przeciwnym razie zaplace wie-
cej — moim malzenstwem, moim duszpasterstwem i mojg relacja
z Bogiem, ktérego kocham. Zanim moglem sie zmieni¢, B6g mu-
sial przebi¢ sie przez wszystkie moje ostony, zeby dotrze¢ do sedna.

5 D.L.Moody, Secret Power. The Secret of Success in Christian Life and Work,
New Kensington 1997, s. 32 (ttum. wlasne).
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Defensywnosé

Pierwszym obszarem, ktorym Bog musial sie zajaé, byta moja de-
fensywnos¢. Cheialem by¢ czlowiekiem Boga. Cheialem dobrze
zna¢ Jezusa. Znacd, a nie tylko o Nim wiedzie¢. Ale w mojej duszy
zalegalo co$, co nie pozwalato mi dorosngé. Bez dostrzezeniai przy-
znania tego nie mogtem by¢ tym, kim chciatem. Nie bytem pewien,
na czym polegaly problemy, i nie wiedzialem, jak je naprawic.
Ale bylem zdeterminowany, by upora¢ sie z nimi z Boza pomoca.
Musiatem. Rozpaczliwie chcialem sie zmieni¢. Bolala mnie dusza.

Chodzitem do ko$ciola w niedzielne poranki i czesto wyplaki-
walem sie podczas uwielbienia. Modlitem sie: , Panie, jesli dasz
mi site, by wstaé, przemoéwie tak, jak mnie nauczyte$”. Mialem
site. Podnositem sie i wyglaszalem kazanie, ale po powrocie do
domu padalem na kanape emocjonalnie wyczerpany. Nie mo-
glem tak dtuzej zy¢.

Przemiana zyciowa to czesto powolny i bolesny proces. Nie by-
tem gotow zmienic¢ sie z dnia na dzien. Bog jest cierpliwy i prébo-
wal poméc mi w zmaganiach z prawdziwymi problemami mojego
serca, ale ja nie bylem skory, by przyznac sie do prawdy. Bez ob-
jawienia nie ma mowy o przemianie. Nie mozemy przezwyciezy¢
czegos, do czego sie nie przyznamy.

Gdy pierwszy raz rozmawiatem z Jen na temat tego, dlaczego
byta na mnie zla, bronitem sie. Ktadli$émy nasze malenistwa do 16zek
i rozpoczynaliSmy dialog, probujac rozwiaza¢ konflikt. Pytatem:

— Dlaczego jeste$ na mnie zta?

A ona odpowiadata:

- Czuje sie, jakby$ mnie nie stuchal.

— To nieprawda! — protestowalem.

PéZniej oczywidcie zdatem sobie sprawe z tego, ze bronigc sie,
dowodzilem jej tezy. Nie stuchalem. Tak to wygladato przez dtuz-

SZy czas.
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Moéwita:

—Mam wrazenie, ze Kosciél jest jak kochanka w naszym
zwigzku.

— Daj spokdj! Niby jak? — odcinalem sie.

— Gdy mamy wolny dzien, odbierasz telefon i pozbawiasz nas
dwdch godzin wspdlnego czasu przez jedng rozmowe telefoniczng —
argumentowala.

— Czego ode mnie chcesz? — klécitem sie z nig. — Zebym nie
odbieral?

- Tak — odpowiadala, jakby to bylo takie proste i oczywiste.

Szczerze méwiac, nigdy nie przyszlo mi do glowy, ze to faktycz-
nie bylo jakies wyjscie. Wyjasniata mi, dlaczego jest zraniona, zta
i smutna, a ja bronilem sie przed wszystkim na kazdym kroku.
Defensywna postawa tylko zaogniala konflikt. Ona nie czuta sie
wystuchana, wiec uznawala, ze musi wyrazac swoja opinie nieco
bardziej dobitnie. Ja czutem sie wtedy bardziej urazony, wiec bro-
nilem sie z wiekszg zaciekloscia.

Pewnego wieczoru po jednej z naszych bezowocnych dyskusji
poszediem na gore do mojego gabinetu, zeby poby¢ z Bogiem sam
na sam. Gotowalem sie w §rodku. Pan do mnie przeméwit. Bytem
przekonany, ze opowie sie po mojej stronie, ale sie mylilem. Nie
obchodzily go strony. Dla niego wazni byli dojrzali nasladowcy ze
zdrowymi duszami. Ja chciatem ukojenia mojego bdlu, Bég chcial
przemiany mojego serca.

Powiedziat:

— Nie chce, zebys sie dalej bronit.

—Serio? — pomy$lalem. — To jedno z moich najlepszych narzedzi!

Problem polegal na tym, ze moja defensywna postawa po-
wstrzymywala mnie przed zyciowa przemiang. Nie umiatem
przyznac sie do tego, czym Bég chcial sie zajgé. Jednak tamtego
wieczoru On uzmystowil mi mojg wine. Bylem zdecydowany Go
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stuchaé, bo wiedziatem, ze On chce dla mnie jak najlepiej. Wie-
dzialem, ze tylko On moze uwolni¢ mnie od ktopotéw i uzdrowic
mojg dusze.

Wiec sie poddalem. Jestem przekonany, ze najwiecej przemian
dokonuje sie sam na sam z Bogiem — ale tylko jesli bedziemy stu-
chac i sie poddamy.

Obwinianie

Chociaz porzucitem moja defensywnos¢, dalej nie bytem gotéw,
by sie przemieni¢. Mialem jeszcze pare warstw ochronnych, ktére
trzymaly Boga i innych z dala od probleméw mojego serca. Nie
bylem nawet §wiadom tych fortyfikacji, lecz B6g — owszem.

Nadal co wieczor rozmawialiSémy z Jen i bylem zdeterminowany
stucha¢ zamiast sie broni¢. Mimo tego wcigz nie bytem gotowy na
przemiane. Z pozoru nie mialem teraz defensywnej postawy, ale
w duchu bylem tez daleki od otwartosci. Miedzy brakiem obrony
a otwarto$cig jest jeszcze olbrzymia réznica.

Jen méwita mi, o co sie gniewala, a ja stuchalem i powtarzalem
to samo wlasnymi slowami, az przyznala, ze to miata na mysli.
Koniczylem rozmowe westchnieciem i stowami:

— Zawsze moja wina.

Ciagnelo sie to przez kilka tygodni.

Oczywi$cie Jen wcigz nie czula sie wystuchana. Nie bronitem
sie, ale mimo tego do mojej duszy nie docieralo to, co méwita. Mo-
glem powtarzac jej stowa, ale nie bytem otwarty, zeby je przyswoic.

Na szczescie nie przestalem spedzac¢ czasu sam na sam z Bo-
giem kazdego wieczoru po rozmowie z Jen i kazdego ranka po
przebudzeniu. Wigkszos¢ przemian zyciowych zaczyna sie, gdy
jesteémy sam na sam z Bogiem. Jesli damy Mu dostep do na-
szego serca, On dokona w nim wewnetrznej przemiany. Ale Bog to
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dzentelmen i nie robi tego na site. On tylko prosi o dostep. Pragnie
gleboko przenikng¢ nasze serce, by dokonala sie nasza przemiana.

Pewnego wieczoru po kolejnej bezowocnej dyskusji z Jen Bog po-
nownie do mnie przemowil, gdy bylismy sam na sam. Powiedzial:

— Przeczytaj piaty rozdzial Listu do Efezjan.

Znalem go bardzo dobrze i stalem sie nieco podejrzliwy odno-
$nie do tego, co Bog chceial mi przekazac.

— Znam ten fragment — odpowiedzialem.

Uslyszalem szept:

— Przeczytaj go.

Odczytalem znany mi rozdzial naklaniajacy mezow, by kochali
swoje zony tak, jak Chrystus umilowal Koécidt. Chrystus przed-
stawia Koscidl jako ,nieskalany”. To wlasnie to stowo rzucito mi
sie w oczy tego wieczoru. Gdy Duch Swiety natchnie jakies stowo
w Pi$émie Swietym, ono rzuci ci sie w oczy i cie doglebnie poru-
szy. To chwila, gdy zbliza sie Bog. To moment cudownego prze-
tomu. Jesli tylko na to pozwolisz, to wlagnie wtedy moze dokona¢
sie przenikanie twojego serca i poczatek glebokiej przemiany. Za
kazdym razem, gdy bierzesz Biblie do rak, zaledwie tchnienie
Ducha Swietego dzieli cie od nowego spotkania z zywym Bogiem.

Gdy Duch Swiety natchnat to stowo, ustyszatem szept:

— Ja przedstawiam mojg oblubienice jako nieskalana, a ty swoja
kalasz. Nie chce, by$ ja wiecej winil. Za kazdym razem, gdy wzdy-
chasz i méwisz: ,zawsze moja wina” — zrzucasz wine na nia.

Zostalem zapedzony w kozi rég. Konczyly mi sie mozliwosci.
Nie moglem sie broni¢. Nie moglem obwinia¢. Co mi pozostato?

Pertraktacje z Bogiem
Zagralem mojg ostatnig karta — rozpoczalem pertraktacje z Bo-

giem. To nie byla przemyslana decyzja. To byt akt desperacji. To
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tylko kolejna linia umocnien powstrzymujacych Boga przed prze-
biciem sie do mojego serca. To, czego Bog pragnie najbardziej,
to dostep do twojego serca. Ja wciaz nie bylem gotdw, zeby Go
wpuscic. Zaczalem sie modlic¢:

— Panie, musisz odmieni¢ Jen. Jesli tego nie zrobisz, nie bede
w stanie pozostaé¢ w duszpasterstwie. Za bardzo cierpie. Ledwie
daje rade prowadzi¢ nabozenstwa i prawie nie starcza mi sit, zeby
przetrwac. Musisz cos zrobi¢. Daje Ci pdt roku, zebys ja zmienit,
Panie. Pdzniej bede musial porzuci¢ duchowienstwo, bo dtuzej
tak nie moge.

Mozecie mi wierzy¢ — naprawde nie szukatem zaczepki. Ta
modlitwa byla wynikiem cierpienia i wyczerpania emocjonal-
nego. Gdzie$ w glebi duszy wiedziatem, ze targowanie sie z Bo-
giem musi sie skonezy¢.

Tak czy siak, modlitem sie w ten sposéb przez jaki$ czas. Az za
ktoryms razem, gdy byliSmy sami, Bég znéw do mnie przemo-
wil. Powiedziak:

— Prawo siewu i zbioru.

Wiedzialem, Ze chodzilo o szdsty rozdzial Listu do Galatow.
Czlowiek zbiera, co zasieje. Skupitlem sie na tym fragmencie i ana-
lizowalem go. W trakcie moich rozwazan poczulem wewnatrz
znajome poruszenie wywotane przez Ducha Swietego:

— Czlowiek zbiera, co zasieje. Mozesz wini¢ Jen, jesli chcesz. Mo-
zesz wini¢ Mnie. Ale stoisz w polu chwastéw, bo zasiate$ chwasty.
Zasiale$ ziarna gniewu i samolubnosci. Jesli chcesz sta¢ posrod
urodzaju, musisz zasia¢ nowe ziarna.

Poddanie sie: Przyznanie Bogu petnego dostepu
Tego dnia wyczerpalem wszystkie mozliwosci i znalaztem sie do-

ktadnie tam, gdzie B6g mnie chcial. Tego dnia przestatem sie bronic.
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Przestalem kogokolwiek obwiniaé i sie targowac. Zaczatem bra¢é
odpowiedzialno$c¢ za swoje zycie. To, ze ktos konczy osiemnascie
lat, moze legalnie pi¢ alkohol i zdaje prawo jazdy, wcale nie czyni go
dorostym. Wstapienie do wojska, malzenistwo czy pierwsze dziecko
tez nie Swiadczg o dojrzalosci. Dorosty czlowiek to taki, ktéry bie-
rze odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie. Tego dnia statem w gabinecie
posrodku mojego pola chwastéw i poddatem sie ksztalttujacej rece
Boga. Udostepnitem Mu najglebsze zakamarki mojego serca. Bog
przeniknal moje serce, ale ja wcigz nie wiedzialem, jak sie zmienic.

Niedlugo pézniej modlitem sie w moim gabinecie:

»Panie, chce sie zmieni¢, ale nie wiem jak. Jest gteboko we mnie
co$, co nie dziala prawidlowo. Dostrzegam to. Problem w tym,
ze nie wiem, co to jest. Nie wiem, jakie sg tego przyczyny i jak je
wyeliminowaé. Potrzebuje Twojej pomocy. Poprowadzisz mnie
ku przemianie?”.

Bdg odpowiedziat na te modlitwe. Nie stalo sie to od razu. Nie
byto jednego objawienia, ktére zmienilo wszystko. Byto za to wie-
cej bardzo waznych spotkan z Bogiem w trakcie procesu prze-
miany. Nie bylo jednej tajemnej reguly, ktéra otwierala skarb
zyciowej przemiany, byly jednak podstawowe zasady, do ktérych
sie nie stosowalem.

Rozpaczliwie chwycilem sie Bogaiodkrytem, ze On jest wszyst-
kim, czego mi trzeba. Wiedziatem, ze On mnie kocha, ale na mojej
drodze do naprawy jak nigdy przedtem doswiadczylem ujawnie-
nia Bozej milo$ci poprzez moc uzdrawiania.

Rozumialem, ze musimy wyznac nasze grzechy, ale teraz Boze
$wiatlo przenikalo mnie w stopniu, jakiego nigdy wczesniej nie
chcialem przyjac. To mnie wyswobodzito. Czytatem stowa Jezusa
o0 przebaczaniu innym, ale dopiero teraz zauwazytem wlasne
zgorzknienie, ktére byto kajdanami mojej duszy. Pan pokazal mi,
jak zerwac te tancuchy. To byto moje wyzwolenie.
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Dowiedzialem sie, ze strach czynit ze mnie kaleke. Nawet nie
bylem $wiadom tego, ze sie boje. Zylem w catkowitym wyparciu,
ale uzewnetrzniajace sie objawy tego strachu sialy spustoszenie
w moim zyciu. Powinienem sie domy$li¢ — najwazniejsze przyka-
zanie w PiSmie brzmi: ,Nie lekaj sie”. To na pewno nie przypadek,
ale bylem tak bardzo nieswiadomy swojego leku, ze pozwalalem
mu niszczy¢ moje relacje z ludzmi. Nie zdawalem sobie sprawy, ze
pod moja potrzeba posiadania racji kryt sie strach. To byta droga
odkrywania samego siebie, droga leczenia, droga wolnosci. Nie
da sie wznie$¢ ponad swdj poziom samoswiadomosci. Rzeczy,
ktorych sie wypieramy, odcinaja nas od pelni Boga.

PROCES ZYCIOWE]J PRZEMIANY

Proces przemiany wymagal mndstwa czasu sam na sam z Bo-
giem. Wiekszos¢ zyciowych przemian zaczyna sie w ten sposob.
Wymagal tez mnostwa ksigzek. Jestem szczegolnie zobowigzany
wobec tworczosci Leanne Payne i Davida Bennera. Mnogo$¢ ksig-
zek, ktore przeczytalem w tym czasie, pomoglta mi uzyska¢ sa-
moswiadomos¢. Nie datbym rady bez nich.

Droga do zyciowej przemiany wigzala sie tez z kilkoma niesty-
chanie waznymi spotkaniami z Bogiem. Z niektérymi ze spraw
moglem sie mierzy¢ wylgcznie w obecnoéci Boga i z pomoca Jego
potegi.

Spotecznos¢ réwniez odegrala istotng role w moim dojrzewa-
niu. Jestem ogromnie wdzieczny Martinowi Sandersowi i mojemu
przyjacielowi Richowi Schmidtowi, ktorzy szli ze mng ramie w ra-
mie przez te pierwsze dni. Rozmawialismy, modliliémy sie i otwie-
rali$émy sie przed sobg nawzajem. Moi pracownicy réwniez mieli

kluczowy wplyw na odkrywanie samego siebie we wczesnych
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dniach. Ron Walborn stat sie moim przyjacielem w trakcie tej po-
drézy, a przyjazn z nim zostala uzyta przez Boga do ksztaltowania
mojego zycia. I nie bylbym tym, kim sie staje, bez Jen — to nasz
poczatkowy spdr byl impulsem do mojej uzdrawiajacej dusze we-
dréwki. Jej stowa zmusily mnie do zmagania sie z problemami
mojego serca i duszy, ktérych nie dostrzegtbym bez daru prawdy,
ktory mi data. Nasz zwiazek byl cudownym zrddtem sity, pomocy,
wsparcia i mito$ci przez cale zycie. Bylo tez tak wielu innych — je-
stem wdzieczny calej rodzinie Bozej.

Zamierzam tutaj zglebic siedem zasad soul care, ktore mogg po-
prowadzi¢ do przemiany. Mozesz zwyczajnie przeczytac ksigzke,
ale samo poznanie zasad cie nie odmieni. Zachecam, by$ czy-
tajac, jednoczes$nie przepracowywal jej tres¢. Moze sie okazad,
ze do niektorych sekeji bedziesz musial wracaé i przepracowy-
wac je jeszcze raz. Otwieranie przed Bogiem naszych serc czesto
przebiega etapami i wymaga czasu. Zdzieramy jedna warstwe
iidziemy naprzdd, a pézniej okazuje sie, ze pod nig byla jeszcze
glebsza warstwa, ktérg musimy odkry¢ i przepracowaé. Nie czy-
taj tej ksiazki jak powieéci czy podrecznika. Traktuj ja jak zeszyt
¢wiczen do zyciowej przemiany.

Przemiana zycia to interaktywny proces, ktéry wymaga pod-
winiecia rekawdw i ubrudzenia sie po lokcie. To podrdz peina
rozwazan nad soba, inspiracji Ducha Swietego, wewnetrznych
glebokich zmagan i poddania sie. To proces odkrywania siebie
w prawdziwej spotecznosci i do§wiadczania, jak Bog przebija sie
przez kolejne warstwy naszych serc. Dopus¢ Go do siebie. Udaj
sie w glab siebie. Warto.

Niektorzy nazywajg to duchowym ksztaltowaniem, inni na-
$ladowaniem. Ja wole zwrot ,,opieka nad dusza”. Moim zdaniem
stowo ,,dusza” przemawia nawet do $§wieckiego $wiata. Zatrzy-
muje sie w nowojorskim hotelu, gdy nauczam w seminarium.

Moja droga do soul care 31



Spedzam tam jakies trzydziesci nocy rocznie. Pewnego wieczoru
przyjechalem do mojego ,,domu z dala od domu”, a kobieta czesto
bedaca na recepcji powitata mnie imiennie:

— Dobrze pana widzie¢, doktorze Reimer. Witamy z powrotem.

Pogodnie odwzajemnitem jej powitanie. Meldujac mnie, zapy-
tala ze swoim silnym rosyjskim akcentem:

— Czego pan naucza w seminarium?

— Ucze wielu rzeczy o tym, jak mie¢ zdrowszg dusze — odpo-
wiedzialem.

— Napisal pan jaka$ ksigzke?

— Jestem w trakcie.

— Chce zosta¢ paniskg uczennicg — oswiadczyla.

- Dlaczego? — zapytalem ze §miechem.

— Kazdemu przydalaby sie zdrowsza dusza.

Dlatego napisalem te ksigzke. Kazdemu przydataby sie zdrow-
sza dusza. Wyznaczam szlak, by tam dotrzec.



