Wprowadzenie

Pozwdl, ze sie przedstawie

Mam na imie Justyna i jestem obecnie dwudziestopigcioletnia
jedynaczka z ,,dobrego domu’, posiadajaca tytut magistra in-
formatyki, wspdtwlascicielka firmy produkujacej drewniane
meble, fotografky z zamilowania, zong oraz matka dziecka,
ktore zyto dwie i pot godziny... Tak, wiem, to ostatnie nieco
odbiega od pozostatych okreslen i moze sprawic, ze przeszyje
czlowieka nieprzyjemny dreszcz. Ale zacznijmy od poczatku...
Wychowalam si¢ w rodzinie, ktéra miata etykietke ,,ro-
dziny idealnej”. Rodzice z dobrymi zarobkami, dom, wy-
cieczki zagraniczne i ja, kochana céreczka ze §wietnymi
ocenami w szkole. Rodzice mieli czas, aby ze mng rozmawiac.
Inwestowali duzo energii, aby pokaza¢ mi, jaka droge w zyciu
obrac. Lubili przedstawia¢ argumenty dotyczace tego, co we-
dlug nich jest stuszne, a co nie, i ktadli duzy nacisk na moja
edukacje. Cale szczescie i nauka nie sprawiata mi wigkszych
probleméw. Wszystko, co miatam i osiggalam w tamtym
czasie, przychodzito mi stosunkowo fatwo. Mogtam spetnia¢
wszelkie swoje zachcianki, poniewaz rodzice chetnie nagra-
dzali mnie za kazda dobrg ocene. Pracowali z oddaniem,

wiec nie skapili mi pieniedzy. Dodatkowo moje babcie nie
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mialy wielu wnukéw poza mna, co sprawialo, ze chetnie po-
$wiecaly mi czas. W naszej rodzinie przez wiele lat nie bylo
wiekszych problemow, jedynie rutynowe trudnosci, jakie
moga przydarzy¢ sie kazdemu.

Obecnie wiem, ze idealne rodziny nie istnieja, a i nam do
idealu bardzo wiele brakowalo. Pewne zdarzenia sprawity,
ze nasza pozorna doskonatos¢ rozwiata si¢ i nie mozna bylo
juz moéwic, ze u nas wszystko w porzadku. Byty to wydarze-
nia niezalezne ode mnie, niezwigzane z moimi wyborami
czy postepowaniem. Dotyczyly jednak bardzo bliskich mi
0s6b i odcisnely na mnie swoje pigtno. W mysl powiedzenia,
ze problemy chodzg parami, zsynchronizowaly si¢ z moim
wyjazdem na studia i pierwszymi krokami w strone samo-
dzielno$ci. Wybdr trudnego dla dziewczyny technicznego
kierunku i wymagajacej uczelni nie utatwialy mi startu w do-
rostos¢. Nie miatam juz takich dobrych ocen jak w szkole.
Podjecie studiow wigzalo sie z przeprowadzka i wyjazdem
do duzego miasta, lecz nie zapewnily mi ucieczki od proble-
mow. Wrecz przeciwnie, czutam sie w obowigzku wspieraé
najblizszych, ktorych sytuacja zaistniala w naszej rodzinie
dotkneta bezposrednio. Dzialanie na odleglos¢, przy uzyciu
telefonu komdrkowego, bylo jednak trudne i tylko pogte-
bialo uczucie tesknoty.

Na studiach bylo mi ci¢zko do tego stopnia, Ze nie bylam
pewna, czy zalicze kolejny semestr. Aby unikna¢ powtarza-
nia przedmiotéw, musialam spedzaé wiekszos¢ dni na na-
uce, a gdy juz mialam wolny wieczdr, to oczywiscie szlismy
ze znajomymi na impreze odreagowac cigzki tydzien. Byty
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momenty, Ze uczac si¢ sama w pokoju, czulam sie¢ jak uwie-
ziona w klatce. Przez wiekszos¢ czasu doskwierata mi sa-
motnos¢, ale nie moglam zrezygnowac ze studidéw, bo wie-
dziatam, Ze rodzice bedg wiciekli. Nie moglam tez wyzali¢
sie mamie, poniewaz ona w tym czasie bardziej potrzebo-
wala wsparcia i to ja czulam, jakbym chwilowo musiata by¢
dla niej mama. Moje zycie przez dlugi czas bylo zaprogramo-
wane jak u robota. Od rana uczelnia, pdézniej nauka do nocy,
a gdy nadchodzil wolny wieczor — impreza. Warto nadmie-
ni¢, ze przez ten caly czas uwazatam sie za dobrg osobe, ktéra
postepuje wlasciwie i robi to, co stuszne. Cotygodniowe spo-
zywanie alkoholu nie zaburzalo tej oceny. Szukanie szczgscia
na dyskotekach usprawiedliwialam mysleniem, Ze na pewno
przychodza tam osoby, ktdre czuja podobna pustke do mnie
i moze uda mi si¢ pozna¢ kogo$ warto$ciowego. W moim
mniemaniu prowadzilam normalne zycie studenckie, ktore
w niczym nie odbiegalo od normy. W gruncie rzeczy nie by-
tam przeciez ztym czlowiekiem. Poswigcalam sie, aby spet-
ni¢ oczekiwania swoich rodzicéw. Chodzilam na imprezy
jedynie po to, by odreagowa¢ zmeczenie. Niewazne, ze sku-
tek byl dokladnie odwrotny. Zapijatam smutki, bo ,,kazdy”
w tym wieku tak robi, nie mialam na swoim koncie zad-
nych specjalnych wybrykéow. Utwierdzalo mnie to w prze-
konaniu, Ze ogdlnie jest ze mng w porzadku. Staratam sie¢
nie zauwaza¢ poczucia beznadziei, ktére pukato do mnie co-
dziennie. Probowatam skupiac si¢ na zadaniach biezacego
dnia, a moim jedynym celem bylo to, by nareszcie skonczy¢

te meczace studia. Wszelkie inne aktywnosci traktowatam
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jak epizody majace umili¢ mi sytuacje, w ktorej sie znala-
zlam. Teraz juz wiem, ze w tamtym suchym i pustym dla
mnie czasie dzialy si¢ rzeczy, ktérych dzisiaj przypadkami
nazwac nie moge. Znajac ich nastepstwa i rozumiejac zwig-
zek przyczynowo-skutkowy, odnajduje w nich sens.

Jedna z takich sytuacji miala miejsce pewnego wieczoru,
gdy wrocitysSmy z kolezanka po imprezie do naszego stu-
denckiego mieszkania. Zastalysmy w kuchni naszego wspot-
lokatora siedzacego ze swoim kolega. Kolege, o ktérym
mowa, znalam wczedniej z widzenia. Pojawial si¢ czasem
w odwiedzinach, przesiadywal w naszej studenckiej kuchni
wraz ze swoim znajomym, ktéry z nami mieszkal. Nierzadko
zza drzwi swojego pokoju styszalam fragmenty ich rozmoéw.
Trzeba przyzna¢, ze przez jaki$ czas znalam tylko jego cha-
rakterystyczny glos. Jako ze wpadal dosy¢ czesto, zdarzyl sie
ten raz, gdy podczas jego obecno$ci musialam wyjs¢ po co$
z pokoju. Wysztam, przywitatam si¢ kulturalnie, méwiac:
»cze$¢!”, przedstawitam sie, jak to robitam zwykle, i wtedy
sie zaczeto... Nie mam w zwyczaju budowac sobie obrazu
drugiej osoby tylko na podstawie wygladu. Mysle jednak,
ze kazdy z Was przezyl kiedys sytuacje (a jesli nie, to pewnie
przezyje), kiedy zobaczyt jakas osobe po raz pierwszy w zy-
ciu i nic nie byto juz takie samo jak dwie sekundy wczesniej.
Nie potrafie tego dokladnie wyjasnié. Nie jest to uczucie,
ktore daloby sie zgrabnie ubra¢ w stowa. Nazwanie tego, co
czulam, ,,motylami w brzuchu”, cho¢ mogloby wydawac sie
trafne, znacznie splyciloby moje odczucia. Niestety, w tam-

tym momencie, z uwagi na rézne problemy i niewiadome,
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ktorych cigzar nositam, zachowatam si¢ nad wyraz trzezwo.
Wzietam to, po co przysztam, po czym wrécitam do swojego
pokoju. Nie zrobitam absolutnie nic, co mogtoby pomdc mi
poznac¢ tego czlowieka lub sprowokowac go, aby chcial si¢
dowiedzie¢ o mnie wiecej. Podesztam do sprawy realistycz-
nie. Wiedzialam, ze to nie jest dobry moment na gmatwanie
sobie zycia takimi znajomo$ciami.

Wréémy jednak do wieczoru, gdy bylam po imprezie.
Tym razem okolicznosci byty zupelnie inne. W mojej glowie
lekko szumiato. To wystarczalo, aby zagluszy¢ glos zdrowego
rozsadku. Potrzeba bycia zachowawczg réwniez nie wyda-
wala si¢ juz taka wazna. Bylam z kolezanka, wigc bylo mi
razniej. Byl weekend, a chlopaki nie wygladali, jakby byli
szczegolnie zajeci czyms$, w czym moglyby$my im przeszko-
dzi¢. Jak na méj matematyczny umysl przystalo, wykona-
tam w glowie ekspresowg analize sytuacji, z ktorej wynikto,
ze nie mam nic do stracenia. Zapytalam, czy mozemy sie¢
przysia$¢. Moje pytanie zostalo pozytywnie przyjete i spedzi-
tysmy z chlopakami reszte wieczoru (przyjmujac, Ze wieczor
studencki trwa do trzeciej w nocy). Wypilismy po kolejnym
piwie, rozmawiali$émy, zartowali$my i spedzilismy typowo
studencki wieczor.

Nastepnego dnia rano (zakladajac, ze studenckie poranki
zaczynaja si¢ w potudnie) zacz¢lam od doprowadzenia swo-
jego organizmu do stanu sprzed imprezy. Innymi stowy, ode-
spalam, zjadtam $niadanie, ogarnetam sie, po czym znéw
wlaczylam myslenie, Ze to nie czas na takie relacje. Staralam

sie jak najszybciej zapomnie, ze cala sytuacja miata miejsce.
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Préobowalam nie dopuszcza¢ do siebie nadziei, ze mogltam
zainteresowac sobg wspomnianego kolege. Nawiasem mo-
wigc, gdy przetwarzalam to w glowie, na§miewatam sie sama
z siebie. Wzbudzenie zainteresowania poprzez prowadze-
nie nocnych rozmoéw o co najmniej watpliwej btyskotliwo-
$ci byto wysoce nieprawdopodobne. Dazylam wiec do tego,
aby jak najpredzej zaja¢ si¢ swoimi codziennymi zadania-
mi i nie pozwoli¢ sobie ani na moment rozproszenia.

To wszystko mogloby sie wydawa¢ typowa historig z zy-
cia dwudziestoletniej studentki, ktéra w tym miejscu lub nie-
diugo powinna mie¢ swéj koniec. Bylo jednak inaczej. Mimo
duzego samozaparcia i sporych umiejetnosci oddzielania si¢
od mysli, ktore nie byly mi na reke, moje nastawienie sie
zmienifo. Nie wiedzie¢ kiedy, ztapalam si¢ na tym, ze przed
kazdym powrotem do mieszkania z uczelni, ze sklepu, skad-
kolwiek, zastanawiatam si¢, czy akurat nasz wspotlokator sie-
dzi ze swoim kolega w kuchni. I rzeczywiscie czesto tak bylo,
ze siedzial. Przez dlugi czas méwitam mu tylko ,,czes¢!” Jed-
nak pewnego razu to my z kolezanka siedzialy$my w kuchni.
Chlopcy przyszli i zapytali, czy moga sie przysigs¢. Takie za-
granie z ich strony zmienilo nieco zasady gry i moje po-
strzeganie sytuacji. Przestalam czu¢ si¢ glupio, robiac sobie
nadziej¢. Od tej pory okazje do ,przysiadania si¢” zdarzaty
sie regularnie. Mimo ze okoliczno$ci mojego zycia byly nie-
sprzyjajace zawieraniu nowych znajomosci i, jak si¢ pozniej
okazalo, mojego obecnego meza tez, pokonalismy wszel-
kie trudnosci. Obydwoje mielismy przed soba trudy, z kto-
rymi musieli$my si¢ zmierzy¢, problemy, ktére trzeba byto
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rozwigza¢ oraz decyzje, ktore nalezato podjac. I wiecie co?
Nigdy p6zniej w moim zyciu nie do§wiadczylam takiej sytu-
acji, gdy rzeczy pozornie trudne do rozwigzania i wymaga-
jace czasu znikaly jedna po drugiej. Podejmowane dzialania
przynosily rezultaty i pomagaly znalez¢ si¢ w miejscu, w kto-
rym chcieli$my by¢. Dlaczego? Bo motywacja byla druga
osoba. Che¢ bycia z nig. Zadne z nas nic sobie nie obiecy-
walo, a jednak okazalo si¢, ze w tym samym czasie zrobili-
$my porzadki w swoim zyciu. Porzadki, ktére pozwolily nam
otworzy¢ serca na nowg relacje. A wszystko rozpoczeto sie
od pragnienia, ktére nagle przyszto do mojego serca, i od
zmiany nastawienia. Dzisiaj wiem, ze takie nagle pragnienia
wigkszych zmian nie sg przypadkowe. Wréce do tego w dal-
szej czesci tej ksigzki.

Pobrali$my sig. I to stosunkowo szybko. Bylismy siebie
bardzo pewni. Wszelkie argumenty, ze to za szybko, ze je-
ste§my bardzo mlodzi, ze na to zawsze bedzie czas, nie mialy
dla nas znaczenia. Okoto pét roku po $lubie podjelismy de-
cyzje o przeprowadzce do innego miasta. Bylo to rodzinne
miasto Michala, mojego meza. Niestety, znajdowato si¢ do-
kladnie po drugiej stronie kraju niz miejsce zamieszkania
moich rodzicéw. Pochodzilismy z dwdch odlegtych od sie-
bie miast, wigc trzeba bylo na co$ si¢ zdecydowac. Po wielu
dyskusjach zgodzitam si¢. W gruncie rzeczy lepsze jest zy-
cie blisko przynajmniej czesci rodziny niz bycie odsepa-
rowanym od bliskich w ogdle. Wiedzialam, ze dla moich
rodzicéw, jako rodzicéw jedynaczki, to bedzie cios. Niemniej

juz sam wyjazd na studia byt dla nich przelomem, z ktérym
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jako$ sobie poradzili. Wyttumaczytam im, ze zmiana miasta
na bardziej odlegte nie zmieni wiele.

Argumentem, ktory ich przekonal, byt tez fakt, ze troche
mniejsze miasto dawalo wigksze szanse na rozwoj mojego
hobby, jakim jest fotografia. Wiedzialam, ze w tak duzym
miescie jak Krakéw, z ktdrego uciekalismy, nie odwazylabym
sie na probe przeksztalcenia fotografii w sposob na zycie.
Pod tym wzgledem to byla dla mnie szansa. Rzeczywiscie,
juz niedtugo po naszej przeprowadzce dostatam mozliwo$¢
pracy w studiu fotograficznym. Praca ta umozliwila mi wy-
konanie swoich pierwszych reportazy fotograficznych oraz
poszerzyta moja wiedze na temat fotografii. Rozwoj wspo-
mnianego hobby nieco mnie pochlonat i zaczetam spe-
dza¢ w studiu sporo czasu, nawet po godzinach, obrabiajac
zdjecia. Zdarzalo sie, ze wracalam do domu bardzo p6zno.

Mdj maz w tym czasie rowniez rozwijal swoje nowe
hobby, co bylo mi nawet na reke. Nie miatam wyrzutéw su-
mienia, Ze tak czesto nie ma mnie w domu. W tym czasie
malo czasu spedzaliSmy razem, pewnie dlatego bywaly mie-
dzy nami zgrzyty. Nie przejmowatam si¢ tym jednak zbyt-
nio. Byl to w moim mniemaniu najlepszy czas na rozwijanie
swoich pasji. Bylam $wiezo upieczong zong. Tlumaczylam
sobie, ze tak chyba wyglada zycie kazdego malzenstwa. Po-
siadanie hobby jest przeciez dobre. Nie mozna siedzie¢ non
stop na kanapie przed telewizorem.

Uwazalam, ze majac hobby, jestem bardziej wartosciowa
w oczach meza. Jestem kobietg, ktora ma zainteresowania.

Niech nie mysli, ze $wiata nie widze poza nim, to bedzie sie
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bardziej staral. Trudno mi to teraz przyzna¢, ale takie po-
dejscie wydawalo mi si¢ ,,zdrowe” Myslatam, ze przynosi to
korzysci dla obydwu ze stron. Zagwarantuje, ze nie popad-
niemy w rutyne. Ciekawe, ze w tym czasie nasze dni zaczely
by¢ bardzo do siebie podobne. Wlasnie wtedy, gdy myslalam,
ze zapobiegam rutynie.

Pustke, ktorg odczuwatam jeszcze na studiach, wypet-
nitam byciem Zong i samorealizacjg. To byt juz jakis cel.
Wmawialam sobie, ze tyle wystarczy. Jestem wazna dla ko-
go$. Dodatkowo mam zainteresowania i chce rozwijac swoje
umiejetnosci. To nie jest puste egzystowanie, w ktérym ucie-
kasz od wszelkich emocji, zeby nie odczuwa¢ smutku. Mam
prawo, aby okazywa¢ milo$¢ drugiej osobie i by¢ kochana.
Jest dobrze. Byle utrzymac t¢ stabilno$¢ do konca swoich dni,
to nie bedzie zle. O to przeciez w zyciu chodzi. Zeby byto
dobrze, prawda? Gdybym dzisiaj spotkata osobe, ktéra ro-
zumuje tak jak ja wtedy, to odpowiedzialabym jej bez zasta-

nowienia: ,,0 wlasnie nieprawda”

Zmiany

Wejscie w malzenstwo jest zawsze czym$ nowym. Mysle,
ze nie ma osoby, dla ktérej podjecie decyzji, ze zostanie z tg
wlasnie osobg do konca swojego zycia, nie stanowitoby pew-
nego przefomu. Nawet jesli pozornie tego nie wida¢. Ludzie
bardzo przezywaja kazda zmiane. Czesto nie lubig ich, maja
nawet tendencj¢ do wzbraniania si¢ przed wieloma z nich
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wszelkimi mozliwymi sposobami. Mam wrazenie, Ze nawet
wtedy, gdy w naszym Zyciu zachodza zmiany, ktdre klasyfi-
kujemy jako ,,te dobre” i ktérych wyczekujemy, to zagniez-
dza si¢ w nas jaki$ strach i mamy sporo watpliwos$ci. Wynika
to w mojej opinii z obaw przed czym$ nieznanym. Kazda
ze zmian przynosi przeciez co§ nowego. Stawia nas w sytu-
acjach, w ktorych jeszcze nie bylismy. Jest swego rodzaju te-
stem, ktory pokazuje, jak sobie poradzimy w nowej sytuacji.
Nie uwierzytabym wigc, gdyby kto$ powiedzial mi, ze wejscie
w malzenstwo nie zrobito na nim zadnego wrazenia. Rdwniez
dla nas byta to pierwsza przezyta wspdlnie powazna zmiana.

Druga z nich, jak juz wspominatam, byta przeprowadzka
do innego miasta. Prawde moéwiac, byla to duzo wigksza
zmiana dla mnie niz dla mojego meza, poniewaz dla Michata
byt to powrét do rodzinnego miasta. Niemniej wydaje mi sig,
ze poradzilam sobie z tg zmiang catkiem dobrze. W nowym
miescie od razu kontynuowatam studia, dotaczytam do lokal-
nego stowarzyszenia fotograféw i rozpoczetam prace w studiu
fotograficznym. W krétkim czasie udalo mi sie pozna¢ sporo
nowych oséb. Szybko wigc zapobiegtam temu, czego batam
sie najbardziej.

Po co o tym wszystkim opowiadam? Zeby da¢ sie lepiej
poznaé. Zeby$ mogl wiedzieé, jakie okoliczno$ci zycia mi
towarzyszyly. Zeby pokazaé, ze tak jak kazdy doswiadczy-
tam w swoim Zyciu sytuacji, ktére mnie uksztaltowaty, byty
moimi osobistymi przelomami, i jednoczes$nie przyznac,
ze to, co w tamtych momentach wydawato mi si¢ wyzwa-

niem, tak naprawde bylo niczym w poréwnaniu do tego, co
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mialo nadej$¢ pozniej. Zeby sie usprawiedliwi¢ i wyjasnic,
ze mimo iz duza czg$¢ mojego zycia byla po prostu fatwa, to
w obliczu drobnych probleméw staralam si¢ zawsze znalezé
rozwigzanie. Zeby zwréci¢ uwage na to, ze nieposiadanie
wiekszych probleméw wcale mi nie pomogto, gdy takowe
nadeszly. Wrecz przeciwnie, dalsze wydarzenia zaskoczyty
mnie przez to jeszcze bardziej. Zeby Ci wyjawié, ze opis
weczedniejszych wydarzen z tej ksigzki jest nieco wyolbrzy-
miony. Nie dlatego, ze jestem nieszczera, lecz dlatego, ze tak
te wydarzenia wtedy przezywalam. Byly epicentrum mojego
zycia. Taka wtedy bytam. Moja recepta na zycie bylo klam-
stwo, ze jesli bede sie starata by¢ dobra dla innych, to los
bedzie tez dobry dla mnie. Tak to niestety nie dziata. W do-
datku, cho¢ staralam si¢ by¢ dobrym czlowiekiem, bylam
skupiona gléwnie na sobie.

Nie chce juz taka by¢. To, co przezytam, sprawito, ze juz
nigdy nie bede ta samg osoba. I chwata Bogu! Nie zamierzam
zmarnowa¢ swojego do$wiadczenia. Zostalam w miodym
wieku przeprowadzona przez wydarzenia, ktérych nie do-
$wiadczyta niejedna starsza osoba. Zdobytam dzieki temu co$
warto$ciowego, czym moge si¢ podzieli¢. Chce to teraz zro-
bi¢. O tym wladnie jest ta ksigzka. Pryzmat moich do$wiad-
czen jest tylko podktadka. Wiem, ze jesli czytasz te ksigzke, to
z duzym prawdopodobienstwem Ty lub ktos z Twoich bliskich
przezywacie teraz bardzo trudny okres. Gwarantuje Ci, ze jesli
dobrniesz do konca, otrzymasz nadzieje. Znajdziesz tu duzo
praktycznych porad. Wiedz réwniez, ze nie chce Ci nic narzu-
ca¢, jedynie proponuje. Bardzo serdecznie Cie zapraszam i za-
checam: czytaj dale;j!






1. Wyglqgda na to, ze zostaniemy rodzicami!

Hormony kontra logika

Byl cieply letni dzien. M6j maz majsterkowal w warsztacie
u swoich rodzicéw, a ja siedzialam na kanapie i ogladatam
telewizje. Tesciow nie bylo w domu. Nie wiedziatam dla-
czego, ale wszystko mnie irytowato. Mialam ochote obra-
zi¢ si¢ na caly $wiat. ,, Dlaczego tak dtugo cos$ robi? Dlaczego
ja tu siedze? Dlaczego ma gdzies$ to, jak si¢ czujg?” - takie
wyrzuty, cho¢ nie do konca stuszne, zaprzataty moja gtowe.
Michal niczym sobie na nie nie zastuzyt, ale bytam lekko po-
denerwowana. Od kilku dni spdznial mi si¢ okres. Nie byto
to dla mnie niczym nadzwyczajnym, nie miatam regular-
nych cykli.

Nie nalezalam jednak do kobiet, ktore przed miesiaczka
chodzg zle i nabuzowane, pragnac sobie ulzy¢ na pierwszej
napotkanej osobie. Miewalam co najwyzej drobne wahania
nastrojow, ktore staralam si¢ jednak zatrzymywac dla siebie.
Tym razem czulam si¢ inaczej — dziwnie. Bolal mnie brzuch,
ale zamiast nie przejmowac si¢ tym jak zawsze, probowatam
sie wstucha¢ w ten bdl. Byto mi przykro, ze nikt nie zauwaza,
ze jestem zaniepokojona. Wprawdzie bytam sama w pokoju

i nikt nie mial szansy tego zauwazy¢, lecz bylo mi przykro,
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i juz! Kobieta. Hormony. Faceci, ktorzy to czytacie — pamig-
tajcie, Ze takie rzeczy sie zdarzajg i okazujcie wyrozumialto$¢.

Czy nie pomyslalam wczesniej, ze to moze by¢ cigza?
Oczywiscie, ze pomyslalam. Rozmawialam nawet o tym z Mi-
chatem. Jednak odkad bylismy malzenstwem, nie raz zda-
rzalo mi si¢ rzuci¢ w rozmowie: ,,A moze jestem w cigzy?”.
Byt juz wiec do tego przyzwyczajony. Swoje odpowiedzi
na tego typu pytania konczyt stowami, ze panikuje jak za-
wsze. Uzywal stowa ,panika’, cho¢ cigza nigdy nie byla
dla nas czyms, przed czym mieli$my zamiar si¢ wzbrania¢
na wszelkie mozliwe sposoby. Moje zachowanie mozna
bylo jednak w pewnym sensie tak okresli¢. Wydaje mi sie,
ze wiele kobiet na mysl o cigzy wpada w panike. Dlaczego?
Przeciez znakomita wigkszo$¢ z nich lubi dzieci i marzy
o wlasnych. Piszac to, sama staram si¢ znalez¢ tego przy-
czyng. Przychodzi mi na mysl wspomniana wcze$niej
zmiana. Lek przed zmiang. Pierwsza cigza jest czyms zu-
pelnie nowym w zyciu kazdej kobiety. Czyms totalnie nie-
znanym. Ba, zazwyczaj nie tylko w Zyciu samej kobiety, ale
rowniez w zyciu partnera.

Kiedy tak siedziatam samotnie, czekajac na Michala i wstu-
chujac sie w tepe pobolewanie w podbrzuszu, tak jakbym li-
czyla na to, ze jesli odpowiednio mocno si¢ skoncentruje, to
organizm powie mi, co si¢ dzieje, przyszta do mnie znowu
mys$l o cigzy. Nie wiem dlaczego, ale nagle ogarneto mnie
przekonanie, ze tym razem to wilasnie jest powdd mojego
rozchwianego samopoczucia. Dosztam do wniosku, ze nigdy

wczesniej si¢ tak nie czutam i ze to wszystko wskazuje na co$
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nowego, co$, czego jeszcze nie doswiadczylam. Jako ze je-
stem osobg, ktdra nie wytrzyma dlugo w stanie niepewnosci,
szybko zaczetam uklada¢ w glowie plan. Pomyslatam logicz-
nie w przerwie miedzy emocjonalnymi zawirowaniami i do-
sztam do wniosku, zZe rozwigzanie jest bardzo proste - trzeba
zrobié test cigzowy. Stysze, jak czes¢ Czytelnikéw wypo-
wiada na glos ironiczne stowa w stylu: ,,Eureka!”. Uwierzcie
mi jednak na stowo, ze znalezienie rozwigzania przez ko-
biete pod wplywem hormondéw, ktéra przezywa w jednym
momencie wiele skrajnych emocji, nie jest proste.

Zasadniczo plan skladal sie z dwdch etapow: kupié test
cigzowy i wykonac go. W gre wchodzita jednak jeszcze jedna
bardzo wazna kwestia: przekonanie Michata, ze nalezy to
zrobi¢. Nie udalo mi si¢ to od razu. Dopiero wieczorem, gdy
byli$my juz w domu, widzac, jak przebieram nogami i nie
moge si¢ na niczym skupi¢, maz przystal na moje namowy.
Bylo juz dosy¢ pozno. Wybralismy si¢ wigc do dyzurnej ap-
teki. Cala ta wyprawa wydawata nam si¢ nieco zabawna. Od-
ganiali$my swdj niepokdj, obracajac wszystko w zart.

Gdy wrocilismy do domu, od razu zabrali$my sie za wy-
konanie testu. Michat byl ciekawy. Przestal by¢ swiecie prze-
konany, Ze wie, jaki bedzie wynik. Przeczytal instrukcje, aby
wiedzie¢, co oznaczajg poszczegdlne kreski, kiedy wynik
moze by¢ niewazny i tym podobne. Wykonatam wszystko
zgodnie z opisem i chcialam zostawi¢ test w lazience, aby
wrdci¢ za pie¢ minut i sprawdzi¢ wynik. Nie zdgzylam jed-
nak od niego odejs¢. Momentalnie zaczg¢la pojawia¢ sie

druga kreska. W tamtym momencie nie bylam jeszcze
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w pelni $wiadoma, co to oznacza. Zawotalam wiec z tazienki
jeszcze zupelnie normalnym tonem glosu:

- Ej, tu si¢ pojawily jakies dwie kreski.

Michal w ciggu dwoch sekund byt w tazience. Z pétusmie-
chem na ustach i niedowierzaniem patrzyl na test.

- Wyglada na to, Ze zostaniemy rodzicami! — o§wiadczyt.

Bedac w sporym szoku, zaczglismy si¢ przytula¢. Momen-
talnie pojawila si¢ rados$¢. Nie mozemy powiedzie¢, ze pla-
nowali$my to dziecko, ale nigdy tez nie bedziemy mogli po-
wiedzie¢, ze byto ono niechciane. Wiedzieli$my, ze chcemy
mie¢ dzieci. Gdyby$my mogli zdecydowa¢, moze byloby
to rok pdzniej. Zdazytabym skonczy¢ spokojnie studia. No
ale rok w te czy w tamta? Co za réznica? Przeciez studentki
biorg dziekanki, aby urodzi¢ dziecko - szybko skalkulowa-
tam w glowie. Stwierdzilismy zgodnie, Ze nie jest to problem,
ktory bylby nie do przejscia.

Zaraz potem, mimo péznej godziny i wciaz troche nie
dowierzajac, zadzwonilam do mamy. Powiedzialam pro-
sto z mostu, ze wlasnie dowiedzialam sie, ze jestem w cigzy.
Ogromnie si¢ ucieszyta. Krzyczala wrecz z radosci. Nie przej-
mowala si¢ nawet tym, ze prawdopodobnie bed¢ musiata
przerwa¢ na chwile studia. Rado$¢ wzigta w tym momen-
cie gore. Zagadatysmy si¢. Katem oka widziatam, ze powin-
nam juz zakonczy¢ te euforyczng rozmowe, poniewaz maz
sie niecierpliwit. Chcial, Zeby$Smy mogli razem przezy¢ reszte
tego wieczoru - jednego z najbardziej zapadajacych w pa-

mie¢ wieczoréw w naszym zyciu.
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- Bedziesz mamusig? - powiedzial do mnie Zartobliwie,
gdy odlozylam telefon.

Nie wiedzialam, co odpowiedzie¢. Po prostu usiadtam
obok niego na kanapie i si¢ przytulitam. Nie moglam
uwierzy¢, ze w moim brzuchu zaczyna rosna¢ nowe Zycie.
Nie moglam tez uwierzy¢ w to, ze nasze zycie po prostu si¢
uklada. Gdy tylko dowiedzieliémy sig¢, ze jestem w ciazy,
wszelkie polemiki na temat tego, kiedy bytby najodpowied-
niejszy czas, odeszly na bok. Okazalo sie, ze tu i teraz jest
odpowiedni czas i oboje to akceptujemy. Nasze malzenstwo

weszlo w kolejny etap. Oboje bylismy szczesliwi.

Cigzowa rzeczywistosc

Wszyscy mamy jakie§ wyobrazenia odnoénie do tego, co ma
sie wydarzy¢ w przysziosci. Pewnie wigkszo$¢ kobiet, my-
$lac o swojej cigzy, widzi siebie odpoczywajaca na kanapie
oraz meza, ktdry zajety jest domowymi obowigzkami i tylko
donosi $§wieze owoce. Niestety, rzeczywisto$¢ bywa troche
brutalna. Nasi mezowie musza chodzi¢ do pracy. Maja na-
wet prawo wrécic z niej zmeczeni. Wracajac pospiesznie do
domu, aby jak najszybciej sprawdzic, jak sie czujesz i co u Cie-
bie stycha¢, moga z roztargnienia zapomnie¢ kupi¢ owoce
lub stodycze, o ktérych marzysz. Ba, moga w ogdle nie do-
myslic¢ sig, jaka jest w tej chwili twoja zachcianka. Co wie-
cej, moga mysle¢, ze nic nie stoi na przeszkodzie, zebys sama

wyszta do sklepu. Szczegélnie gdy jeszcze w ogéle nie masz
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brzucha i jedynym objawem Twojej ciazy sa mdlosci. To,
ze Ci¢ mdli, nie zawsze tez jest widoczne na pierwszy rzut
oka. Dlatego oni naprawde mysla, ze caly dzien tylko sie-
dzisz w domu i odpoczywasz. W dodatku, nawet jesli maz
przejmie na poczatku czes¢ Twoich obowiazkéw, po czasie
prawdopodobnie okaze si¢, ze wiele rzeczy i tak musisz ro-
bi¢ sama. Nie wspominam w ogdle o przypadku, w ktérym
kobieta przez wiekszos¢ cigzy musi chodzi¢ do pracy. Mam
swiadomosc, ze tak bywa.

Nasz przypadek byt o tyle odmienny, ze wcigz bytam stu-
dentka. Nie pracowalam wiec na pelen etat, za to chodzitam
na zajecia. Prowadzacy i inni studenci nie wiedzieli, ze je-
stem w cigzy. Przynajmniej przez polowe jej trwania, poki
nie zaczal rosng¢ mi brzuch i niektorzy zaczeli sie domy-
sla¢. Jak juz wspomniatam, nie mialam pracy na peten etat,
ale wcigz dorabiatam w studiu fotograficznym. Na poczatku
ciazy przesiadywalam tam jeszcze catkiem sporo czasu.
Wraz z jej postepem przestawalam obrabia¢ zdjecia po go-
dzinach. Przychodzitam jedynie do pracy w pojedyncze dni.
Moja codzienno$¢ byta wigc wypelniona réznymi aktywno-
$ciami. Bylo to mozliwe, bo dzieki Bogu omingla mnie naj-
bardziej ucigzliwa dolegliwo$¢ pierwszego trymestru, jaka
sg regularne mdlosci. Gorsze samopoczucie zdarzalo mi sie
sporadycznie. Dodatkowo moje wyniki badan krwi byly bar-
dzo dobre - wszystko w normie. Czulam si¢ bardzo dobrze.

Niestety wzorowo nie czulo si¢ moje malzenstwo. Nie
moge oczywiscie powiedzie¢, ze bylo bardzo Zle. Z perspek-

tywy czasu widze jednak, ze przejawialismy zachowania, ktdre,
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gdyby nie zostaly przerwane na skutek pozniejszych zdarzen
i zmiany naszego $wiatopogladu, moglyby prowadzi¢ do po-
wazniejszych konsekwencji. Coraz czesciej zdarzaly nam
sie kiotnie, ktorych rozwdj byl niewspoimierny do powodu
sprzeczki. Ktétnie, w ktorych drobiazg, o ktérym nastepnego
dnia mozna by zapomnie¢, prowadzil do powaznych kon-
fliktow, w czasie ktorych wywlekane byly problemy z catego
minionego roku tylko po to, by udowodni¢ swoja racje i za-
manifestowa¢, kto miat gorzej w tym zwiazku. Co za absurd
kioci¢ sie w taki sposob — mysle w tej chwili. Nie po to prze-
ciez tworzy si¢ zwigzki, aby ktdrejkolwiek ze stron bylo go-
rzej. Naprawde szczerze i z serca przestrzegam Cig: nie réb
sobie tego. Wiem, ze tatwo si¢ mowi, gdy wszystko jest okej
i czyta si¢ spokojnie ksigzke. Zupelnie inaczej jest, gdy emo-
cje biora gore.

Jako przestroge opowiem w takim razie o jednej ktotni
z naszego zycia. Paradoksalnie miala ona miejsce kilka dni
po tym, jak dowiedzieli$my sie, ze jestem w cigzy. Kilka
dni po tym, gdy przezywaliémy tak ogromne szczescie
i wszystko bylo miedzy nami cudownie. Za zadne skarby
$wiata nie przypomne sobie, o co poszlo. To najlepszy do-
wdd na to, ze na pewno nie bylo to nic powaznego. Byt
poéziny wieczdr. Z ki6tni pamigtam jedynie to, Ze bytam zde-
nerwowana do granic. Michal powiedzial, ze idzie spa¢ do
salonu. Wzial poduszke i kotdre i wynidst sie z pokoju. Nie
wiedzialam, co ze sobg zrobi¢. Niemalze trzestam sie ze zto-
$ci. Pézniej ptakatam. Plakatam i prositam go, zeby wrdcil.

Martwilam sie. Wiedzialam, ze w ciagzy nie powinnam si¢
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stresowac, lecz nie potrafitam nad sobg zapanowac. Z bez-
radnosci zaczetam krzycze¢ do niego, ze jak bedzie mnie tak
traktowal, to dziecko na pewno bedzie chore.

Czy taka sytuacja moze by¢ przyczyng choroby dziecka?
Wydaje mi sig, Ze nie. Nie potrafie sobie jednak wybaczy¢,
ze tak sie zachowalam. Do dzi§ mam wyrzuty sumienia,
ze tak powiedzialam - z bezsilnosci, ale z duzym przekona-
niem w wyniku wzburzenia. Nawet na nastepny dzien w roz-
mowie z przyjaciotka dzielitam sie z nig obawami, ze przez
mdj stres dziecko moze by¢ chore. Nie powinnam byla tak
mowi¢. Nie mam tu na mysli jakiej$ magii czy zaklgé. Dzi$
po prostu znam znaczenie wypowiadanych stéw. Wiem,
ze nie mozna rzucac ich na wiatr. Jeszcze raz powtorze: niech
ta krotka historia bedzie dla Ciebie przestroga. Trzymaj je-
zyk za zgbami, aby nie wypowiedzie¢ czegos, czego bedziesz
zatowac¢ do konca zycia.

Podzielenie si¢ z Toba tg sytuacja wymagalo ode mnie
przetamania si¢. Nie jest tatwo przyznac sie, Ze moja rze-
czywisto$¢, moje relacje z innymi lub jeszcze inne aspekty
nie sg idealne. Jednak niech podniesie reke, kto nie przezyt
w swoim zwigzku takich momentéw. Idealnie bytoby nie ki6-
ci¢ si¢ wcale. Uwazam jednak, ze mieszkajac z kim$ pod jed-
nym dachem, nie sposéb nie znalez¢ plaszczyzn, na ktérych
mozna si¢ porézni¢. Dobrg praktyka jest oczywiscie pano-
wanie nad sobg w klétniach i nie obrazanie drugiej osoby.
Wyrazanie swojego zdania ze spokojem i che¢¢ zrozumienia
punktu widzenia partnera. Takie podejscie sporo zmienia

w relacjach, ale nie pojawia si¢ za pstryknieciem palcami.
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A co z malzenstwami, ktore wcale sie nie klocg? Nie wiem,
lecz gdybym w swoim malzenstwie zobaczyla taka tenden-
cje, bylby to dla mnie pierwszy dzwonek, ze co§ moze by¢
nie tak. Im bardziej czlowiekowi na kim§ zalezy, tym bar-
dziej sprawia mu przykro$¢ kazda sytuacja, w ktdrej ta osoba
zawodzi. Kazda najmniejsza réznica zdan w sprawach istot-
nych wywoluje bol i jest trudna do zaakceptowania. Osoba,
z ktéra spedzasz najwiecej czasu, jest tez najczesciej osoba,
na ktdrej wyladowujesz najwiecej stresu, frustracji czy zlo-
$ci. To brutalna prawda o naszej naturze. No nie sposoéb sie
z taka osobg nigdy o nic nie pokldci¢! Ogodlnie rzecz biorac,
uwazam, Ze kldtnie sg potrzebne (moze nie akurat takie jak
ta, ktorg opisalam). Pozwalajg oczysci¢ atmosfere. Sprawiaja,
ze bardziej docenia si¢ te dobre momenty. Powoduja, ze za-
czyna sie nad sobg pracowac.

W naszym malzenstwie od zawsze mieli§my tendencje do
tego, by tak szybko, jak potrafimy si¢ poktocié, rowniez sie
godzi¢. Niech Cie wiec nie zdziwi, ze juz nastepnego dnia za-
pomnieliémy o calej sprawie. Nie byto to moze tatwe. Pewnie
jak zazwyczaj zdarzyly sie jeszcze jakie§ docinki zwigzane
z wczesniejszym dniem. Jakie§ wyrzuty, Zale, proby prze-
strzegania wspoimalzonka, ze nastepnym razem powinien

postapic tak, a nie inaczej. Koniec koncéw - dogadalismy sie.
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