WPROWADZENIE

Mate wybory

Zycie jest sumaq naszych wyboréw.
ALBERT CAMUS

d tego, by twoje zycie zmienilo si¢ na zawsze, dzie-
li ci¢ tylko jedna decyzja.

Ale to zabawne, ze pewnie nie wiesz, jaka ona be-
dzie. Naturalne jest zalozenie, ze tak wazna, zmienia-
jaca zycie decyzja jest czym$ oczywistym. I czasami
tak si¢ dzieje, jak na przyklad wtedy, gdy musisz zde-
cydowaé, czy przyjaé prace w innym kraju i przenies¢
si¢ tam ze swoja rodzing. Albo czy powiniene$ wrécié
na studia i dokoriczy¢ je, by uzyska¢ dyplom. Albo czy
powiniene$ ozeni¢ si¢ z tg osoba, z ktdra spotykasz si¢
od kilku miesiecy. Oczywiscie takie powazne decyzje
wiaza si¢ z niezliczonymi konsekwencjami, ktére wply-
Wwaja na nasze zycie.

Ale mniejsze wybory réwniez mogg przyniesé¢ po-
wazne konsekwencje. Nasze zycie nieustannie przeplata
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si¢ z zyciem innych ludzi i odwrotnie. Tak jak przewra-
cajace si¢ kostki domina, nawet nasze najmniejsze decy-
zje czasami maja skutki, ktérych nie jestesmy w stanie
przewidzieé. Tak whasnie poznaltem swojg zong — nie
poprzez ukfadanie kostek domina, ale uczac si¢ do waz-
nego egzaminu na studiach.

Bylo to kilka dni przed egzaminem korficowym z za-
rzadzania w biznesie — przedmiotu, ktéry przez caly
semestr rujnowal mi zycie. Tak jak wigkszo$¢ moich
kolegéw, wolatbym robi¢ cokolwiek innego niz uczy¢ sig
do tego testu. Dlatego gdy dwéch moich kumpli zapro-
sifo mnie na impreze, naprawde zastanawiatem sie, czy
nie p6js¢ — w koncu nie miatem nic lepszego do roboty,
prawda?

Niechetnie zrezygnowalem jednak z zaproszenia
i zdecydowalem si¢ na ostatni maraton naukowy w bi-
bliotece. W zaden sposéb nie moglem przewidzie¢, jak
ta z pozoru trywialna decyzja wplynie na reszt¢ moje-
go zycia. Siedziatem pograzony w myslach przy stole,
na ktérym pietrzyly sic moje ksiazki i zeszyty, robilem
notatki i przegladatem podrecznik, ktéry obszernosciag
przypominat bardziej ksiazke telefoniczng (ktéra byla-
by o wiele ciekawszg lektura).

— Czes¢. — Ten glos mnie zaskoczyl. Spojrzalem
w gore i zobaczylem dziewczyne, z ktérg uczgszczatem
na inne zajecia. Przechodzita obok i postanowita si¢
przedstawi¢. Rozmawiali§my przez chwile i w koricu
powiedziatem jej o swojej wierze w Chrystusa, ktérg
niedawno odnalazlem.
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Mimo ze nie podzielata mojej wiary, byla otwarta
na wymiane zdan, wiec kontynuowali§my nasza roz-
mowe podczas kolacji tego samego dnia. Ale gdy dys-
kusja na tematy duchowe zaczela przybiera¢ na sile, ona
si¢ nagle wycofala. (Pézniej powiedziata mi, ze chociaz
wydawatem si¢ jej normalny, podczas tego obiadu skre-
$lita mnie i uznala za jakiegos religijnego $wira).

Kilka tygodni pézniej wpadtem na nig w jednym
z uniwersyteckich budynkéw, a ona z podekscytowa-
niem chwycita moje ramie.

— Cze$¢! Whasnie sobie przypomnialam, ze znam
dziewczyne, ktéra musisz poznaé! Ona jest dziwna...
tak jak ty! Ma takiego samego $wira na punkcie Boga
jak ty!

Najpierw pomyslatem, ze robi sobie ze mnie jaja
(i pewnie tak bylo), ale tam naprawde¢ stala pewna
dziewczyna. I dzigki jej poleceniu poznalem Amy Fox,
kobiete, ktéra zostata moja zong i matky szesciorga na-
szych dzieci.

Mamy tutaj oczywistg lekcje: jezeli cheesz si¢ ozenid,
olej impreze i idZ prosto do biblioteki! (Dobra, moze
ten sposob nie sprawdzi si¢ u wszystkich, ale na pewno
jest to dobra rada, jesli chcesz zda¢ egzamin z zarzadza-
nia w biznesie). Nie zrozum mnie Zle — nie ma nicze-
go zlego w imprezach, ale w tym wypadku podjatem
Boza decyzje, ktéra musiatem podjac. 1, jak sie okazalo,
Bég wykorzystal t¢ decyzje w sposdb, ktdrego si¢ nie
spodziewalem.
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To, co zawsze jest prawda, to fakt, ze decyzje, ktére
podejmujemy dzisiaj, okreslaja historie, jakie bedziemy
opowiada¢ o naszym zyciu jutro. Kazdego dnia przez
caly dzien dokonujemy jednego matego wyboru za dru-
gim. I te wybory kumulujg si¢, splataja ze soba i tworza
tkanine, ktéra jest naszg zyciowa historia.

Dlatego ta ksiazka jest tak wazna. Nigdy nie mia-
fem bardziej praktycznego, dajacego zycie przeslania,
ktérym chcialbym si¢ z toba podzieli¢. Naprawde chee
ci poméc podejmowaé $wiadome, Boze decyzje, ktdre
poprowadza ci¢ przez zycie pelne radosci i skoncentro-
wane na celu. Ten proces wymaga wziecia odpowie-
dzialnosci za wybory, ktérych dokonujesz, upewnienia,
ze s zgodne z Bozymi zasadami, a potem podazania
za nimi w oddany sposéb. Tak czy inaczej kazda de-
cyzja, ktora podejmujesz, jest decyzja na cale zycie, bez
wzgledu na to, czy potrafisz dostrzec, dokad ona ci¢
zaprowadzi. Zatem jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie, jesli

Decyzje, ktére podejmujemy dzisiaj, ChCCSZ pOgOdZié to, w co wie-
okreslaja historie, jakie bedziemy IZysz, Z tym, Jak iijSZ, i jC—
opowiadac o naszym zyciu jutro. éll ChCﬁSZ pOZWOlié, by Bég
napisal twoja Zyciowa historie, to ta ksigzka jest dla
ciebie. Jeden wybér dzieli ci¢ od najlepszej decyzji, jaka
podejmiesz w Zyciu.

Przewin to do przodu

Nie moglem przewidzie¢, ze moja znajomos¢ z biblio-
teki sprawi, ze pewnego dnia zostan¢ przedstawiony
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kobiecie moich marzen. Prawda jednak jest taka,
ze wiele naszych decyzji prowadzi do raczej przewidy-
walnych konsekwencji. A jesli wybieramy dobrze, mo-
zemy polaczy¢ kropki pomiedzy tym, gdzie jeste$my,
a tym, gdzie chcemy by¢. Na przyklad wszyscy, kté-
rzy sq w zdrowym, bezpiecznym, kochajacym zwiazku
malzeriskim, wiedza, ze takie malzedstwo codziennie
wymaga odrobiny pracy (a czasem wigcej). Uczenie sie,
jak by¢ dobrym rodzicem, jest podobne. Dzieci nie wy-
rastaja w jaki$ magiczny sposéb na odpowiedzialnych,
wypelnionych szacunkiem ludzi — potrzebujg pelnych
milosci, trwatych wzoréw ze strony rodzicéw. Te same
zasady dotycza naszej pracy. Udane kariery nie sg pro-
duktem ubocznym okolicznosci czy szczeécia — sg prze-
widywalne, wynikaja z cigzkiej pracy i oszacowanego
ryzyka.

Oczywiscie sa wyjatki. Kazdy z nas moze wskaza¢
malzefstwo, nad ktérym oboje malzonkéw ciezko pra-
cowalo, a ktére jednak skoriczylo si¢ rozwodem. Dzieci,
ktére majg ogromnie kochajacych rodzicéw, i tak moga
wpas¢ w klopoty. Firmy moga upas¢, nawet jesli maja
$wietnych kierownikéw. Jednak na ogél, jesli jest jakis
cel, ktéry cheesz osiagnaé, musisz podejmowac decyzje,
ktére beda cie pchaly w tym kierunku. W znakomi-
tej ksiazce, pt. The Principle of the Path, méj przyjaciel
i pastor Andy Stanley ujmuje to w nast¢pujacy sposéb:
,Kierunek, a nie zamiar determinuje przeznaczenie”.

Jezeli chcesz przygotowaé si¢ do tej historii, ktd-
ra chcesz opowiedzie¢, to musisz dokonywaé matych,
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zmieniajacych zycie wyboréw i potem codziennie dzia-
Ya¢ zgodnie z nimi. Najlepsza decyzja, jaka mozesz pod-
jaé, zawsze jest ta nastgpna. Kazda decyzja powinna
przybliza¢ ci¢ do stania si¢ takim, jakim stworzyt cig
Bég, do zmiany swojego zycia w strong historii, ktdrg
chetnie bedziesz sie dzielit.

Wigkszo$¢ ludzi patrzy na tych, ktérzy odniesli suk-
ces, i mysli, ze najpewniej podjeli oni caly ogrom na-
prawde waznych decyzji. Ale prawdg jest co$ przeciw-
nego. To male wybory, ktérych nikt nie widzi, maja
wplyw na ten wielki efekt, ktdrego wszyscy pragna.

Gdy zdecydujesz si¢ przebaczyé swojemu wspéimal-
zonkowi zamiast zywi¢ do niego uraze, nikt tego nie
zobaczy. Ale dowdd jest widoczny w waszym malzen-
stwie. Ludzie moga ci méwi¢, jakie wspaniale masz
dzieci, ale nie zdaja sobie sprawy, ze ich dojrzato$¢
przychodzita z czasem, wyrastata z malych decyzji, co-
dziennych ograniczeri i drobnych zmian kursu, ktére

Mate wybory, ktsrych nikt nie widzi, | YProwadzales wich zycie.
maja wptyw na ten wielki efekt, \Wspélpr acownicy, ktér zy

ktérego wszyscy pragna. widzg twdj awans, pewnie
nie zdajg sobie sprawy z tego, jak wiele razy musia-
fe$ zignorowa¢ polityke pracy w twoim miejscu pracy
i po prostu codziennie dawac¢ z siebie to, co najlepsze.
Nawet twoi przyjaciele, ktérzy koricza z tobg studia,
mogg nie docenia¢ tego, jak wiele nocy zarwales, uczac
si¢, podczas gdy inni imprezowali.

Gdybys mégl si¢ cofnaé i spojrze¢ na swoje zycie,
zauwazylbys, ze kazda decyzja ma znaczenie, nawet ta
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najmniejsza. Wiele z naszych codziennych wyboréw jest
niezauwazalnych, odbywaja si¢ prawie automatycznie,
tak jak codzienna, ta sama droga do pracy czy korzy-
stanie z mediéw spolecznosciowych za kazdym razem,
gdy mamy wolna chwile. Kazdego dnia decydujemy, co
chcemy na siebie wlozy¢, gdzie zaparkowad, kiedy umé-
wic kolejne spotkanie, jak wyjasni¢ jakis raport, co zjes¢
na obiad.

Neurolodzy méwia, ze gdy za pierwszym razem my-
slimy o jakiej$ decyzji, nasz mézg zaczyna wazy¢ rézne
opgje, eliminujac jedng mozliwo$¢ po drugiej, az w koni-
cu skupimy si¢ na tej, ktérg uznamy za najlepszq w tym
szczegblnym momencie. Ale po chwili, w przypadku
wickszoéci malerikich decyzji, ktére podejmujemy kaz-
dego dnia, nie musimy juz o nich wigcej mysle¢ — one
si¢ po prostu wydarzyly.

I to ma sens. Jezeli te decyzje majq jakiekolwiek kon-
sekwencje, to s3 one tak male, ze whasciwie ich nie od-
czuwamy. Jezeli jeste§ podobny do mnie, to nakladasz
na siebie to, co jest czyste i w miar¢ malo pogniecio-
ne, pasuje i jest wygodne. Jesz takie platki, jakie masz
w szafce (najczedciej te, ktdrych nie lubig twoje dzieci),
albo to, co jest w lodéwee.

Wazne jednak, by zrozumie¢ jedno: te z pozoru nie-
istotne decyzje kumuluja si¢. Stajg si¢ nawykami. A te
maja skumulowany efekt i w koricu zmieniajg historie,
ktérg opowiadamy o naszym zyciu.
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Pozwél, ze podam ci kilka przykladéw tego, co lu-

dzie robia, a czego nigdy by nie zrobili, gdyby si¢ nad

tym zastanowili:

22

* Wickszos¢ palaczy nigdy nie planowala uzalezni¢

si¢ od czego$, co moze ich zabi¢. Po prostu po-
stanowili raz sprébowa¢, zeby sprawdzi¢, czy im
zasmakuje.

Ludzie, ktérzy zdefraudowali pieniadze, pewnie
nie planowali, ze okradanie szefa stanie si¢ ich
dlugoterminowym celem. Bardziej prawdopo-
dobne jest, ze zaczeli ,,pozyczaé” troche gotéwki,
zeby tu i éwdzie zaptaci¢ za lunch.

Ludzie, ktérzy maja romans, nie obudzili sie
po prostu pewnego poranka i nie stwierdzili:
»Moja zona na pewno nie bedzie miata nic prze-
ciwko, jesli wdam si¢ w intymna relacje z ta gora-
cg laska z naszego biura”. To zaczelo si¢ wezeéniej,
gdy troche dtuzej zostali po spotkaniu, bo podo-
bala im si¢ uwaga, jaka wspélpracowniczka im
poswiecata.

Wigkszos¢ przedsigbiorcéw, ktdrym sie nie udato,
na pewno nie planowalta bankructwa. Po prostu
przekroczyli budzet, zeby podjaé ryzyko, ktdrego
dobrze nie oszacowali.

Ludzie, ktdrzy sa uzaleznieni od lekéw prze-
ciwbdlowych, nie planowali, ze zostang areszto-
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wani za prowadzenie samochodu pod wplywem
i za posiadanie nielegalnych narkotykéw. Po pro-
stu szukali jakiej$ ulgi od chronicznego bélu.

Latwo jest patrze¢ na takie problemy i mysle¢: Ja ni-
gdy bym tego nie zrobit. Nikt nie chce by¢ tym facetem,
tym, ktéry niszczy swoje malzeristwo przez uzaleznie-
nie od pornografii. Zadna kobieta nie chce, zeby jej
historia zawierala watki plotkarskie, kradziezy sklepo-
wych i alkoholizmu. Kuszaca jest my$l, ze to niemoz-
liwe, zebys uzaleznit si¢ od papieroséw, zdefraudowat
pienigdze swojego pracodawcy, oszukiwal wspétmal-
zonka, przekroczyt swéj firmowy budzet albo brat leki
przeciwbdlowe, nawet gdy bél ustal.

Prawda jednak jest taka, ze od zmiany twojego zycia
na zawsze dzieli ci¢ jedna decyzja.

Twoja najlepsza decyzja to ta, ktérg masz dopiero
podjaé.

Teraz.
Zycie to test wielokrotnego wyboru

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze twoja zyciowa decyzja
moze dokona¢ czego$ wickszego niz tylko unikniecie
tego, Co negatywne — ona moze zainicjowac to, co po-
zytywne, pomagajac ci blizej poznaé Jezusa i dokony-
waé wyboréw, ktdre szanujg twoje oddanie Bogu. Moze
si¢ to wydawaé czym$ blahym, ale fake, ze przyniesiesz
dzisiaj swoj obiad ze soba do pracy moze sprowadzi¢ cig
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na droge finansowej pewnosci i wolnosci od dlugéw.
Mozesz zyskaé wiele lat zycia, jesli bedziesz spedzad
czas na sifowni zamiast w domu, jedzac chipsy na ka-
napie i ogladajac w kétko Doktora Who. Przez zwykty
telefon czy wiadomo$¢ do przyjaciela mozesz wydostaé
si¢ z samotnosci, ktdra wciaga ci¢ w szpony depresji.

By¢ moze styszales ten stary cytat: ,,Szalefistwem jest
robi¢ wciaz to samo i oczekiwaé nowych rezultatéw”.
Nawet gdy wiemy, ze co$ jest dla nas zle albo Zle si¢
skoniczy, czesto nadal to robimy — najczesciej dlatego,
ze daje nam to krétkoterminowe poczucie ucieczki albo
przyjemnosci. Wiemy, ze powinni§my lepiej si¢ odzy-
wiaé, zwhaszcza jesli probujemy zgubi¢ kilogramy albo
walczymy z problemami zdrowotnymi, ale cigzko jest
skupia¢ si¢ na tym wielkim celu, jesli kto$ pojawia si¢
w pracy ze $wiezymi paczkami. Wickszo$¢ z nas ma
problem, zeby polaczy¢ te male wybory, ktérych ciagle
dokonujemy, z duzymi réznicami, ktére chcemy zoba-
czy¢ w naszym zyciu.

Dla pewnodci tego, od czego wychodz¢ — calym ser-
cem wierze, ze twojg najlepsza zyciowa decyzja jest de-
cyzja o nasladowaniu i stuzeniu Jezusowi. Ale to nie jest
jednorazowa decyzja, o ktérej nigdy wiecej nie pomy-
$lisz, moze poza niedzielami. Mimo ze ludzie, ktérzy
zapraszaja Jezusa do swojego zycia, czgsto pamictaja,
kiedy podjeli t¢ decyzje, to stale musimy dokonywaé
codziennych wyboréw, chwila po chwili, by zapiera¢ si¢
siebie i podaza¢ za Nim.
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Nawet jesli nie wierzysz w Jezusa tak jak ja, nadal
kazdego dnia musisz podejmowaé decyzje, tak jak
wszyscy, mam wiec nadzieje, ze bedziesz dalej czytat
z otwartym umysfem.

To moze brzmie¢ jak banal, ale wierze, ze Jezus
prawdziwie potrafi zmieni¢ kurs twojej historii na calg
wieczno$¢. Byé moze teraz mysélisz sobie: Jezus, bla,
bla, bla! Znowu ta sama gadka, zwhaszcza jesli dorasta-
te$ wérdd religijnych hipokrytéw i letnich chrzescijan.
(Znam to, poniewaz sam to przerabialem). Ale ja nie
o tym moéwie. Chee rzuci¢ ci wyzwanie, zachecié, zebys
porzucit skupione na sobie myslenie i zZebys stat si¢ na-
prawdg ze sobg szczery.

Jezeli czujesz si¢ pusty, jakbys$ zawsze szukal czego$
wigcej, to znaczy, ze stoisz na skrzyzowaniu z Bozym
kierunkiem. Jesli masz setki ,,przyjaciét”, ,followerséw”
i ,like’éw”, ale ciagle odczuwasz przenikliwe pragnie-
nie, to wiesz, ze co$§ musi si¢ zmieni¢. Moze dlatego
wziate$ do reki te ksigzke. Moze to jest whasnie to, cze-
go Bég dla ciebie chee. J eze- Jezeli otworzysz swoje serce, to
li OtWOTIZYSZ SWOjC serce, to wierze, ze Bég poprowadzi cie
wierzq, se Bég poprowadzi tagodnie, krok po kroku.
ci¢ fagodnie, krok po kroku, decyzja po decyzji, by¢
moze nie do takiego zycia, ktdrego zawsze pragnates,
ale do zycia, ktérego On zawsze pragnat dla ciebie.

On kocha ci¢ tak bardzo, ze pozwala ci dokona¢
wyboru.
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Wybor nalezy do ciebie

Ostatecznie to, komu zdecydujesz si¢ uwierzy¢, dla kogo
cheesz zy¢ i za czym bedziesz si¢ opowiadal, zalezy od
ciebie. Wierze, ze mogg ci pomdc, dajac narzedzia, ktd-
rych potrzebujesz, by podja¢ decyzje inspirowane przez
Boga, decyzje, ktére staja przed tobg kazdego dnia.

Bez wzgledu na to, gdzie jeste$ w swoim Zyciu w tej
chwili, nastgpna decyzja, ktéra zmieni twoje zycie, jest
dla ciebie wyjatkowa. By¢ moze juz postanowiles zaufad
Jezusowi, a teraz czujesz, ze powiniene$ podjaé jakies
wazne decyzje dotyczace relacji, tego, czy zalozy¢ ro-
dzine, decyzje o zmianie kariery, o przeprowadzce do
innego kraju. Pomysty, ktére przedstawie w tej ksigzce,
pomogg ci zastanowic si¢, w jaki sposéb mozesz spra-
wié, by twoje decyzje byly zgodne z twoja wiarg i naj-
glebszymi warto$ciami.

W tej ksigzce wspdlnie poszukamy Bozej madrosci
dotyczacej tego, w jaki spos6b mozesz podejmowaé naj-
lepsze decyzje w siedmiu kluczowych sferach. Kazda
sfera zaczyna si¢ jedng gléwna decyzja, ktéra pomoze
ci zy¢ taka historia, jaka chcesz opowiadaé. Co jeszcze
wazniejsze, zmiana sposobu, w jaki podejmujesz decy-
zje, pomoze ci opowiadac t¢ historie, ktérej Bdg dla cie-
bie pragnie.

Gdy zaczniesz podejmowal jedna Boza decyzje
za druga, zobaczysz, jak wylania si¢ z nich twoja hi-
storia, ta, ktéra Bog chce poprzez ciebie opowiedzied.
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I z Jego pomocg wykorzystasz potezng wolnos¢, ktérg
On ci dal, zeby$ przemienil swoje zycie.

Jesli nie podoba ci si¢ kierunek, w jakim podaza two-
je zycie, dobra nowina jest taka, ze Bég moze sprawi¢,
ze wszystko si¢ zacznie dla ciebie uktada¢ (zob. Rz 8,28).
On jest ci oddany i chce dla ciebie o wiele wiecej niz
to, 0 czym teraz najpewniej myslisz. Nie mozesz zmie-
ni¢ swojej przesztosci, ale Bég moze ci poméc przepisaé
twojg historie i zmieni¢ twojg przysziosc.

On nie stworzyt ci¢ po to, by$ przezywal tragedie,
zawsze si¢ z czyms$ zmagat i wychodzil z tego jako po-
konany tylko dlatego, ze podjates kilka zlych decyzji

(a moze nawet zaledwie jed-

Bdg nie skupia sie na twoim szczesciu,
ale na twoim poszukiwaniu Jezusa,

bY§ i}’} peh’li% swojego iycia, ktére jak nic innego zaspokaja

twoja dusze.

na). Nie, On stworzyl cie,

bys ufal, ze On potrafi uko-
i¢ twdj bdl swoja moca. Bég nie skupia si¢ na twoim
szczesciu, ale na twoim poszukiwaniu Jezusa, ktére jak
nic innego zaspokaja twoja dusze.

Zatem jesli jestes gotowy, by rozpoczaé, najlepsza de-
cyzja, jaka mozesz teraz podjaé, jest przewrdcenie kart-
ki na kolejng strone.
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