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WSTEP
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Przyjacielul

Jestem pastor Louie. Mozliwe, ze spotkalismy sie juz wczesniej - gdy
czytates moja poprzednia ksiazke dla dzieci ,Niepojety” albo gdy Ty lub Twoi
rodzice siegneliscie po te ksiazke, poniewaz podobnie jak ja, chcecie sie do-
wiadywac wiecej o Bogu i o wszystkich niesamowitych rzeczach, ktére czyni.

Chcesz ustysze¢ o czyms, co mnie samego zaskoczyto? Ty i ja nigdy nie
bedziemy w stanie dowiedziec¢ sie wszystkiego o Bogu. On jest nieskonczony,
a to oznacza, ze zawsze bedzie co$, czego jeszcze o Nim nie wiemy! To dlate-
go przyrodnicy, astronomowie, lekarze i naukowcy caty czas odkrywaja nowe
fakty o Jego stworzeniu — w przestworzach kosmosu i w $wiecie wokét nas.
Zastanawiajg sie, jak co$ moze Swieci¢ w ciemnosci. Odkrywaja btekitnego
nadolbrzyma, gwiazde, ktérg znamy dzis pod nazwa Rigel. Probuja zrozumied,
co sprawia, ze ogary sa takimi wspaniatymi naganiaczami zwierzat.

Podobnie jak ,Niepojety”, ksiazka, ktorg trzymasz w reku, zawiera sto
opowiadan o Bogu i kazda z nich skoncentrowana jest na wyjatkowych i nie-
prawdopodobnych zjawiskach, jakie Bég zaprojektowat dla catego $wiata. Sto-
wo Boze, Biblia, méwi, ze chociaz nie widzimy Boga naszymi fizycznymi ocza-
mi, mozemy sie o Nim wiele dowiedzie¢, obserwujac i badajac wszystko, co
stworzyt (Rz1,20). To oznacza, ze cate stworzenie - od najbardziej oddalonych
gwiazd, ktére mozna dostrzec jedynie za pomocg najsilniejszego teleskopu,
az do najmniejszej komérki w Twoim matym palcu u nogi - przekazuje nam
cos o Bogu.

Mysle, ze Bog jest zachwycony, kiedy angazujemy swoje mysli i serca, by
lepiej pozna¢ Go i wszystko, co stworzyt. Mam nadzieje, ze te opowiadania
wiasnie w tym Ci pomoga! Poprositem kilkoro zaufanych przyjaciét, by ze-
chcieli sie do nas przytaczy¢ w tej podrézy (mozesz ich pamietac z ,Niepoje-
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tego”). Poznaj szescioro dzieci, ktére dorastaja i ucza sie tak jak Ty: Evyn, Raz,
Norah, Joshua, Clarke i Adellyn.
Kazdego dnia bedziemy razem czytac o réznych rodzajach Bozego stwo-
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rzenia, zachwycad sie naukowymi faktami, rozmawiac z Bogiem w modlitwie
i pogtebiac wiedze, ktora wypetni nasze mysli i serca.

Jesliinteresuje Cie konkretna czes¢ stworzenia, mozesz oming¢ pozosta-
te czesci tej ksigzki. Bedziemy poruszaé cztery gtdwne tematy:

& Kosmos: strony 6, 22, 28, 36, 54, 74, 80, 96,108, 124, 136, 148, 154,
160, 168,178,188

Q Ziemia: strony 12,14, 16, 26, 32, 38, 42, 44, 48, 56, 58, 62, 68, 70, 82,
88,90, 92, 94,100,106, 114, 118,122, 132, 142, 144, 150, 158, 164, 172,
176,182,184,186,192,196, 202

(X
‘® Zwierzeta: strony 10,18, 24, 34, 46, 52, 60, 72, 78, 84, 98,104, 110,

116, 120, 126, 130, 134, 140, 146, 152,162, 170, 174, 180, 194, 200, 204

w Ludzie: strony 8, 20, 30, 40, 50, 64, 66, 76, 86,102, 112, 128, 138, 156,
166,190,198

Czytajac, pamietaj, ze ten sam Bég, ktdry stworzyt Ciebie i wszystko o To-
bie wie, zaprasza Cie, bys i Ty zechciat Go pozna¢. Ciesze sie, ze zdecydowates
sie udaé ze mna w podréz, podczas ktérej bedziemy poznawaé coraz bardziej,
kim On jest. Bog tyle dla Ciebie przygotowat!

Mitego podrézowanial

Caston Fruie



W SAM RAZ!

Kto zas wie, czy godnosci krélewskiej nie
osiggneta wiasnie na taki czas, jak obecny?

—EST 4.14

Pamietasz historie o Ztotowtosej i trzech misiach? Kiedy mama, tata
i maty mi$ wyszli na spacer, Ztotowtosa zmagata sie w ich chatce z owsianka,
krzestami i tézkami, sprawdzajac, ktére z nich bytyby najbardziej odpowied-
nie dla niej. Az w koncu znalazta takie ,w sam raz”. Ztotowtosa miata okazje
nauczyc¢ sie czegos o sobie, ale ta historia méwi nam tez cos$ na temat rzeczy,
ktére sa w sam raz.

Tak jak nasza Ziemia. Jest umieszczona w najbardziej odpowiednim
miejscu do zamieszkania - w miejscu, ktére naukowcy nazywajg Strefa
Ztotowtosej czy ekosfera, jak ktos woli bardziej naukowa nazwe. Ziemia

nie znajduje sie zbyt blisko Storica (usmazyliby$my sie jak frytki), nie jest
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tez od niego zbyt oddalona (wtedy nasza planeta zamienitaby sie w wielki,
okragty lizak).

Bdog umiescit Ziemie we wiasciwym miejscu w przestrzeni kosmiczne;j.
| zgadnij, co jeszcze - réwnie starannie Bég umieszcza kazdego cztowieka
w odpowiednim dla niego miejscu na Ziemi. Tak jak kiedy$ wybrat wtasciwe
miejsce dla krélowej Estery, by uratowata swdj lud. Mozesz przeczytad te
niesamowitg historie w Starym Testamencie w Ksiedze Estery.

Moze teraz spojrzysz na wszystkie gwiazdy na niebie albo na 7,6 miliarda
ludzi na $wiecie i poczujesz sie naprawde maty albo nawet mato wazny.
Pamietaj: Bog catego stworzenia wybrat Cie i uczynit swojg wtasnoscia oraz
umiescit Cie we wtasciwym miejscu, by$ odegrat wazna role w Jego krélestwie.
Tak, mozesz by¢ maty, ale jestes cenny w oczach Wszechmogacego. | zostates
wybrany przez Boga catego stworzenia. Czy to nie brzmi wspaniale?

Drogi Boze, kiedy poczuje sie maty albo mato wazny, przypomnij mi, ze to
Ty mnie stworzytes i wybrates, bym nalezat do Ciebie.

Pietnascie réznych ,ztotowtosych” czynnikéw sprawia, ze Ziemia
jest idealnym miejscem do zamieszkania - sg to: odpowiednia ilos¢
wody, wzajemne przycigganie Ksiezyca i Ziemi, nasze miejsce

w galaktyce zwanej Droga Mleczng i wiele innych. Fakt,
ze Ziemia spetnia takie warunki, jest tak niesamowity,
ze niektérzy astronomowie oceniajg szanse

istnienia planety podobnej do naszej na1do 700
trylionéw - 1 do 700 000 000 000 000 000 000!




TO NIEMOZLIWE!

On uczynit niebo i ziemie,
morze i wszystko co w nim jest.
—PS 146.6

Pierwszy werset Biblii z Ksiegi Rodzaju 1,1 méwi nam, ze zanim powstata
Ziemia, ludzie i gwiazdziste niebo, Bég juz istniat. Ten sam werset i inne,
nastepujace po nim, swiadcza o tym, ze On sam stworzyt niebo, Ziemie...
i zycie! Wszystko, co widzimy, jest wynikiem Jego kreatywnosci. To, co jest
najbardziej ekscytujace w studiowaniu nauk, to odkrywanie, jak cudownie




Bog zadbat o kazdy szczegdt w swoim stwo-
rzeniu - od najcienszego wtosa na Twojej
gtowie po potezne gory i gwiazdy.

Bog stworzyt zywe stworzenia i umie-
$cit w nich niezbedne elementy zwane
peptydami. Kiedy peptydy potacza sie
z innymi zwigzkami, powstaje komorka,
a komorki sa podstawowym budulcem
kazdego zywego stworzenia.

Peptydy sa tak mate, ze bez pomocy
supermocnego mikroskopu nie bylibysmy
w stanie ich zobaczyé. Ale to nie znaczy,
ze jesli sa mate, sa nieskomplikowane!
Kazdy peptyd sktada sie zdwoch lub wiecej
zwigzkéw chemicznych zwanych amino-
kwasami, ktére musza sie ze sobg potaczyé
w odpowiedni sposéb, zeby powstaty
rézne peptydy, jakie sa potrzebne do tego,
by nasze ciato wtasciwie funkcjonowato.
Szansa, zeby to sie mogto wydarzy¢ zupet-
nie przypadkowo, jest niewielka, wynosi
okoto 1do 10 sekstyliardéw lub, jak kto woli,
1 do 10 000 000 000 000 000 000 000

Peptydy znajduja sie w kazdej
z 37,2 biliona komorek
Twojego ciata! Rozrézniamy
wiele rodzajéw peptydow,

z ktérych kazdy odgrywa
wazna role, by utrzymacd
Twoje ciato w dobrej
kondycji. Niektére peptydy
pomagaja miesniom rosnaé

i regeneruja je, inne roznosza

w ciele rozmaite informacje.

L - glutamina

000 000 000 000 000 000. To jest jedynka z 40 zerami! Brzmi nieprawdo-

podobnie? Nie dla Boga!

Bog stworzytaminokwasy, peptydy, komérkii cate stworzenie, zeby pokazaé

nam, jak jest wspaniaty i potezny. To cudowne, ze ten sam Bdg, ktéry zaprojek-

towat peptydy, w odpowiedni sposéb potaczyt je razem i dzieki temu powstates!



MRUCZANDO

Poprzestawajcie na tym, co posiadacie;

sam bowiem powiedziat: Nie porzuce
cie ani cie nie opuszcze.
—HBR 13,5
Kocie mruczenie jest jednym z najbardziej kojacych dzwiekow, jakie
mozemy ustyszec. Jednoczesnie jest ono réwniez troche zagadkowe,

bo kompletnie nie rozumiemy, jak i dlaczego koty mrucza. Zwykle myslimy,
ze mruczg, poniewaz sg szczesliwe albo zadowolone. | jest to prawda. Ale
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koty mrucza takze z innych powoddéw. Kocia mama, gdy tylko na $wiecie
pojawig sie mate kociatka, zaraz zaczyna mruczeé. Wibracje pomagaja kocim
maluchom, ktérych oczy sa jeszcze zamkniete, znalez¢ droge do cieptego
futerka i mleka ich mamy. Koty mrucza réwniez wtedy, gdy sa zdenerwowane
albo gdy sa ranne. Naukowcy twierdza, ze mruczenie dziata na nie kojaco
i moze nawet pomaoc powrdcic¢ im szybciej do zdrowia.

Kazdy kot mruczy inaczej. Niektére wydaja miekki i dudnigcy dzwiek,
inne warcza jak uruchamiany silnik. Niezaleznie od tego, co je wywotuje,
mruczenie jest uznawane za przejaw szczescia i zadowolenia.

Apostot Pawet powiedziat, ze odkryt tajemnice odczuwania szczescia
i zadowolenia bez wzgledu na okolicznosci. Co to za sekret? Poleganie
na Jezusie (Flp 4,12-13). Zaufat Jezusowi, ze da mu wszystko, czego rzeczy-
wiscie potrzebuje, i Ty mozesz zrobi¢ to samo! To nie oznacza, ze przez caty
czas bedziesz skakatzradosci. Jednak oznacza, ze kazdego dnia bedziesz miat
btogostawienstwo. By¢ moze bedziesz musiat sobie o tym niejednokrotnie
przypominac. Nawet w najgorszym dniu masz przy sobie Boga, ktéry nigdy
Cie nie zostawi i obiecuje zaspokoic kazda Twojg potrzebe. A to sg naprawde
Swietne powody do tego, zeby mruczed!

Panie, otwdrz moje oczy, zebym zobaczyt wszystkie powody, dla ktdrych
moge byc szczesliwy i zadowolony - i pozwdl mi ,,wymruczec” Twojg
chwate i dzigkczynienie!

DUM‘EWAJACE Lew gorski

Nie tylko koty domowe mrucza. Mrucza takze

duze koty, takie jak rysie, gepardy czy nawet lwy

gorskie. Jednak koty, ktére rycza (lwy, tygrysy,
lamparty i jaguary) nie mrucza. Dzieje sie tak,
poniewaz kosc, ktora znajduje sie w ich gardtach,
nie moze wibrowac — w przeciwienstwie do
elastycznej kosci, ktéra posiadaja mruczace koty.




BURZOWA POGODA

Deszczowi wyznaczat prawo i szlak dla btyskawicy

—HI 28,26

Wyjacy wiatr. Ulewny deszcz. Ryczacy grzmot. Btyskawica przecinajaca
niebo. Wiesz, co to jest — to burza!

Z naukowego punktu widzenia burza jest powaznym zaktéceniem
w ziemskiej atmosferze. Znane sa burze gradowe, $niezne, a nawet piaskowe
czy pytowe, ale najbardziej znane sg burze z piorunami. Towarzysza im ciemne
chmury, ulewa, btyskawice, pioruny i silny wiatr. Burza ma miejsce, gdy gorace
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wilgotne powietrze zderza sie z chtodniej-
szym. Kiedy ciepte powietrze sie schtadza,
powstaja chmury, deszcz i btyskawice.
W tym samym czasie chtodniejsze powie-
trze pedziw kierunku Ziemi, formujac silny
wiatr. Kazdego dnia na naszej planecie
szaleje 1800 burz! Nie liczac wszystkich
rodzajéw burz. Burze z piorunami, burze
Sniezne oraz piaskowe sg zwykle gwat-
towne, czesto niebezpieczne i na pewno
straszne.

Ale nie martw sie. Jezus zna sie troche
na burzach. Kiedy$ podczas burzy szedt
po morzu - wiasnie po wzburzonych
falach. Co wiecej, z jej powodu nawet nie
zwolnit (Mt 14,22-33). Innym razem Jezus
spat podczas burzy, az do momentu, gdy
obudzili go apostotowie. Wtedy rozkazat
burzy, zeby sie uspokoita (Mk 4,35-41).
Rzecz w tym, ze w Twoim zyciu réwniez
pojawiaja sie burze — burze z piorunami,
burze z przyjaciétmi, z rodzing, a moze
nawet z wiarg. Mimo to wiedz, ze Jezus

jest gotowy, by przejs¢ z Toba kazda burze.

Jezioro Maracaibo

Jest takie miejsce

w Wenezueli, wokét jeziora
Maracaibo, gdzie burza
prawie nigdy nie ustaje!
Przez okoto 300 dni w roku
28 razy na minute pojawiaja
sie btyskawice, a pioruny
uderzaja tam do 3600 razy
na godzine, czyli co sekunde!
Ta znana pod nazwa Latarnia
Maracaibo burza jest tak

potezna i gwattowna, ze widac

ja z odlegtosci ponad 400

kilometrow.

Nie wahaj sie wiec prosi¢ Go o pomoc. On bedzie z Tobg od pierwszego bty-

sku na burzowym niebie az do momentu, kiedy znowu wyjdzie stonce.

Drogi Panie, kiedy pojawi si¢ burza - na niebie, wsrdd ludzi, ktérzy mnie

otaczajq lub w moim sercu - przypomnij mi, ze jestes ze mnq i Ze jestes

wiekszy od kazdej burzy!



PLYWAJACE, FRUWAJACE,
WYBUCHAJACE NASIONA!

Siejcie w sprawiedliwosci, znijcie w mitosci.
—0Z 10,12

Poniewaz rosliny nie moga sie przemieszcza¢, Bog uzdolnit je do tego, zeby
mogty sie rozprzestrzeniac w unikalny sposéb. Na pewno styszates, ze ptaki
zjadaja nasiona, a potem, c6z, zostawiajg je gdzie indziej. Niektére nasiona przy-
czepiajg sie do siersci zwierzat i rozprzestrzeniaja sie, gdy odpadna. Ale istniejg
rosliny, ktére sg bardziej pomystowe, jesli chodzi o dzielenie sie nasionami.

Na przyktad kokos, ktéry tak naprawde sam jest olbrzymim, ptywajacym
ziarnem! Dzieki temu, ze kokosy potrafity unosi¢ sie na falach, na réznych
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wyspach pojawity sie drzewa kokosowe. Nasiona innych roslin, takich jak
mniszek lekarski czy klon, przybieraja postaé skrzydet i unosza sie daleko.
Tryskawiec sprezysty to z kolei gatunek ogérka wypetnionego ptynem, ktéry
gdy osiaggnie odpowiednie cis$nienie, wybucha, wyrzucajac nasiona na odle-
gtos¢ 3-6 metréw. Jednak chyba najbardziej imponujace - i jednoczesnie
niebezpieczne - jest drzewo zwane piaskownicg pekajaca lub drzewem
dynamitowym. Jego nasiona to prawdziwe tykajagce bomby. Kiedy sg gotowe,
wybuchaja, strzelajgc nasionami, ktére leca z predkoscig 240 kilometréw
na godzine, czemu towarzyszy dzwiek przypominajacy wystrzat z broni palne;j!

Bog byt bardzo pomystowy, jesli chodzi o rosliny i ich nasiona. Jest jeden
rodzaj nasion, ktory Bog chcee, zebys Ty rozsiewat - to ziarno zyczliwosci. Bycie
zyczliwym oznacza co$ wiecej niz usmiechanie sie czy bycie mitym. Wymaga
odwagi okazania zyczliwosci komus, z kogo wszyscy sie wysmiewaja, albo
osobie, ktéra jest inna niz Ty. | wymaga sity, zeby by¢ zyczliwym, kiedy jestes
zmeczony albo gdy inni nie sg zyczliwi dla Ciebie. Ale kiedy zasiejesz nasiona
zyczliwosci, one wyrosna... i rozprzestrzenia sie! Kiedy jestes zyczliwy wobec
kogos, zachecasz te osobe, by byta zyczliwa wobec innych, ci z kolei beda
zacheceni do okazywania zyczliwosci nastepnym, i tak dalej. Nie zastanawiaj

sie wiec - zasiej kilka ziaren zyczliwosci juz dzisiaj!

Panie, zasiej ziarno zyczliwosci w moim sercu
i pozwdl, zeby urosto tak duze, abym musiat sie

nim dzieli¢ z kazdym, kogo spotkam.

Drzewo dynamitowe nazywane jest réwniez drzewem,
na ktdre nie wspinaja sie matpy. Dzieje sie tak, poniewaz

pokryte jest ostrymi kolcami. Sok tej rosliny powoduje

okropna wysypke, a nawet chwilowa slepote. Jest nawet

uzywany do tworzenia zatrutych rzutek i strzat! Nie

chciatbys takiego drzewa na swoim podwaérkul



DLACZEGO NIEBO
JEST NIEBIESKIE?

Na poczatku Bég stworzyt niebo.
—RDZ 1.1

Czy kiedykolwiek zadate$ sobie pytanie: Dlaczego niebo jest nie-
bieskie? Przeciez rownie dobrze mogtoby by¢ purpurowe, zielone albo
bragzowo-fioletowe. W rzeczywistosci niebo nie jest niebieskie, tylko my je
tak odbieramy.

Prawda jest, ze Swiatto stoneczne sktada sie ze wszystkich kolorow

teczy. Swiatto przemieszcza sie za pomoca fal. Niektére kolory poruszaja
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sie w krétszych falach, inne w diuzszych. Swiatto moze tez przemieszczaé sie
w linii prostej, az napotka przeszkode na swojej drodze - na przyktad powie-
trze, drobinki kurzu albo pare wodna w naszej atmosferze.

Poniewaz kolor czerwony, pomarafnczowy i zétty maja dtuzsze fale, prze-
chodzg przez naszg atmosfere, nie napotykajac na niej wiekszych przeszkéd.
Ale niebieskie i fioletowe fale sg krétsze. Wpadajg na wszystko, co napotkaja
na swojej drodze, i rozpraszaja sie po niebie. Poniewaz nasze oczy nie widza
zbyt dobrze fioletowej barwy, widzimy kolor niebieski. Wiec niebo jest dla nas
niebieskie.

Dzieki catej wiedzy i daleko rozwinietej technologii mozemy odpowie-
dzie¢ na pytanie: ,Dlaczego niebo jest niebieskie?”. Mozemy dowiedzieé
sie o dtugosci fal i atmosferze, ale nigdy nie poznamy wszystkiego. Czasami

1”7

musimy po prostu sie zatrzymac i wykrzykna¢: ,,Ach! To Bdg to zrobit

Dobry Boze, spraw, bym zauwazyt btekitne niebo po to, by przystangc¢

’ ”»

i wykrzykngc: ,,Ach! To Ty to uczynites




‘aO
POMODL SIE KROTKO

A wy tak sie médicie: Ojcze nasz, ktérys

’’’’’

—-MT 6.9

By¢ moze widziates$ kiedys owada siedzacego na konarze drzewa, ktéry
wygladat jak Swiety ze swoimi zgietymi przednimi odnézami, jakby zto-
zonymi do modlitwy. Jednak modliszka sie nie modli. Ona czeka na zdobycz.
Siedzi nieruchomo, prébujac wtopic sie w otoczenie lisci i gatezi. Kiedy pojawi sie
robak, ptak czy nawet jaszczurka albo zaba, btyskawicznie atakuje z szybkoscia,

jakiej mogtby pozazdroscic¢ jej ninja! Potrafi nawet zrobié¢ obrét w powietrzu,




ladujac potem na swoim celu. Modliszka chwyta
swoja ofiare za pomoca przedniej pary odndézy
(wyposazonych w kolce!), przygniata j3 i zjada,
zwykle zaczynajac od moézgu ofiary. Uffl Czy
to nie jest pocieszajace, ze modliszka nie jest
na tyle duza, by mogta pomyslec, ze jestesmy
catkiem apetyczni?

Modliszki wygladaja, jakby sie modlity,
poniewaz Bég tak je zaprojektowat. Ale Ciebie
nie zaprojektowat, zeby$ wygladat, jakbys
sie modlit. On Cie stworzyt do modlitwy.
W Ewangelii Mateusza 6 czytamy, jak mamy

sie modli¢:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

Swiec sie imie twoje, przyjdz krélestwo
twoje, badz wola twoja, jak w niebie,
tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj,

i odpusc¢ nam nasze winy,

jak i my odpuszczamy naszym winowajcom;

i nie wédz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego (wersety 9-13).

Bég Cie stucha, kiedy
sie modlisz - to jedna

z Jego obietnic (1J 5,14~
15). Jest zainteresowany
tym, czego pragniesz i co
jest dla ciebie wazne.

A kiedy Twoje modlitwy
okaza sie zgodne z Jego
wola, zobaczysz, jakie
niesamowite rzeczy
beda sie dziaty! Chcesz
to sprawdzi¢? Zacznij
prowadzi¢ dziennik
modlitwy, w ktérym
bedziesz zapisywat
wszystko, o co sie
modlisz. A potem

patrz i stuchaj, jak Bog
odpowiada na Twoje
modlitwy!

Modlitwa nie jest czyms trudnym ani skomplikowanym. Nie potrzebujesz

do niej zwinnosci ninja. Koncentruje sie na tym, kim jest i co dla nas uczynit

Bdg. Jest méwieniem o naszych potrzebach i stuchaniem Bozych odpowiedzi

- ktére zawsze przychodza.

Panie, dziekuje ci za przywilej modlitwy - i za to, ze zawsze mnie

wystuchujesz.

zl



SLONIE TEZ MAJA
CZKAWKE!

Nie oddawajcie ztem za zto ani obelga za obelge,
lecz przeciwnie, btogostawcie, gdyz na to powotani
zostaliscie, abyscie odziedziczyli btogostawiernstwo.

-1P 39

To prawda, nawet stonie maja czkawke. Tak samo psy, lwy i jezozwie-
rze (to musi by¢ ktujace!). Wszystkie ssaki czkajg. Ale ludziom zdarza sie to
czesciej niz zwierzetom - i dotyczy to szczegdlnie dzieci. Dzieci czkaja, zanim
jeszcze sie urodza!

Do czkawki dochodzi wtedy, gdy przepona, miesien potozony pod ptu-
cami, skurczy sie w tym samym czasie, gdy zamykajg sie struny gtosowe - co
powoduje charakterystyczny odgtos. Czkawke moze wywotaé dtugotrwaty
$miech, zbyt szybkie jedzenie czy wypicie gazowanego napoju. Ale moze sie
rowniez pojawic bez konkretnej przyczyny.

Czkawka bywa irytujaca, a czasami nawet bolesna i nie ma na nig skutecz-
nego lekarstwa. Takie sztuczki jak wstrzymywanie oddechu, zjedzenie tyzki
masta orzechowego czy oddychanie w woreczek moga pomaéc - ale nie musza!
Czkawka jest jedna z tych rzeczy, ktérych nie potrafimy kontrolowac.

To tak jak z ludZzmi. Nie mozesz ich kontrolowac. To oznacza, ze nie zawsze
ludzie beda dla Ciebie mili. Moga Cie irytowaé, méwic nieprzyjemne rzeczy
albo nawet Cie nekac. Ale Bég nie chce, zebys odptacat ztem za zto. Kiedy kto$
cie zrani, nie ran go w odwecie. BadzZ zyczliwy. Médl sie za te osobe. Popro$
o wsparcie kogo$ dorostego. | pamietaj: nie mozesz mieé kontroli nad innymi,

tak jak nad czkawka, ale mozesz kontrolowaé swoje zachowanie.
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Panie, gdy ktos jest niemity lub ztosliwy, przypominaj mi o Jezusie i Jego
mitosci do innych, nawet do tych, ktérzy Go nie lubili. | poméz mi okazac
wobec nich takq samgq mitosc i zyczliwosc.
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JASNIEJSZY NIZ SLONCE

On jest obrazem Boga niewidzialnego.

—KOL LIS

Okoto 800 lat swietlnych dzieli Ziemie od wspaniatej gwiazdy zwanej
Rigel. Naukowcy nazywaja jg niebieskim nadolbrzymem. Niebieskim, ponie-
waz jest bardzo goragca - dwukrotnie bardziej niz Storice. Nadolbrzymem,
poniewaz jest gigantyczna, okoto 73 razy wieksza od naszego Stonca. | jest
jasna. Czterdziesci tysiecy razy jasniejsza od Storical! Rigel wytwarza takze
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wiecej energii niz Stonce - okotfo 100 tysiecy
razy wiecej. Poczekaj! To jeszcze nie wszystko!
Skad pochodza dodatkowe 60 tysiecy? Ta ener-
gia pochodzi z ultrafioletowego $wiatta, ktére
jest niewidzialne. Widzisz (ha, hal!), wiekszos¢
mocy gwiazdy Rigel jest niewidzialna - to troche
jak u naszego Boga.

Prawda jest, ze nikt nie widziat Boga (J 1,18).
W Ksiedze Wyjscia 33,20 Bog powiedziat: ,Nie
moze mnie cztowiek oglada¢ i pozostal przy
zyciu”. Czasami Bég ukazywat sie w ptonacym
krzewie, obtoku albo jako cztowiek czy aniot - jak
wtedy, gdy rozmawiat z Abrahamem i walczyt
z Jakubem. Mojzesz zobaczyt kiedys Boga z tytu,
kiedy Ten przechodzit obok niego (Wj 33,22-23).

Jednak mozemy dowiedzie¢ sie, jak
wyglada Bég, kiedy spojrzymy na Jezusa, ponie-
waz On byt Bogiem w ciele (J 1,1-14). Pismo
okresla Jezusa ,,obrazem Boga niewidzialnego”
(Kol 1,15) i przyszedt na ziemie, zeby pokazac
nam, jaki jest Bég. Biblia méwi nam wszystko
o Jezusie. Nie o kolorze Jego oczu czy skory,
ale o istotnych rzeczach, takich jak Jego mitosé
i zyczliwos¢, sposob, w jaki pomagat ludziom, jak
bardzo kochat Boga, swojego Ojca. Jego postac

Swieci jasniej niz Rigel.

Drogi Boze, otwdrz moje serce na Twoje
Stowo, tak zebym zobaczyt, jaki naprawde
jestes. | prosze, poméz mi, zebym stawat sie

coraz bardziej podobny do Ciebie.
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ZDUMIEWAJACE

Rigel i mgtawica Gtowa
Czarownicy

Rok swietlny to odlegtosé,
jaka pokonuje $wiatto

w ciggu jednego roku - jest
to 9,5 biliona, czyli 9 500
000 000 000 kilometrow!
Wyobraz to sobie jako
kosmicznej wielkosci linijke.
Swiatto przemieszcza sie
szybko, pedzac w przestrzeni
kosmicznej z predkoscia
300 tysiecy kilometrow

na sekunde. Szacuje sie,

ze nasza wiasna Droga
Mleczna ma 100 tysiecy

lat $wietlnych srednicy,

a ostatnie badania wskazuja,
ze jej szeroko$¢ moze nawet
dochodzi¢ do 200 tysiecy lat
Swietlnych. W poréwnaniu
do niej Stonce jest oddalone
od Ziemi ,tylko” okoto

150 000 000 (Milionéw)
kilometrow. To nawet niecaty
rok swietlny!




?

WSZEDZIE DOBRZE, ALE
W DOMU NAJLEPIE)

Umitowani [...], pielgrzymi i wychodzcy
-1PZi

Zwierzeta, nawet te najmniejsze, buduja niezwykte miejsca, w ktérych
moga zamieszkaé. Domy niektérych owadéw wygladaja jak mieszkania
w drapaczach chmur, inne majg przytulne mate domki, w ktérych miesci sie
pojedynczy osobnik. Pszczoty miodne zyjg razem, tworzac wielkg spotecz-

no$¢. Pracuja razem, by zbudowac dla siebie woskowy dom i same w swoich
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zotadkach wytwarzajg budulec.
Najpierw go przezuwajg, a potem
wypluwajg w taki sposdb, by ufor-
mowac plastry, w ktérych beda

mieszkaé.  Australijskie  termity
zwane katedralnymi tez wolg mieszkaé w grupie. Z gliny i piasku buduja dra-
pacze chmur, ktére moga osiggaé imponujaca wysokos$¢ ponad 7 metrow - to
prawdopodobnie wyzszy dom niz ten, w ktorym mieszkasz! Ale na przyktad
pewien gatunek konika polnego woli mieszka¢ samotnie. Czy wiesz, gdzie $pi?
Zawija sie w lis¢, ktéry obwigzuje jedwabna nicia.

Przezuty wosk, piasek i glina, zwiniety lis¢ - Bog dat zwierzetom rézne
pomystowe miejsca, ktére moga by¢ ich domami. Co Ty nazywasz swoim
domem? Nie chodzi o mieszkanie czy dom, w ktérym mieszkasz, ale o to, co
Twoje serce nazywa domem. Mozesz sie czud, jakbys nie pasowat do tego
Swiata, ale nie ma w tym nic dziwnego! Bog powiedziat, ze jestesSmy tylko
gosémi na tej ziemi — a grzech i zto, ktére sa obecne na tym $wiecie, powinny
sprawi¢, ze bedziemy sie tu czué niezbyt komfortowo. Bedac dzieckiem
Bozym, masz swéj dom w niebie, tam, gdzie nie bedzie grzechu, bélu czy
smutku. | to miejsce jest juz dla Ciebie przygotowane.

Panie, dziekuje, ze przygotowates dla mnie dom w niebie. Poméz mi,
bym potrafit uczynic ten swiat lepszym miejscem - zeby chociaz troche

przypominat niebo.




