ROZDZIAL 1

Od tego sie wszystko zaczeto

Istnieje starozytny mit o czlowieku ukaranym przez bo-
goéw. Bogowie uwiezili go, obtozyli klatwa palacego pra-
gnienia i postawili naprzeciw naczynia wypelnionego
po brzegi chltodng wodg. Bez wzgledu na to, jak mocno
staral si¢ siegna¢ po wode, ile wysitku w to wkitadal, jedy-
nym rezultatem byl bdl spowodowany przez wigzy zaci-
skajace si¢ do krwi na jego ciele. Woda i tak pozostawata
kilka bolesnych centymetréw poza zasiggiem jego spie-
czonych ust. ,,Poganstwo’, pomyslisz. Co ta historia ma
wspolnego z dzisiejszym $wiatem? Jakiez niesie przesta-
nie, zwlaszcza dla chrzescijan?

Jestem duszpasterzem oraz terapeutg. W swojej prak-
tyce spotykam wiele osob, kobiet oraz mezczyzn, ludzi
mlodych oraz starych, ktérzy sa wyczerpani cigglym zma-
ganiem si¢ z niewidzialnymi wiezami. Znaja obietnice,
ktdre Jezus dat swoim uczniom, wcigz maja je przed ocza-
mi: ,,Ale kto napije si¢ wody, ktéra Ja mu dam, nie bedzie
pragnal na wieki, lecz woda, ktéra Ja mu dam, stanie si¢
w nim zroédtem wody wytryskujacej ku zywotowi wiecz-
nemu” (] 4,14). ,,[...] Ja przyszedlem, aby miaty zycie i ob-
fitowaly” (J 10,10b).
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Wielu z nich zadaje pytanie: ,,Co jest ze mng nie tak?
Wiem, co méwig Ewangelie. Oddalem zycie Chrystuso-
wi. Tak bardzo si¢ staram, ale wyglada na to, ze to wcigz
za malo”. Niektorzy od lat probujg powstrzymac sie od
niemoralnych i niszczgcych zachowan, a jedynym rezulta-
tem jest to, ze ciggle do nich wracajg. Inni maja poczucie,
ze chociaz rozdali wszystko, co mogli da¢, i poswiecili stu-
zeniu wszystko, co mogli poswigci¢ - ciggle cos jest z nimi
nie tak. Czuja, ze maja jakis defekt. Niektorzy wpadli
w sidta powaznego grzechu, do$wiadczyli goryczy i pustki
wiekszej niz kiedykolwiek wczesniej, wiec jeszcze raz po-
stanowili podja¢ wyczerpujaca probe pozostania na Bozej
drodze. Wiekszos¢ z tych ludzi doswiadcza agonii wiel-
kiego wysiltku dojscia do zrédel wody zycia, podczas gdy
strumien tej wody wcigz pozostaje kilka bolesnych centy-
metrow poza zasiegiem ich spragnionych dusz. Niektérzy
z nich méwia: ,,Najgorsze jest to, ze o tej pustce nie moge
porozmawiac ani z pastorem, ani z moimi przyjaciétmi
z kosciola. Dadzg mi nowe zadanie lub ¢wiczenie, a ja nie
mam sif na kolejne proby”.

Jesli znalaztes sie w takiej sytuaciji, to chcg cig zapewnic:
nadzieja jest w twoim zasiegu! I nie lezy ona w kolejnym
programie duchowych ¢wiczen, préb oraz wysitkow. Mam
dla ciebie naprawde $wietna nowine. Rozumiem, przez co
przechodzisz, bo sam tego wszystkiego doswiadczylem.
I odkrylem, co lezy u Zrédel naszego zmagania - to sa-
moponizenie.

KIEDY MUSIMY SPEENIAC WYMAGANIA

Kiedy mialem siedemnascie lat i bytem miodym wierza-
cym, nie zdawalem sobie sprawy, ze w niedtugim czasie
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odwrdce sie od wszystkiego, w co wierzytem i co inni wi-
dzieli we mnie. Petnilem wtedy rol¢ lidera grupy mlodzie-
zowej w naszym kosciele. Unikatem jakichkolwiek kon-
taktow z tymi, ktorzy wygladali i zachowywali si¢ tak, jak
ja kilka lat pézniej. Zmiane stylu zycia spowodowal nie
tyle uptyw czasu, ile ogromna pustka, ktérg odczuwalem
wewnatrz. Odczuwalem ja, ale nie potrafitem jej nazwac
ani okreglic.

Dorastalem w nieduzym, rolniczym miasteczku w pét-
nocnym Wisconsin. Moja rodzina uczeszczala do nieza-
leznego i bardzo radykalnego kosciofa. Podobnie jak inne
koscioly, mial on swoja specyficzng kulture: mezczyzni
nosili fryzury o okreslonej dlugosci, a dziewczeta sukienki
o odpowiedniej ditugosci. Niektore zachowania byly do-
zwolone, inne nie. I chociaz moja rodzina nie przestrzega-
ta wszystkich norm zbyt rygorystycznie, ja sam czulem si¢
z nimi $wietnie. Moge szczerze powiedzie¢, Ze osiggnatem
mistrzostwo w spetnianiu r6znych wymagan.

W poblizu miasteczka znajdowal si¢ dom opieki dla
starszych ludzi - odwiedzalem go regularnie. Na zaje-
ciach w kosciele dostawalismy fragmenty Biblii do nauki
na pamig¢é¢ - moglem je cytowa¢ z predkoscig karabinu.
Gdybym przypiat do ubrania wszystkie odznaki, ktére do-
stalem w kos$ciele w nagrode za dobre zachowanie, urza-
dzenia do wykrywania metalu namierzytyby mnie z odle-
glosci 50 kilometréw. Chcialem zosta¢ najlepszym i naj-
bardziej pozytywnym czlowiekiem, jakim si¢ tylko da.

Na moich osiggnigciach mozna jednak bylo dostrzec
pewne ,,rysy. Na przyklad to, Ze czasami wolatbym zo-
nabozenstwo. Lub to, ze nie mogtem sie doczekac konca
wizyt w domu dla starszych, $mierdzgcych lekami ludzi.
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A takze to, ze zostalem liderem grupy mlodziezowej tyl-
ko dlatego, ze chcialem przyciggnac¢ w ten sposéb uwage
dziewczyn. Nikt poza mna tego nie wiedzial. Zylem na-
dzieja, ze z czasem zrodzi si¢ we mnie szczere pragnienie
robienia dobrych rzeczy. Myslatem, ze stanie si¢ to, jesli
wytrwam wystarczajgco diugo.

Najtrudniejsze bylo wewnetrzne odczucie, ze bez
wzgledu na to, jak bardzo si¢ staram, wcigz sprawiam
Bogu zawod. Nie potrafilem tego nazwaé, ale moje zy-
cie wygladato tak, jakbym wcigz czekal, az kto$ stwier-
dzi, ze wypelnitem swojg czg$¢ niepisanej umowy i moge
wreszcie odpoczaé. Albo inaczej: jakbym czekal, az cos$
zapelni pustke w moim wnetrzu.

Do czasu wyjazdu na studia $wietnie opanowalem
pewng umiejetnos$é: wiedziatem, jak przypodobac si¢ lu-
dziom. Nauczylem sie¢ ,,czyta¢” ludzi, z ktérymi miatem
do czynienia, i potrafilem odszyfrowa¢ zachowania, dzieg-
ki ktérym zdobywaltem ich akceptacje. W czasie czterech
lat studiow oraz kroétkiej stuzby wojskowej odkrytem row-
niez, ze kazda grupa - rodzina, ko$cidt czy paczka przy-
jacidl — tworzy swoje wlasne normy akceptacji. W kazdej
nowej grupie robitem wszystko, co mogtem, by zdoby¢ po-
zycje ,pierwszego i wyjatkowego”. Wigzal sie z tym jeden
problem: normy panujgce w nowych grupach drastycznie
roznily si¢ od tych, ktére stosowatem w dotychczasowym
zyciu.

Zdobycie akceptacji moich kumpli z uczelni oraz armii
wymagalo, bym stal si¢ najgorszym i najbardziej negatyw-
nym cztowiekiem, jakim si¢ tylko da. Na poczatku sam
bylem zdziwiony odkryciem, jak zatosnie staby jestem, je-
8li chodzi o charakter i moja tozsamos¢. Z jaka tatwoscia
powielam zachowania otaczajacych mnie ludzi. Jakby nie

16



Od tego sie wszystko zaczeto

patrze¢, wczesniej bylem liderem koscielnej grupy mfto-
dziezowe;j.

Jako dwudziestokilkulatek wpadtem w powazne nalo-
gi: alkohol oraz narkotyki. Mialem serdecznie do$¢ roli
»grzecznego chlopca’, porzucilem ja wiec raz na zawsze.
Wyniszczalem swoj organizm, nie wspominajac o finan-
sach, przyjazniach czy relacjach rodzinnych. W ciggu
kilku krotkich lat stalem si¢ calkowitym zaprzeczeniem
wszystkiego, w co do tej pory wierzylem. I nie rozumia-
tem, dlaczego to, co byto w moim zyciu dobre - fragmenty
biblijne, ktére wbijalem sobie do gtowy, i wyzwania, kto-
rych podejmowalem si¢ dla Boga - nie mialo wystarcza-
jacej mocy, by zawrdci¢ mnie z drogi prowadzacej na dno.

Stwierdzilem, Ze wina musi leze¢ po mojej stronie,
ze mam jaki$ defekt, ktéry teraz si¢ ujawnit. Czutem si¢
jak bubel na Bozej tasmie produkcyjnej. Z catych sit pro-
bowalem sta¢ si¢ dobrym chrzescijaninem, ale nie potra-
titem wytrwac na Jego drodze. Uswiadomilem sobie, Ze je-
stem na to zbyt staby. To byt najgorszy moment w moim
Zyciu.

Nie bede wiele méwi¢ o wydarzeniach, ktére pewnej
nocy doprowadzily do punktu zwrotnego - zewnetrzne
okolicznosci nie majg wigkszego znaczenia. Pragne sku-
pi¢ sie na tym, co najwazniejsze. Na tym, co wydarzyto
sie w moim wnetrzu: po wielu latach wewnetrznej walki
zaczalem odczuwac pokdj i spelnienie.

Wigkszos¢ chrzescijan, slyszac takie stowa, zaklada,
ze doszedlem po prostu do miejsca pokuty — odwrdcenia
sie 0 180 stopni od grzechu oraz zlych zachowan i powro-
tu do chrzescijanskiego stylu zycia. Ale to, co przezylem,
nie do konica mozna okresli¢ jako tak rozumiang ,,pokute”
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Prawde mowiac, perspektywa powrotu do tego, jak
zylem wczesniej - jako filar kosciota i zawsze pozytyw-
na osoba — powodowala u mnie $cisk zoladka i suchos¢
w ustach. W moich uszach brzmialo to jak powrét do
wiezienia. Poza tym wiedziatem, Ze nie ma najmniejszych
szans, by to wyszlo. Przez lata prébowalem by¢ dobrym
oraz pozytywnym. Nie zapewnilo mi to prawdziwego zy-
cia, doprowadzito jedynie do wypalenia. Dlatego wiem,
ze to, co przezylem tamtej nocy, byto czyms wiecej niz po-
kuta.

Po pierwsze: stanagtem twarzg w twarz z glebokim, nie-
ustajagcym poczuciem defektu, ktory dzi$ okreslitbym sto-
wem ,,samoponizenie’.

Musze w tym miejscu co$ doprecyzowaé. Wielu ludzi
myli samoponizenie z poczuciem winy. A to wcale nie s
synonimy. Bog stworzyl nas tak, aby powstawatlo w nas
poczucie winy, zawsze gdy zrobimy co$ niewlasciwego.
Poczucie winy to emocjonalna reakcja na grzech, system
ostrzegajacy przed zlym postgpowaniem (,,Zrobilem co$
zlego, wiec czuje si¢ winny”). Ten nieprzyjemny impuls,
ktéry szarga naszym sumieniem, ma nam pomoc w za-
wrdceniu ze zlej drogi. W tym sensie poczucie winy jest
czym$ zdrowym. Pojawia si¢ jako rezultat naszego poste-
powania, mozZemy wiec na nie zareagowac¢ — zmienic swo-
je zachowanie — i w ten sposob je wylaczy¢.

Natomiast samoponizenie to nie tylko emocja — cho¢
czesto tak o nim méwimy (,,Czuje si¢ przez to ponizony”).
Samoponizenie to przeswiadczenie, wewnetrzne przeko-
nanie, Ze co$ jest ze mng nie tak. Mozna si¢ z tym prze-
konaniem zmaga¢, nie bedac tego swiadomym. Samopo-
nizenie nie jest uczuciem, ktore powstalo z powodu zlego
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postepowania. To sposob myslenia o sobie, wiara, ze je-
stem wadliwy, gorszy i bezwarto$ciowy.

W efekcie wszystko, co robisz, oceniasz przez pryzmat
samoponizenia. Potkniecia i bledy innych ludzi sg w two-
ich oczach do przyjecia, nie pozbawiaja nikogo wartosci.
Jednak na siebie patrzysz inaczej: nie ma znaczenia, ile
razy zrobisz co$ dobrze (,,dobrze” zalezy od norm przyje-
tych w twoim $rodowisku) - i tak czujesz, ze jestes do ni-
czego. Gleboko w sercu wierzysz, ze cos jest z toba nie tak.

Poniewaz nikt z nas nie jest samotng wyspa, buduje-
my cale systemy miedzyludzkie bazujgce na samoponize-
niu. Takim systemem moze by¢ rodzina, szkota, kosciot
badz kazda inna grupa, w ktdrej ludzie majacy autorytet
w sposob jawny lub ukryty zadajg od innych okreslonego
zachowania. Jesli nie spelniasz norm okreslonych przez
system, zaczynasz otrzymywac¢ komunikaty, otwarte badz
zakamuflowane, Ze nie jeste$§ wystarczajgco dobry - nie
potrafisz spetni¢ wymagan (,,Okrywasz nas wstydem!”).

Ale nie to jest najgorsze.

CO JEST NAJGORSZE?

Najgorsze jest to, Ze samoponizenie moze ci¢ odsuna¢ od
Boga. Powoduje, ze przestajesz si¢ modli¢, poniewaz ,,Bog
nie bedzie przeciez stucha¢ kogo$ takiego jak ja”. A nawet
jesli sklonilby do nas swoje ucho, to mamy przekona-
nie, ze i tak nic dla nas nie zrobi. Myslimy: ,,Nie potrafie
spetni¢ Jego wymagan. Tak naprawde¢ Bdg nie chce od-
powiada¢ na moje modlitwy. Nie ma ochoty by¢ ze mna.
W najlepszym wypadku jestem w Jego oczach jak pasierb
— przybrane, niechciane dziecko”
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Najpierw zdalem sobie sprawe, ze od wielu lat zyje
w samoponizeniu. Druga rzeczg, ktdrg zobaczytem owej
szczegblnej nocy, bylo to, ze przez cale zZycie prébowatem
(czesto zupelnie nieswiadomie) sprosta¢ wymaganiom
innych ludzi - gléwnie rodziny oraz kosciota. Co gor-
sza, probowatem réwniez sprosta¢ wymaganiom samego
Boga. Boga, ktéry - jak przypominano mi na kazdym kro-
ku - nie toleruje nawet woni grzechu. Czy to nie On od-
wrdcil twarz od wlasnego Syna po tym, jak ztozyl na Nim
grzech calego $wiata? ,Jesli tak rzeczywiscie bylo, mysla-
tem, to co On musi czug, kiedy patrzy na mnie i wszystkie
moje skrywane grzechy oraz niedoskonalosci? Musi Go
bra¢ na wymioty”.

Wstyd i samoponizenie zamienito moje zycie w zape-
tlony proces, skladajacy sie z trzech etapow: staram sie,
staram si¢ mocniej i staram si¢ najmocniej, jak potrafie.
Powiedzialem ,,z trzech etapéw”? Tak naprawde byly czte-
ry. Ten czwarty to: rezygnuje. Albo: porzucam wymaga-
nia, ktérych nie umiem spelni¢. Przyznaje, alkohol i nar-
kotyki mogly doprowadzi¢ mnie do $mierci, ale szczerze
mowiac, juz wezesniej, kiedy bylem oddanym wierzacym,
czulem si¢ martwy w srodku. W moim przypadku sama
pokuta nie byla rozwigzaniem - nie mégt mi pomdc po-
wrét do poprzedniego, ,,dobrego” stylu zycia. Nie, rozwig-
zanie musialo polega¢ na czyms$ innym. Czyms, co miato
smak $wiezej, schlodzonej wody - smak zycia.

Odkrytem smak wolnosci od wstydu i samoponizenia!
Czy ty rowniez chcialbys zaczerpna¢ z tej studni?
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DOBRZE SIE TEMU PRZYJRZY]

Czy czules kiedys, ze doszedles do kranica samego siebie?
Z calych sit starales sie by¢ dobrym - robi¢ to, co wlasci-
we, unikac tego, co zle - tylko po to, by znowu zawiesc,
upas¢ po raz tysieczny... I nawet jesli wmawiale$ sobie,
ze Bog przebaczyl ci poprzednie 999 razy, tym razem
wiesz, ze miarka si¢ przebrala.

A moze jest zupelnie inaczej. Jeste§ wzorem chrzescija-
nina, mamy, taty, corki, lidera albo pastora. Czytasz Biblie,
modlisz si¢, wiernie oddajesz dziesi¢cine — ale wcigz nie
znalazles sposobu, aby wywola¢ usmiech akceptacji na Bo-
zych ustach. Niektore kobiety robig wszystko, by ich dom
byl najtadniejszy w calej okolicy, dzieci najgrzeczniejsze,
a maz wyciety jak z obrazka. Inne jak tylko moga prébuja
przescigna¢ osiagniecia mezczyzn, kolegdéw z pracy. Ale
zawsze znajdzie si¢ jakas brudna rysa, kolejna bojka dzieci
na oczach zazenowanych gosci, jeszcze jedna zmarszcz-
ka na twarzy. I nastepna sytuacja, w ktdrej to mezczyzna
otrzymal awans dzieki jej ciezkiej pracy w biurze.

Mezczyzni tez majg swoje zmagania. Pastorzy wpada-
ja w pulapke o nazwie: ,Nasz ko$cidét musi mie¢ wiecej
pasji dla Chrystusa”. Przedsigbiorcy stajg si¢ niewolnika-
mi wyscigu o wigkszy prestiz, bardziej luksusowy dom
w bardziej ekskluzywnej okolicy... Zadaja sobie przy tym
dreczace pytania: ,Dlaczego ma to tak wielkie znaczenie
i dlaczego kolejne osiggniecia nie dajg mi satysfakcji?”.

Czujesz, ze masz dos¢? Moze probowales sie poddac,
zrezygnowaé cho¢ na chwile... tylko chwile, po ktorej
znow podniostes okrzyk bojowy i wygltosites mowe moty-
wacyjng. Zaskoczony patrzysz, jak po raz kolejny ruszasz
do boju! Rodzice czesto powtarzali ci przeciez, ze ,$wiat
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woli zwyciezcow”. Tyle ze w tym wszystkim z trudem roz-
poznajesz samego siebie.

Aby zrozumie¢, jak gteboko wnika w nas samoponize-
nie i jak wielki ma na nas wptyw, musimy przej$¢ proces
podobny do obierania kolejnych warstw cebulki kwiato-
wej — aby wreszcie odstoni¢ sedno, w ktérym kryje sie zy-
cie ro$liny. Bedziemy musieli znalez¢ odpowiedzi na takie
pytania jak:

W jakim stopniu samoponizenie uksztaltowalo

moja osobowos¢?

 Jaki mialo wplyw na méj sposéb patrzenia na zycie
oraz innych ludzi?

« Naile samoponizenie mnie ogranicza — dyktuje, co

robie, a co nie?

« Czy samoponizenie uczynilo mnie niewolnikiem,
wiecznie zaleznym od mitosierdzia ludzi autorytar-
nych i wymagajacych?

Pierwszy krok w stron¢ nowego zycia polega na zebra-
niu wszystkich pogmatwanych mysli i czynéw oraz przyj-
rzeniu si¢ im w nowym s$wietle. Pozwoli ci to odkry¢,
w jaki sposob samoponizenie przejeto nad tobg kontrole.
Tylko dzigki temu bedziesz w stanie zobaczy¢, jak mozna
sie od niego uwolnic.

Zacznijmy wiec od sprawdzenia, co naprawde sie dzie-
je w twoim wnetrzu.
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