ODRZUCENIE






szyscy doswiadczamy odrzucenia. Czasem przycho-

dzi subtelnie, czasem atakuje otwarcie. Kiedy patrze
wstecz na moje zycie, przypominam sobie, z jakim wigzato
sie ono bélem. Pamietam, ze kiedy bytlam dzieckiem, sta-
netam w drzwiach do pokoju mojej matki, a ona, nie pod-
noszac sie z t6zka, kazata mi odsunac sie od siebie i wyjsc
z pokoju. Zdruzgotana wycofatam sie, nabierajgc przeko-
nania, ze matka mnie nie kocha. Inne mamy przytulaty
i calowaly swoje dzieci, a jedyna osoba, ktdrg calowata moja
mama, byl ojciec. Zapamietalam to wczesne odrzucenie
jako najsilniejsze, ale za nim przyszty kolejne:

Czulam sie wyrzutkiem, bo wszyscy lubiani ucznio-
wie mieszkali w miescie, a ja kilka kilometréw dalej,
na wsi.

Dokuczano mi i przezywano mnie.

Styszatam, jak ludzie nazywaja wiejska droge, przy
ktérej mieszkatam, ,aleja kurczakow”.

Inne dziewczynki wypominaty mi, ze nosze ubrania
po kuzynostwie i sukienki uszyte przez mame.
Przegralam wakacyjne zawody ptywackie z kuzynka,
ktéra akurat byta u mnie w odwiedzinach.
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Bytam zadurzona w chlopaku, ktéry wolat dziewczyny
fadniejsze i madrzejsze ode mnie.
Nie dostatam sie do wymarzonego college’u, bo mia-
fam niewystarczajaco dobre oceny.

Kiedy bytam mata, ptakalam z powodu odrzucenia.
W czwartej klasie nauczytam sie udawac, ze mnie to nie
obchodzi, a z wiekiem coraz bardziej doskonalitam t3 umie-
jetno$¢. Wiekszo$¢ z nas tak dtugo trwa w bélu, az zaczyna
si¢ on rozmywac.

Odrzucenie to rana, ktéra czasami goi sie szybko, a nie-
kiedy wiele lat. W obu przypadkach tatwo moze sie ponow-
nie otworzy¢, znéw powodujac krwawienie i rozdzierajacy
bdl. Czasami odrzucenie jest jak choroba, ktéra infekuje
i ostabia cale nasze zycie.

Zdarza sie jednak, ze odrzucenie, ktérego doswiadczamy,
odkrywa przed nami swojg inng, niespodziewang strone.
Wychodzi ona z cienia, kiedy padnie na nie promien nie-
bianiskiego $wiatla, a my zaczniemy szukad milosci i akcep-
tacji, ktorej pragniemy od samego poczecia.
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DZIEN 1

Pragnienie akceptacji

Alex Stafford wyglgdat doktadnie tak, jak méwita mama. |...]
Spojrzat na nig ciemnymi oczami i Sara poczuta, jak Spiewa
Jjej dusza. Miata na sobie swojg najlepszq bigkitng sukienke i
biaty fartuszek, a we wiosach rézowe i niebieskie wstgzeczki.
Czy podobata si¢ tatusiowi? Mama powiedziata, ze niebieski
to jego ulubiony kolor, wigc dlaczego si¢ nie usmiechat? Czyzby
si¢ wiercita? Mama kazata stac prosto i nieruchomo i zacho-
wywac si¢ jak dama. Powinien by¢ zadowolony. Ale weale na
takiego nie wyglgdat.

Okno salonu byto otwarte i dato sig styszec ich gtosy... Sara
zapragneta usigsc i byc blisko rodzicéw, zeby wiedziec, kiedy
ma wrocic do domu. Jesli zachowa sig cicho, to nie bedzie im
przeszkadzac, i bedzie blisko, gdyby mama jg zawotata.

— Co miatam zrobic, Alex? — krzyczata mama. — Nigdy nie
spedzites z nig nawet minuty. Co miatam jej powiedziec? Ze ci
na niej nie zalezy? Ze zatujesz, ze si¢ w ogdle urodzita?

Sara rozdziawita usta. Zaprzecz, tato! Zaprzecz!
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Pragniemy akceptacji ze strony oséb, ktére podziwiamy. Co
wigc sie dzieje, kiedy jej nie otrzymujemy?

Sara przez wiele lat zyta wyidealizowanym obrazem ojca.
Marzyla, zeby pokochat jg tak, jak zawsze chciata. Zeby byt
z niej dumny, zwrdécit na nig uwage, a moze nawet sie nia
zachwycit. Niechcacy ustyszata jednak prawde, ktéra ja zdru-
zgotata — jej ojciec nie chcial, zeby sie urodzita. Odrzucenie
ze strony Alexa potozylo sie cieniem na jej zyciu. Te stowa
przeniknety przez glebokie warstwy jej serca i zakorzenity
w nim przekonanie, ze jest bezwartosciowa, niekochana i ze
byloby lepiej, gdyby sie nie urodzita.

Odrzucenie to ciezar, ktéry trudno udzwignad tak
dziecku, jak i dla dorostemu. Wszyscy go jednak nosimy.
Wkiadaja go nam na plecy rodzice, przyjaciele, nauczyciele,
réwiesnicy — moze to by¢ kazdy, kto zachowuje sie, jakby
zwazyl nas na szali i uznal, ze nie jesteSmy wystarczajgco
dobrzy, a potem dawal nam to do zrozumienia, rzucajac
nam pogardliwe spojrzenia czy wykluczajac nas z grupy.

Jakie stowa odrzucenia przeniknety do twojego serca?

Juz cig nie kocham.
Nie jestes wystarczajgco tadna lub mgdra.
Zanudzasz mnie. Nikt cig nie lubi.

Jesli nie zalezy nam na osobie, ktéra wypowiada te stowa,
to sptyna one po nas. Przewr6cimy najwyzej oczami, ale
szybko zapomnimy o tym, co ustyszeliémy. Takie stowa po-
trafig jednak do nas przylgnad, a wtedy staja sie cze$cig nas.
Czasami wyciggamy je na wierzch, po wielokro¢ analizu-
jemy, a za kazdym razem jeszcze bardziej w nie wierzymy.

Z biegiem lat, kiedy styszymy: ,Nie kocham ci¢”, nasz
mozg zaczyna to interpretowac jako: ,Nikt cie nigdy nie
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pokocha”. ,Nie jeste$ w tym dobra” zmienia sie w , Po prostu
nie jestes dobra”, a potem w ,Jeste§ bezwartosciowa”. Ne-
gatywny przekaz zatacza coraz szersze kregi, pochtania ko-
lejne czesci naszego Ja, podkopuje nasze poczucie wlasnej
wartosdci. Zaczynamy mysled, ze cale nasze zycie to jedna
wielka pomytka.

Jak i$¢ naprzéd, skoro pozwalamy, zeby definiowato nas
odrzucenie ze strony ludzi? W jednym z psalméw Dawida
Bog wypowiada prawde nad kltamstwami:

,1y bowiem utworzyle§ moje nerki, Ty utkale§ mnie
w tonie mej matki. Dziekuje Ci, Zze mnie stworzy-
te§ tak cudownie, godne podziwu sa Twoje dziela.
I dobrze znasz moja dusze, nie tajna Ci moja istota,
kiedy w ukryciu powstawalem, utkany w gtebi ziemi.
Oczy Twoje widzialy me czyny i wszystkie sg spisane
w Twej ksiedze; dni okreslone zostaly, chociaz zaden
z nich [jeszcze] nie nastal” (Ps 139,13-106).

W tych stowach ukryta jest wielka moc. Pokazuja, ze Bég
stworzyt nas celowo, ze nas zaplanowat. Czy myslisz cza-
sami, ze to blad, ze si¢ w ogdle urodzites? Bég utworzyt
twoje jestestwo i okreslit twoje dni. Czy kwestionujesz swoja
warto$¢? Zostates cudownie stworzony. Czujesz sie w kazdej
sferze niedoskonaty? Bdg utkat cig w tonie matki. Czujesz sie
samotny i niezauwazony? Bdg cig widzi.

Ojciec Sary uznal, Ze jej narodziny byly btedem, ktopo-
tem i brzemieniem, ktérego wolalby si¢ pozby¢. Matka ja
kochata, ale w sposéb niedoskonaly — uwazata, ze cérka
przeszkadza jej zdoby¢ uczucie Alexa. Jednak sposéb, w jaki
rodzice postrzegali Sare, nie byl wyznacznikiem jej praw-
dziwej wartosci.
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ODKRYJ] POTEGE MItOSCI

Najglebsza prawda na nasz temat jest nastepujaca: stwo-
rzyt nas sam Bdg. Jestesmy kochani. Jesteémy zauwazeni.
A co wiecej — Bdg sie nami rozkoszuje!

Ksiega Sofoniasza 3,17 kresli zadziwiajacy obraz Boga:

,Pan, twéj Bog jest posrdd ciebie, Mocarz — On zbawi,
uniesie sie weselem nad tobg, odnowi swa mitos¢,
wzniesie okrzyk radosci”.

Jesli nasz Stworca unosi sie nad nami weselem, to mo-
zemy by¢ pewni, ze bez wzgledu na to, co méwia ludzie,
jesteSmy chciani i warto$ciowi. Jesli zmagasz sie z odrzuce-
niem, pozwdl, zeby gorzkie stowa, ktdre styszysz, kierowaty
cie w strone Tego Jedynego, ktérego akceptacja naprawde
sie liczy. Niech prawda Jego stéw przeniknie twoje serce
i nasyci wszystkie sfery twojego wnetrza. Jeste§ cenny. Je-
ste$ chciany. Jeste$ kochany.

Rozwazaj Ps 139,13—16 i zastandw sig,

co te wersety mowig na temat celowosci
twojego istnienia. Na ktory element poczucia
odrzucenia mogg one stanowic odpowiedz?
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DZIEN 2

Swiat pozbawiony zyczliwosci

[Cleo], pijgc rum, przetykatatzyizal. Ulegta goryczy i gniewowi.

— Wszyscy mezczyzni cheg cig wykorzystac. Kiedy dajesz
im swoje serce, oni rozszarpig je na kawatki. [...| Zadnemu z
nich nie zalezy. |...]

Sara wpatrywata si¢ w nig szeroko otwartymi, przerazo-
nymi oczyma, drzgc gwattownie. Cleo zwolnita nieco uscisk.

— Twoja mama powiedziata mi, zebym dobrze sig¢ tobg opie-
kowata — stwierdzita. — No c6z, robig to, moja droga. Stuchaj
i ucz sig. Zdradzam ci swigtq prawdg. Puscita Sarg i teraz
dziewczynka siedziata nieruchomo.

Patrzgc na nig z pogardg, Cleo opadta na krzesto obok okna
i znow tykneta rumu. Wyciggneta niepewnie reke.

— Twdj wspanialy tata ma w nosie kazdego, a szczegélnie
ciebie! [...] Twdj ojciec zmeczy sig [twoja mama] predzej czy
pozZniej, a potem rzuci jak smiec. I ciebie razem z nig. To je-
dyne, czego mozesz byc pewna.

Sara otarta rekawem nos i zatzawione policzki.

— Nikt nikogo nie obchodzina tym swiecie —powiedziata Cleo
glosem juz spokojniejszym i smutniejszym, ale coraz bardziej
niezrozumiatym. — Wszyscy wykorzystujemy si¢ nawzajem
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w taki czy inny sposéb. Zeby dobrze si¢ czuc. Zeby Zle sig czuc.
Zeby nic nie czuc. Najlepsi sg w tym szczesciarze. Jak Merrick.
Jak twdj bogaty tata. A reszta z nas tapie po prostu to, co si¢ da.

Kiedy patrzymy na $wiat przez pryzmat naszych doswiad-
czen, jego obraz staje si¢ bardzo znieksztatcony.

Bezpieczny §wiat o§mioletniej Sary zaczal sie wali¢,
kiedy poznata ojca i zdata sobie sprawe, ze wyobrazata go
sobie zupelnie inaczej. Potem bylo tylko gorzej — matka
odestata jg do Cleo, dla ktérej zajmowanie sie dziewczynka
byto ciezarem, ktérego nie miata ochoty na siebie przyjmo-
wac. Odrzucona i samotna Sara bolesnie przezyla zderze-
nie z brutalnymi stowami Cleo. Pod ich wptywem zaczeta
kwestionowac wszystko, co do tej pory wiedziata o zyciu,
wlaczajac w to ciepto i mito$¢ ze strony matki. Czy byty to
tylko ztudzenia? Czy na tym $wiecie naprawde nikt nikogo
nie obchodzi?

Wielu z nas w najbardziej ponurych momentach zy-
cia zadawato sobie te same pytania. Kiedy dopada nas sa-
motnos$¢, zastanawiamy sie, czy prawdziwe wspélczucie
w ogole istnieje. Stajemy sie cyniczni i zakladamy, ze po-
stepowaniem innych kierujg egoistyczne pobudki. Niesie
to za sobg konsekwencje dla naszego serca. Jesli zaczynamy
wierzy¢, ze §wiat to bezduszne miejsce pelne egoizmu i od-
rzucenia, to zaczynamy zamykac sie w sobie. Nikomu nie
ufamy, bo jak komukolwiek zaufa¢ w takim $wiecie? Ni-
komu na nikim nie zalezy, kazdy dba tylko o siebie, a zycz-
liwos¢ to iluzja.

Zaczynamy wiec wierzy¢ w klamstwo duzego kalibru:
musimy sami zadbac o siebie, bo nikt inny tego nie zrobi.
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W Biblii znajdujemy jednak piekne antidotum na to
ktamstwo:

»,Mo6wil Syjon: Pan mnie opuscit, Pan o mnie zapo-
mniat. Czyz moze niewiasta zapomniec¢ o swym nie-
mowleciu, ta, ktéra kocha syna swego tona? A nawet,
gdyby ona zapomniala, Ja nie zapomne o tobie. Oto
wyrylem ci¢ na obu dloniach, twe mury s3 ustawicz-
nie przede Mn3” (1z 49,14-106).

Bég nie prébuje zatuszowacd faktu, ze ludzkie zwigzki sie
rozpadaja. Wielu z nas doswiadczyto odrzucenia lub obojet-
nosci ze strony os6b, ktére powinny nas kochad najbardziej,
a to gleboko rani. Jednak nawet wtedy, w tych najgorszych
momentach, nie jeste§my zostawieni samym sobie. Bog
nigdy o nas nie zapomina. Nasze imiona s3 trwale wyryte
na Jego dloniach. Kocha nas ,,odwieczna mitoscig” (Jr 31,3).
Boza troska i wspdtczucie nie znajg granic.

Owszem, trafimy na ludzi, ktérzy nas zranig lub wy-
korzystaja do egoistycznych celéw. Jest to nieodlgczny ele-
ment tego zepsutego $wiata, nad ktérym pozostaje nam
ubolewacd. Ale istnieje co$ ponad to. Swiat nie moze by¢
oparty tylko na egoizmie, bo zostal przeciez stworzony
przez Boga, ktérego gtéwng zasada dziatania jest mitos¢.
W chwilach odrzucenia, kiedy zastanawiamy sie, czy ko-
mukolwiek na nas zalezy, kiedy z trudem zauwazamy ja-
kiekolwiek przebtyski dobroci w ludziach, musimy zwrécié
sie do Boga i pozwoli¢, zeby na nowo uformowatl nasz
$wiatopoglad.

Cleo wydawalo sie, ze przekazuje uniwersalng prawde,
ale byt to tylko jej poglad, wypaczony przez bolesne do§wiad-
czenia zyciowe. Ksiega Izajasza 40,11 rysuje sugestywny ob-
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raz tego, jak naprawde wyglada $wiat w oczach ludzi, ktérzy
ufaja Bogu:

,Podobnie jak pasterz pasie On swa trzode, groma-
dzi ja swoim ramieniem, jagnieta nosi na swej piersi,
owce karmigce prowadzi fagodnie”.

Jesli zastanawiasz sie, czy na §wiecie jest jeszcze mitosc
i altruizm, uchwy¢ sie tego obrazu Boga opiekujacego sie
tobg tagodnie jak pasterz, ktéry pasie swoje owce i trzyma
je przy swej piersi.

Kiedy ludzie s3 dla nas niemili lub obojetni i budzi sie
w nas uczucie odrzucenia i samotnosci, pamietajmy, ze osta-
tecznie to Boza milo$¢, a nie ludzkie uznanie, powinna by¢
naszg sila napedows. Kiedy w nig wierzymy, nie musimy sie
juz wiecej chronic i szukac wiasnej korzysci. Przekonanie
o Bozym wsparciu uwalnia nas od strachu przed odrzuce-
niem i pozwala zy¢ w petni pokoju, delektujac sie Jego nie-
zmienng mito$cig.

Ponownie przeczytaj Iz 40,11. WyobrazZ sobie
te sceng i pomysl, ze Bég troszczy sig o ciebie
tak, jak pasterz troszczy sig o swoje owce.
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