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Dedykuje t¢ ksigzke Sarah, mojej zonie, ktéra przez lata odda-
wala glos uczgszczajacym na nasze konferencje o mitosci i sza-
cunku: ,,Gdybym wczesniej wiedziata o efekcie szacunku na synach,
bytabym duzo lepsza matka dla swoich”.

Mimo ze byta matkg dwadzie$cia pie¢ razy lepsza niz ja ojcem,
niemniej przestanie szacunku gleboko na nig wptyneto, a ona z kolei
wplynela na naszych synow, ktorzy wyrazili swe uznanie. Podzia-
fato!

Dedykuje tez t¢ ksiazke mojej mamie, teraz bedacej w niebie,
ktora zawsze okazywata mi szacunek, nawet wtedy, gdy juz jako
dorosty m¢zczyzna bylem pastorem — chodzila na wszystkie cztery
nabozenstwa w kazdy weekend! Sarah mowi: ,,Mysle, ze to dlatego
od dwa tysigce pierwszego roku regularnie 1 uyymujagco mowisz »te-
skni¢ za mama«”.
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Wprowadzenie

SWIADECTWO

Jako ze przez ostatnie dwie dekady podrézowatem po §wiecie,
badajac dynamike stosunkéw w zdrowych rodzinach, jedna rzecz
stata si¢ dla mnie niezmiernie oczywista.

Chlopiec potrzebuje szacunku matki.

Nie tylko jej mitosci, ale takze szacunku. To przestanie tej ksigzki,
1 wierzg, ze zmieni ono twoje stosunki z synami w sposob, o jakim
dotad tylko marzytas. Nie przez moje pisanie. W rzeczywistosci
bede bardzo staral si¢ nie wchodzi¢ ci w drogg. Stanie si¢ tak, gdyz
ta zasada w swej prostocie zmienia zycia i dociera wprost do naj-
glebszych czesci chiopiecej duszy.

Jesli chodzi o szacunek pomiedzy matkg 1 synem, wigkszos¢
ludzi uwaza, ze matka potrzebuje szacunku swego syna. I w tym
miejscu catkowicie si¢ z nimi zgadzam. Chtopiec musi by¢ peten
szacunku. Napisatem calg ksigzke na temat tego, iz ojciec oraz matka
potrzebuja szacunku swoich dzieci, zatytutowana Mitosc i szacunek
w rodzinie. Jednak to tylko polowa réwnania, w szczego6lnosci je-
$li odejdzie si¢ od rodzicow jako od jednosci w bardzo wyjatkowsa
1 pigkng relacj¢ pomigdzy matka i jej synem.

Zglebilem pokroétce te relacje w rozdziale ,,R6zowe i niebie-
skie rodzicielstwo” w Mitos¢ i szacunek w rodzinie. Oznajmiam
tam matkom zwigzle, ze ich ,,niebiescy” synowie tak samo potrze-
buja szacunku jak ich ,,r6zowe” corki potrzebuja mitosci ojca. Tak,
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synowie i corki jednakowo takng mitosci i szacunku! Ale ukazuje
tez, ze odczuwanie tej potrzeby w czasie stresu i konfliktu rozni sig
u plci meskiej i zenskiej. Badania to potwierdzajg. Osobniki meskie
o wiele bardziej filtrujg swdj $wiat przez siatke szacunku.

Fascynujace — mamy natychmiast skupity uwage na tym naucza-
niu 1 zaczely wysyta¢ mi setki historii oraz §wiadectw dotyczacych
tego objawienia. Z wielkim podekscytowaniem wygtaszaty mowy
o szacunku swym synom, czy to cztero-, czy czterdziestoletnim.
Sadzac z listow, ktorych wigkszo$¢ tu przeczytasz, doswiadczyty
zdumiewajacych rezultatow.

Pozwol, Ze podzielg si¢ jednym takim §wiadectwem w tym wpro-
wadzeniu, aby niejako przygotowaé¢ grunt. Ta matka przeczytata
rozdzial ,,R6zowe 1 niebieskie rodzicielstwo” i zastosowatla to, co
tam napisano, w jej codziennych interakcjach z synem. Oto efekt
szacunku. Napisata:

W koncu stwierdzitam — mimo ze nie bytam gotowa catkowicie
w to uwierzy¢ — ze moj siedmioletni syn ma jedng z tych humorza-
stych, depresyjnych osobowosci i lepiej to zaakceptowad, zamiast
pragngé, by byt szczesliwszy. Powinnam probowac nauczyé go, jak
by¢ wdziecznym za wszystkie jego blogostawienstwa.

Jednak zmienit sie po zastosowaniu szacunku w sposob, ktory
zasugerowales. Na przykiad przyszedt do mnie pewnego wieczoru
z niezwykle szczesliwg oraz spokojng postawq i rzekl najbardziej
zadowolonym, prawie sentymentalnym tonem: ,, Czuje si¢ taki szcze-
sliwy”. Bylo to dla mnie ogromne przezycie! To moje dziecko, ktore
zgodnie z jego statym od urodzenia zachowaniem, opisane byto jako
melancholijne/wybuchowe. Czgsto mowit mi — a to tamie mi serce —
ze byl ,, smutny i nie wiedziat dlaczego”. Probowatam z nim rozma-
wiac o roznych rzeczach, pracowac i modlic¢ si¢ regularnie o niego
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SWIADECTWO

i z nim. Zwykle wydawat si¢ naprawde szczesliwy, gdy dziato sie
cos ekscytujgcego — wycieczka do zoo lub wizyta u przyjaciot — ale
w drodze do domu mowit, ze nudzit sie (wydaje mi sig, ze chcial tylko
wyrazic¢ swoje nieszczescie).

Gdy zaczetam stosowac reguly szacunku, wydawat sie spokojniej-
szy, mniej sfrustrowany, mniej wewnetrznie wzburzony (moj szacunek
zdawal si¢ uwalniac jego wewnetrzne napiecie), bardziej kochajgcy...
Podchodzit do mnie i zamiast domagac si¢ uwagi, przytulat mnie,
patrzyt prosto w oczy, usmiechat sie najstodszym, najszczesliwszym
usmiechem i mowit. ,,Jestes najlepszqg mamq na swiecie!”. Och!
Nic tak wspanialego wczesniej nie wydarzyto si¢ miedzy nami. Moja
petna szacunku postawa wyzwolila jego uczucia wzgledem mnie...
Widze pigkne i znaczqce rezultaty.

Ostatnio znow do mnie podszedt i powiedzial: ,, Nie wiem dla-
czego, ale jestem taki szczesliwy!”. I pomyslatam: Wiem dlaczego,
kochanie. Poniewaz nauczytam sie okazywac ci szacunek, o ktory
nie wiedziates, ze wotasz, ktorego w ogole nie wiedziatam, ze potrze-
bujesz. Jest duzo spokojniejszy i zadowolony. Chetniej mnie stucha
i mniej lub wcale nie pyskuje. Jego uczucia do mnie ogromnie wzro-
sty; przychodzi do mnie w ciggu dnia, przytula i catuje. Zaczynam
cieszy¢ sie nagrodami rodzicielstwa na duzo gltebszym poziomie.
To tak, jakbysmy byli teraz przyjaciétmi, zamiast ciggle walczyé
o wiadze.

Pragne nauczy¢ sie jeszcze wielu praktycznych sposobow na oka-
zywanie jemu szacunku. Przeptywam nieznane mi wody... wychodze
i robig to, o czym jest mowa w ksigzce, mimo Ze dla mojego ,,rozo-
wego”’ mozgu nie ma to sensu...

Uczenie si¢ okazywania szacunku, bedgc rodzicem, jest duzo bar-
dziej wymagajqgce, poniewaz wcigz chce, by moj zdeterminowany,
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pierworodny maty mezczyzna z osobowosciq typu A’ wiedzial, zZe nie
Jest szefem.

Probuje tez kazdego dnia znalezé czas, by kiedy chce mi cos
powiedziec, przestac robic to, co wlasnie robig, spojrze¢ na niego
i naprawde go stucha¢, dajgc mu pelng uwage, zamiast robic wiele
rzeczy naraz.

1o jak maly cud — wigz i uczucie, jakiego pragnetam z moim sy-
nem, w koncu nadeszty. W koncu czuje si¢ szanowany (och, gdybym
tylko wiedziala wczesniej, jak tego dokonac!) i objawia sig to jego
szczesciem. Nie moge narzekac na wszystkie trudne lata; musze ,,za-
pomniec o rzeczach, ktore sq za mnq i is¢ do przodu”, gdyz Bog ma
Jjeszcze tyle dobrych lat dla nas i naszej kwitngcej relacji.

Moja mama skomentowala to, jak spokojniejszy stat si¢ moj syn,
gdy odwiedzilismy jq kilka dni temu. Powiedzialta mojej siostrze,
ktora ma pieciu synow, o wspaniatej przemianie, jakq cieszymy sie
wraz z synem. Bede szerzyc wiesci! Niech Bog blogostawi!

Czy to swiadectwo jest zbyt dobre, by byto prawdziwe? Bedziesz
musiata sama to stwierdzi¢, czytajac t¢ ksigzke. Moge powiedzie¢
tyle: inne matki podchodza do tego z takim samym entuzjazmem.
Dowiesz si¢ tego od nich, gdy bedziemy przechodzi¢ przez naste-
pujace rozdziaty:

* Dlaczego ta ksigzka?

» Zrozumienie, jak wyglada szacunek dla chtopcow.

* Plan gry: mama prowadzi (G.U.LLD.E.S.) z szacunkiem.

* Zobaczenie mezczyzny w chlopcu: jego sze§¢ pragnien:

C.H.A.LR.S.

' Zachowanie typu A to typ osobowosci charakteryzujacej si¢ wysokim poziomem stresu, wy-
wotlanym presja czasu, tendencja do zachowan rywalizacyjnych, wysokim poziomem ambicji,
agresywnoscig i wrogoscia wobec innych. (przyp. thum.).
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* Conquest (Zdobywanie): szanowanie jego pragnienia pracy
1 osiggniec.

* Hierarchy (Hierarchia): szanowanie jego pragnienia zaopa-
trywania, chronienia, a nawet $mierci.

* Authority (Przyw6dztwo): szanowanie jego pragnienia bycia
silnym, przewodzenia i podejmowania decyz;ji.

* Insight (Wnikliwo$¢): szanowanie jego pragnienia analizo-
wania, rozwigzywania i doradzania.

» Relationship (Zwiazek): szanowanie jego pragnienia przy-
jazni rami¢ w ramig.

* Sexuality (Seksualno$¢): szanowanie jego pragnienia seksu-
alnego zrozumienia i ,,poznania”.

* Empatyczne spojrzenie na matczyne obiekcje szanowania
chtopca.

*  Przebaczenie.

Sarah, moja zona, przez wiele lat mawiata: ,,Gdybym wiedziata
o tym, gdy moi synowie byli mali (teraz sg po trzydziestce), bylabym
lepsza matka”.

To nie oznacza, ze milo$¢ Sarah byla nieistotna. Matczyna mito$¢
jestniezbedna. W rzeczywistosci mito$§¢ matczyna jest uosobieniem
altruizmu.

»Ale Emersonie, musze zapyta¢: czy mitos¢ i szacunek nie sa
bliskoznaczne? Uzycie stowa milo$¢ powinno wystarczy¢, prawda?”
Nie, nie wystarczy. To nie dwa stowa o takim samym znaczeniu. M3z
nie daje zonie kartki, na ktorej napisane jest: ,,Kochanie, bardzo cig¢
szanuje!”. Stowa te nie sg bliskoznaczne. Matka moze kocha¢ syna,
ale go nie szanowac, tak samo jak matka pracuje poza domem dla
szefa, ktorego szanuje, ale nie kocha. Gdy pomysli o tym mama,
wie, ze te wyrazy sie réznig.
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Moge ci powiedzie¢ jedno: chiopiec wie, iz mama go kocha,
ale moze brakowa¢ mu pewnosci, ze go szanuje. Razem z Sarah
zaobserwowalismy efekt szacunku posrod setek matek, ktore byty
kompletnie zaskoczone, tak jak mama siedmioletniego chtopca. Oto
kilka cytatow, ktore wyciagnatem z listow otrzymanych w ciaggu
kilku miesigcy:

*  Aleroznica.

* Bylam catkowicie zdumiona.

* To zrobito na mnie wrazenie.

* Dla mnie byto to niesamowite.

* Nigdy nie inicjowal powiedzenia ,.kocham ci¢”.

* To zmienito moje zycie.

*  Przemowilo to do ich serc.

* Moja relacja z synem natychmiast si¢ poprawita.

* Te rzeczy sprawiaja, ze moj syn usmiecha si¢ jak nigdy
przedtem.

* Bylam w stanie szoku i euforii w tym samym czasie.

» Slyszatam w jego glosie 1 widzialam w e-mailach, ze wyda-
wat sie by¢ pewniejszy swej meskosci.

* Niemozliwe! Zobaczyl, ze wyciggam worek ze $mieciami
z kosza, zabral mi je i powiedziat: ,,Wyniosg je za ciebie, ma-
musiu”. P6zniej wrocil i zaproponowal pozbieranie zabawek
i zabranie ich do swego pokoju. Prawie si¢ przewrocitam.

Jestes gotowa dowiedzie¢ si¢ wiecej? Sarah chce, by$ wiedziata:
,,Nigdy nie jest za wczesnie lub za pdzno, by wprowadzi¢ matczyne
przestanie szacunku. Chtopiec nigdy nie jest zbyt miody i nigdy
za stary”.
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DLACZEGO TA KSIAZKA?

Kobieta reaguje na mitos¢. Kobieta jest w dziewczynce. Zatem
dziewczynka reaguje na mitosc.

Mgzczyzna reaguje na szacunek. Me¢zczyzna jest w chlopcu. Za-
tem chlopiec reaguje na szacunek.

Kazda matka odpowiada na pierwsze sylogistyczne zdanie twier-
dzacym kiwnigciem glowy. Dla niektorych drugie zdanie jest nieco
trudniejsze do uchwycenia.

Czesto zdumiewa mnie fakt braku zrozumienia matek wzgledem
ich cennych chlopczykow. Kochaja swych synow bardziej niz wta-
she zycie, ale bez wahania przyznaja si¢ do ignorancji i dezorientacji.

Jedna mama napisata:

Ostatnio bardzo zmagatam sie z moim prawie czteroletnim sy-
nem. Teraz rozumiem, dlaczego kazda matka pragnie corki... bo je
rozumiemy! Gdy moja szesnastomiesieczna corka wpada przez cos
w szal, wiem, jak do niej podejs¢, poniewaz wiem, dlaczego jest zia.
Kiedy moj syn cos robi, reaguje tak: ,, Dlaczego to zrobit? . Znowu!

Kazda matka rozpoznaje w dziewczynce kobiete i jej tesknote do
mitosci. W filmie Notting Hill (1999) bohaterka grana przez Julig
Roberts z uczuciem mowi: ,,Jestem tylko dziewczyna, ktéra stoi
przed chiopakiem, proszac, by ja kochal”. Kobiece potrzeby i cechy
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rozbrzmiewaja glosno i wyraznie dla wszystkich kobiet. Wszystkie
badania potwierdzaja istnienie opiekunczych cech w kobiecej duszy,
jednak kto potrzebuje badan, by to wiedzie¢? Widzimy to kazdego
dnia. Nikt nie jest zaskoczony, gdy mata dziewczynka kroczy ulica
z lalka, a pdzniej zatrzymuje si¢, by nakarmic ja z plastikowej bu-
telki, jednoczesnie uczuciowo komunikujac jej swoja mitos¢. Ob-
serwujemy kobiet¢ w dziewczynce. Nie potrzebujemy badan, ktore
by nas tego uczyly.

Chromosomy XX i XY

Gdy rozmawiam z matkami i méwi¢ im, ze w kazdym chlopcu
jest mezczyzna, niektoére odpowiadajg ciekawosciag na to, kim ten
me¢zczyzna moze by¢. Tak, wiedzg, ze ich synowie sg ,,typowymi
chtopakami”. Jedna mama powiedziata: ,,W jednej sekundzie moze
by¢ »typowym chiopakiem«, a w drugiej najstodszg istotkg na Swie-
cie”. Ale zauwaz tu negatywny kontrast. Ten ,,typowy chiopiec” nie
jest dla niej stodki. Matki te przyznaja, Ze nie wiedzg nic na temat
Bozego cnotliwego zamystu testosteronu, w przeciwienstwie do
tego, jak intuicyjnie pojmujg czysto$¢ estrogenu. Pewna mama za-
zartowata (o swoim synu): ,,Kochamy te dzieci, ale Panie, dopomoz
— jesli nie majg tych samych chromosomow XX lub XY co my, to
moze by¢ jak przemierzanie obcego kraju bez mapy”’.

Dla niektorych matek chtopiec jest obcym. Ale nie jest z ko-
smosu. Bog stworzyt go jako mezczyzne. Ta ksigzka wyjasnia cechy
meskiej duszy. Pomaga matce ustysze¢ cenng i ujmujaca wiado-
mos¢: ,,Jestem tylko chtopcem, ktory stoi przed mama, proszac, by
go szanowala”.
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DLACZEGO TA KSIAZKA?

Zaréwno badania, jak i Biblia ujawniaja potrzebg szacunku
u mezezyzn. To prosty 1 rewolucyjny wglad w serce chlopca, ktory
— co szokujace — przeoczylismy. Ta ksigzka jest o matce wykracza-
jacej poza jej mitos¢ i aplikujacej szacunek sercu wlasnego syna. Ale
réwniez poza badaniami i Pismem kazda mama zacznie zauwazac
te potrzebe u jej chiopca.

Nie win sie

Gdy z bezposredniego zrdodia otrzymasz informacje o jego po-
trzebie szacunku, odnajdziesz twa mitos¢ 1 wspdtczucie dla syna,
ktére zapewni ci naturalne zainteresowanie 1 energi¢, by im spro-
sta¢. Wigc nie wstydz si¢. Prosze, ustysz mnie. Zrelaksuj si¢. Nie
win si¢, gdy twe serce wraca do momentow, w ktorych moglo ci si¢
nie powies¢. Niektore mamy maja tendencj¢ do torturowania sig,
a pozniej uciekania, by unikna¢ tego tematu. Lecz pozwol twojej
mito$ci zmieni¢ biegi, gdy te kwestie zwigzane z szacunkiem jako
takim ci¢ nie zmotywuja.

Pozwo6l mi powiedzie¢ — dorastatem jako osoba nieko$cielna;
jesli wiec uwazasz siebie za osobe bezwyznaniowa lub niekoscielna,
czytaj, prosze, dalej. Mimo ze przez lata bylem pastorem, co pozwala
mi przybliza¢ biblijne perspektywy, mam doktorat z dziecigcej i ro-
dzinnej ekologii’, co daje mi mozliwos$¢ podkreslenia wszystkiego,
co wiemy o mgskim zachowaniu, i tego, co zbadatlem. Dodatkowo
zebratem setki e-maili od mam. Musisz przeczytac ich $wiadectwa.
Jestes to sobie winna. Jestes to winna swemu synowi.

2 Dziedzina nauki zajmujaca si¢ teorig systemow ckologicznych cztowicka wedtug

U. Bronfenbrennera (przyp. thum.).
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Badania

Jesli chodzi o badania, Shaunti Feldhahn odkryta, iz szacunek
jest dla mezczyzn nadzwyczajnie wazny. Jesli mezczyzni byliby
zmuszeni wybra¢ pomiedzy czuciem si¢ samotnym i niekochanym
LUB czuciem si¢ niedowarto$ciowanym i nieszanowanym, siedem-
dziesiat cztery procent wolatoby porzuci¢ mitos¢, jesli mogliby za-
trzymac szacunek. Pozostate dwadziescia sze$¢ procent mezczyzn
porzucitoby szacunek, by by¢ kochanymi? .

Mgzczyzni i chtopey sa delikatniejsi, wrazliwsi 1 konserwatywni,
jesli chodzi o poczucie niedowartosciowania i braku szacunku. Co
smutne, niektorzy opisali te uczucia jako zakorzenione w narcyzmie.
Ale matki wiedza, ze ich synowie nie sg wigkszymi maniakami ego-
izmu od corek, zachowujacych si¢ jak primadonny, tesknigce do
bycia wyjatkowymi, zauwazonymi i kochanymi. Roztropna matka
uwierzy swemu synowi na stowo. Jest on me¢zczyzng w procesie
tworzenia.

Mimo ze wszyscy jednakowo potrzebujemy mitosci i szacunku,
istnieje statystycznie znaczaca rdznica u plci. Zapytatlem siedem
tysiecy ludzi: ,,Gdy pokldcisz si¢ z matzonkiem/matzonka, czujesz
si¢ niekochany/a czy nieszanowany/a?”. Osiemdziesiat trzy procent
mezczyzn powiedziato ,,nieszanowany”, a siedemdziesigt dwa pro-
cent kobiet odparto ,,niekochana”. Innymi stowy, czesto w trakcie
jednego konfliktu ona filtruje jego reakcje jako niekochanie, a on
interpretuje jej dziatania jako brak szacunku.

3 Shaunti Feldhahn, For Women Only: What You Need to Know About the Lives of Men (Colorado
Springs: Multnomah, 2004), 17.
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Czego potrzebuje chtopiec?

Twoj syn czuje tak samo. Ale czy wiedziatas, ze tak si¢ czuje?

Jezeli w trakcie konfliktu nie filtrujesz tego wydarzenia tak jak
on, przeoczysz to, do jakiego stopnia czuje si¢ nieszanowany. Jako
ze nie zamierzasz by¢ nieokazujgcg szacunku, mozesz odrzucic jego
uczucia. Mozesz rzec: ,,Powinien wiedzie¢, ze go kocham i pro-
buje pomdc mu by¢ bardziej kochajacym wzgledem innych . Musi
przesta¢ czu¢ si¢ nieszanowany”. Analogicznie — wydaje mi si¢
w porzadku, kiedy tata mowi swej corce, by przestata czu¢ si¢ nie-
kochana.

Jak Louann Brizendine napisata w Mozg kobiety: ,,Stres dla
przedstawicieli obojga plci zaczyna na tym etapie rozwoju oznaczad
co$ innego. Dla dojrzewajacej dziewczyny Zrodlem negatywnych
doznan sg przede wszystkim jej relacje z innymi... Ona chce by¢
lubiana i mie¢ wielu znajomych; on zgda szacunku™ .Wylapatas
to? Nastoletni chtopiec zada szacunku.

Gdy matka 1 syn wchodzg w konflikt — bardzo stresujace wy-
darzenie dla obu stron — syn czuje si¢ duzo bardziej nieszanowany
niz niekochany 1 pragnie szacunku bardziej niz mitosci. Jednak ile
matek to wykrywa, a jesli im si¢ udaje, ile z nich wie, co powiedzie¢
lub zrobi¢? Kto poinstruowat matke, by zapytata: ,,Czy to, co zaraz
powiem, zabrzmi dla mojego syna jako okazanie szacunku, czy jego
braku?”.

Kazda mama musi rozpoznac i zaakceptowac to, ze jej syn filtruje
stres przez siatkg szacunku. To nie jest zte, po prostu inne. W ten
sam sposob corka nie jest zta — jest inna, pragnac by¢ lubiang. Ojcu
nie wolno mowi¢ do corki: ,,Przestan martwic si¢ byciem lubiang

4 Wszystkie fragmenty z ksigzki Louann Brizendine Mozg kobiety pochodza z przektadu Anny
Eichler i Piotra J. Szwajcera, Wydawnictwo WM Group, 2006.
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w szkole”. Dobrag wiadomoscig jest to, ze jesli matka raz zauwazy
te potrzebe u jej syna, moze tej informacji roztropnie uzy¢. Musi
tylko rzec: ,,Nie probuje okazac¢ ci braku szacunku, kiedy konfron-
tuj¢ twe zte zachowanie”. Samo uzycie stoéw brak szacunku tagodzi
jego stres.

Szalony Cykl

Jesli mamy nie praktykujg takich rozmow z szacunkiem, kreca
si¢ wraz z synami wokot tego, co nazywam szalonym cyklem; bez
szacunku syn reaguje brakiem mitosci, a bez mitosci matka reaguje
brakiem szacunku. Tak to si¢ kreci. Ciebie to tez dotyczy? Jaka-
kolwiek kwestia, ktora najpierw utworzyta ozywione kolezenstwo
pomigdzy matka i synem, teraz spadia na drugie miejsce. Podsta-
wowa kwestig dla chlopca jest odczuwany przez niego brak sza-
cunku, a podstawowg kwestig dla mamy jest brak mitosci, ktory
czuje, nie wspominajac o poczuciu bycia nieszanowang jako rodzic.
Staje si¢ to bardzo szybko niezwykle szalone. On nie widzi swego
braku mitos$ci, poniewaz czuje si¢ nieszanowany, a mama nie widzi
swego braku szacunku, gdyz czuje si¢ zar6wno niekochana, jak
1 nieszanowana.

By powstrzymac to szalenstwo, kazda mama moze uzy¢ rozmo-
wy-z-szacunkiem. Mimo ze to jest wigcej niz werbalna rozmowa
1 poczatkowo brzmi nietypowo, uzycie stowa szacunek jest dla matki
punktem wyjsciowym. W celu zatrzymania szalonych momentow
musi tylko zadeklarowac, tak jak powiedziatem wyzej:

., Postuchaj, nie wykorzystuje tego tematu jako mozliwosci wysta-
nia ci wiadomosci, zZe cig nie szanuje. Nie probuje cie zhanbic. Dgze
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do tego, by rozwigzac te kwestie od razu, dobrze? Poswigémy pig¢
minut, by si¢ uspokoic¢ i wrocic do tematu z szacunkiem”.

To ojczysty jezyk chtopca. Styszy to jasno i wyraznie, a nastepnie
uspokaja sig.

Czy trudno jest matce to zrobi¢? Nie. Mama kocha uzywac stow
1 komunikowac si¢. Badania dowodza, ze kobiety sa dobitne 1 wy-
czulone. Jaki jest inny sposob, aby rozpocza¢ od nauczenia si¢ kilku
stow szacunku, ktory dodaje energii, motywuje i wptywa na serce
chlopca? Co moze by¢ dla matki radosniejsze od wypowiadania
stow, ktore zmiekczaja ducha syna i pobudzaja jego pragnienie do
nawigzania z nig wi¢zi? Ona wyobraza sobie taki rodzaj relacji z sy-
nem, ale wydaje si¢ nigdy nie doswiadczac jej w sposob, na jaki ma
nadziej¢ — jak wiele matek, ktorych syn skonczyt cztery lata.

Tak jak mama, ktorej wypowiedz przytoczylem we wprowadze-
niu: ,,To jak maty cud — wi¢z i uczucie, jakiego pragngtam z moim
synem, w koncu nadeszly”.

Efekt szacunku

Rozmowa-z-szacunkiem wzbudza w chtopcu uczucie i czutos¢.
Pozwdl, ze zilustruj¢ to na przyktadzie relacji ojca i synem, by po-
moc ci zobaczy¢ to z innej perspektywy. Tata napisat:

Kilka miesiecy temu podczas weekendu wybralismy si¢ na ro-
dzinng wycieczke do Pragi. Przed tym wyjazdem przeczytalismy twq
ksigzke, wiec kilka pojec wcigz bylo dla mnie swiezych. Spedzitem
weekend, pomagajgc memu szwagrowi zbudowac domek na drze-
wie dla jego dzieci, a pozniej zrobilismy tyrolke. Podczas gdy moj
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siostrzeniec byt zbyt przerazony, by sprobowac liny jako pierwszy,
na ochotnika zgtosit sie moj syn. Po tym chlopcy zjechali po linie
kilka razy.

Za trzecim czy czwartym zjazdem moj syn z jakiegos powodu
sig puscit. Spadt na ziemig z okolo czterech i pol metra. Wiasnie to
sig dzieje, gdy zostawi si¢ dwoch ojcow samych z dzie¢mi. Syn nie
potrafit przez chwile ztapac oddechu, ale niczego sobie nie ztamat.
Gdy matki wrocity do domu, byty mniej niz szczesliwe, jednak ja wy-
korzystatem mozliwosc okazania wielkiego szacunku memu synowi.
Zaczglem opowiadac o tej eskapadzie, nazywajgc go wojownikiem
i bohaterem. Stowa te tak bardzo rozbrzmiewaly w uszach mojego
syna, ze przez nastegpne trzy dni przyklejony byt do mojego boku.

Od tamtego incydentu czesto opowiadam te historie, zawsze w za-
siegu stuchu mego syna, i zauwazyltem, ze zawsze pozostaje w poblizu
do momentu, w ktorym ustyszy, jak nazywam go walecznym bohate-
rem, a nastepnie znika. Po naszym powrocie [z twojej konferencji]
podzielitem si¢ z nim faktem, ze opowiedziatem te historie przed
trzysta piecdziesiecioma osobami, co wywolato na jego buzi wielki,
szeroki usmiech. Wiem, ze czesto zawodze syna, wiem, Ze mam wiele
do nauczenia si¢ jako ojciec, ale sq chwile, kiedy musze opowiedziec
te historie, by wiedzial, Ze jest rycerzem w Isnigcej zbroi.

Zauwaz, ze ojciec uzyt rozmowy-z-szacunkiem, zwracajac si¢
do syna jako wojownika i bohatera, co poskutkowato tym, ze chto-
piec przez trzy dni byt przyklejony do jego boku. Rozmowa-z-sza-
cunkiem wytworzyta uczucie i pragnienie pozostania w poblizu.
Chcg, by kazda mama zwrdcita na to uwage. Chtopiec nawigzat
z ojcem wiez w gleboki i przemozny sposob i to samo moze wy-
darzy¢ sie¢ pomiedzy mamga i synem, gdy bedzie praktykowata roz-
mowe-z-szacunkiem.
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Pewna mama napisata:

Pewnego wieczoru, gdy ktadtam synow do tozka, moj pieciolatek
w potowie mojego monologu o tym, jak bardzo go kocham, spojrzat
na mnie smutno i zadat pytanie: ,,Mamo, jestes ze mnie dumna? .
Zszokowana, natychmiast odpartam, ze oczywiscie jestem z niego
dumna. Wtedy zapytal zrozpaczony: ,, To dlaczego nigdy mi tego nie
mowisz? . Od tamtego momentu pracuje nad sobg, by powstrzymac
pragnienie podniesienia go z podlogi i zarzucenia jego policzkow
catusami, a zamiast tego praktykuje kladzenie reki na jego ramieniu
i mowienie mu, iz jestem z niego dumna. On reaguje na ten prosty
gest wypinaniem piersi do przodu, stowami: ,, Dzigki, mamo” i ski-
nieniem glowy. Odchodzi, czujgc sie¢ bardziej wartosciowym, niz
gdybym catowata jego policzki przez rok.

Rozmoéw-z-szacunkiem nie pozostawia si¢ wylgcznie ojcom. Ten
chlopiec potrzebowal powazania oraz szacunku mamy i powiedziat
jej o tym.

Swoja droga, to wzbudza w matce nowe uznanie dla relacji, jaka
jej maz ma z synami. Pewna mama powiedziata mi:

Zaczetam rozumiec relacje mojego meza z naszymi chlopcami.
Mamy trzech chiopakow — trzynastolatka, dziesieciolatka i pie-
ciolatka — oraz dwuletniq corke. Bytam krytyczna co do sposobu,
w jaki moj mqz komunikuje si¢ z chtopcami. Seria o ,, Mitosci i sza-
cunku” wyjasnita mi jezyk pomiedzy mezczyznami. Moi synowie
spedzajg godziny, rozmawiajqgc z mezem o ich zainteresowaniach,
w ktore wlicza sie¢ bron, kanat wojskowy, pierwsza i druga wojna
Swiatowa i dziewczyny. Musisz wiedzie¢, Ze moj mqz z zawodu jest
policjantem, wiec ich rozmowy sq catkiem interesujgce. W koncu
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zrozumiatam, dlaczego mowiq tym jezykiem i jak powstat szacunek
miedzy nimi.

Rozmowy meza z synami dotyczq honoru, szacunku, mgdrosci, tak-
tycznych strategii i tego, jak zastosowac je w zyciu codziennym. Jednak
musze przyznad, ze nie tylko tres¢ rozmow jest dla mnie interesujqca, ale
tez surowy ton, jakiego uzywa przy nich moj mgz. Gdyby uzyt takiego
tonu w stosunku do mnie lub naszej corki, prawdopodobnie skonczytoby
sie to ptaczem. Z drugiej strony moi chlopcy wydajq sie dzieki temu
rozwijac. Zabiegajg o towarzystwo mojego meza i zawsze pragng z nim
rOZMOWY.

Mamy to. Chtopcy sg przyklejeni do taty.

Potaczenie

Rozmowa-z-szacunkiem tworzy rodzaj potaczenia, jakie kazda
matka pragnie mie¢ ze swym synem. Oczywiscie, nie prosimy
mamy, by wlozyla buty wojskowe, palita papierosy, nosita przy so-
bie bron i znizata glos. Nie musi uczgszcza¢ do akademii policyjne;.
Nie promujemy zamystu, iz matka staje si¢ mezczyzng. Zamiast tego
swiadectwo tej mamy podkresla wazno$¢ nieosadzania przestania
szacunku tylko dlatego, ze matka czuje si¢ z nim niekomfortowo.
Jak o$wiadczyla tamta mama, poczatkowo osadzata sposob komu-
nikowania me¢za z synami jako zty. Matce nie wolno osadzac tego
jezyka jako nieakceptowalnego, ale przyjac te czgs¢ Bozego stwo-
rzenia. Doceni to, gdy jej dziewigtnastolatek ocali jej zycie przed
domowg inwazja.

Prawda jest, iz konwersacja pomigdzy tym ojcem i tymi chiop-
cami przedstawia lepsza z rozmdéw-z-szacunkiem. Jestem pewny,
ze ich dyskusje dotyczyty takich cnét, jak honor, uczciwosc, roz-
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waga, lojalno$¢, odwaga, roztropnos¢, stuzba i poswiecenie. Po-
dejrzewam, ze ci chtopcy zmienig si¢ w typ mezczyzny, za ktorym
podazaja inni mezczyzni, a ktory kobiety podziwiaja.

Zachecam mamy, by zatrzymatly si¢ i zapytaty: ,,.Dlaczego
chlopcy odpowiadaja trenerowi pitki noznej? Dlaczego chtopcy
dotaczaja do Marines i podporzadkowuja si¢ oficerowi?”. Wiele
matek deklaruje: ,,Nie mam pojecia”. Ci mescy liderzy sa dla tych
chlopcow frapujacy: ,,Wierze w ciebie. Podziwiam tego, kim nie
watpie, ze bedziesz. Ale czy widzisz to w sobie? Czy masz w sobie
to, co trzeba, bys stat si¢ tym, kim wierzg, ze si¢ staniesz?”. Taki
byt gtéwny slogan armii Stanow Zjednoczonych: ,,Badz wszystkim,
czym mozesz by¢”. Chtopcy marza o dotgczeniu.

Rozmowa-z-szacunkiem pomaga tez matce, gdy faczy syna
Z jego ojcem:

Material z ksigzki byt szczegdlnie pomocny w tym, jak jestem
w Stanie wspiera¢ mego meza w jego relacjach z naszym synem.
Pozwolit mi pobudzi¢ zdrowszq, petng szacunku relacje pomiedzy
ojcem i synem. Oto jak uzywam tego, czego nauczytam sie z Mitosé
i szacunek, gdy mowige memu synowi o Zyczeniach jego ojca i zache-
cam do zachowan, jakich pragnie moj mgz.

Na przyktad mqz nie lubi, gdy dzieci wspinajq si¢ na meble. Gdy
syn to robi, delikatnie przypominam mu, ze ,, musimy szanowac, jak
ciezko tata pracowat, by mogt kupi¢ dla naszej rodziny te rzeczy,
i jego pragnienie, abysmy o nie dbali”. Syn dobrze na to reaguje.
Wydaje mi sie, Ze rozumie ten jezyk lepiej niz wrzeszczenie: ,, Tata
mowi, zebys zlazt z tej kanapy!”...

Jestem w stanie powiedzie¢ mojemu synowi: ,, Twoj tata mysli,
ze powinienes... (uzupetnij lukg). Poniewaz chce dla ciebie jak naj-
lepiej, musimy szanowac jego Zyczenia’. Sqdze, ze syn potrafi zro-
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zumiec te potrzebe szanowania jego ojca (nawet bardziej niz mnie!)
i moze by¢ cierpliwy z czystego szacunku.

Matki maja moment aha

Fascynuje mnie to, ze wiele matek, ktore wziely udzial w na-
szej konferencji o malzenskiej milosci i szacunku, zaczety wysytaé
mi e-maile ze $wiadectwami ich o$§wiecenia. Na naszej konferencji
nauczamy z Listu $w. Pawla do Efezjan 5,33. To pismo nakazuje
mezom kocha¢ ich zony, a zonom szanowac ich mezow; Pierwszy
List §w. Piotra 3,1-2 takze odwotuje si¢ do szacunku. W mojej mat-
zenskiej ksigzce Mitos¢ i szacunek naprowadzam zony, by doswiad-
czyly mocy 1 wptywu, stosujac szacunek w stosunku do ducha ich
mezow, podczas gdy zajmujg si¢ nieszanujgcymi rzeczami. To petne
powazania nastawienie w zonach skutkuje motywowaniem megzow
do bycia bardziej kochajacymi i szanujacymi.

Po konferencji kobiety te zaczynajg mysle¢: Hej, czy to nie odnosi
sie do mojego syna? Jest przeciez plci meskiej.

Jedna kobieta napisata: ,,Wywodze¢ si¢ z rodziny sktadajacej si¢
z samych dziewczat 1 twoje informacje dotyczace szacunku wzgle-
dem mojego me¢za, byly dla mnie catkowicie nowe. Naprawde zaczg-
fam si¢ zastanawiac, jak mogtoby to przetozy¢ si¢ na wychowanie
moich chtopcow, dziewigcio — i jedenastolatka”.

Matki intuicyjnie wyczuly, ze jesli szacunek dziatal na meskie
dusze ich mezow, to musi tez podziata¢ na meskie dusze ich synow.
Wyprébowaty to i napisaty do mnie z ich szokujacymi rezultatami:
,»1a sprawa z szacunkiem naprawd¢ podziatata na mojego chtopca;
zrobito to na mnie wrazenie”.

Mamy zaczetly prosi¢ o pomoc przy okazaniu szacunku ich sy-
nom.

24



DLACZEGO TA KSIAZKA?

,, Co z moim czterolatkiem? Czego zrobienie powinnam przewi-
dzie¢ w tych wezesnych latach?”

., Jak szanowac mego nastoletniego syna, gdy on powinien sza-
nowac mnie?”

., Co, jesli przez wiele lat nie okazywatam szacunku mojemu do-
rostemu synowi? Czy jest za pozno na zmiang?”

Gdy przekazywatem im sposoby stosowania szacunku, okazato
si¢ to dla nich rewolucyjne. To otworzyto zupelie nowy $wiat dla
matek w stosunku do ich synow; kobiety odsytaty mi e-maile, za-
wierajace historie efektu szacunku, ktory ich zszokowat i wywotat
podziw — bez wzgledu na wiek, bez wzgledu na wczesniejsze bledy.

Kiedy opowiadaty mi swoje historie, bylem zaintrygowany mat-
czynymi komentarzami: ,,Dlaczego nikt wcze$niej nam tego nie
powiedzial? To niesamowite! Chce dowiedzie¢ si¢ wigcej. Masz
ksigzke o matkach i synach?”.

Nagta potrzeba

Gdy powiedzialem im, Ze nie mam takiej ksigzki, ale planuj¢
takowa napisa¢, wykrzyczaty: ,,Pospiesz sie, prosze, i zapisz mnie
na te ksigzk¢ o matkach i synach. Chcg jej! Nie, potrzebuje jej!
Teraz!”.

To, couczynilo z tego jeszcze pilniejsza potrzebe, byt fakt, ze matki
instruowaty ojcéw, jak kochac¢ ich corki, ale nikt nie nauczyt matek,
jak okazywaé szacunek ich synom. Wszystkie zdaly sobie sprawe,
ze mate dziewczynki potrzebuja mitosci tatusia, ale kto twardo pro-
mowat prawde, ze mali chtopcy potrzebuja szacunku mamusi?

Pewnego dnia, gdy kartkowatem indeksy niektorych czotowych
ksigzek o chlopcach, zaden z nich nie wymieniat zadnego z tych
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stow: szacunek lub powazanie. Zaden nie deklarowal, ze chtopcy
muszg czuc¢ si¢ szanowani za to, kim sg jako mezczyzni w procesie
tworzenia. Nic dziwnego, ze matki czuja si¢ w tym temacie pozo-
stawione w nieswiadomosci. Kto okreslil szacunek jako centrum
istoty chlopca?

Prezes druzyny NBA zaprosil mnie niedawno, bym odnidst si¢
do tematu powazania i szanowania wzgledem druzyny, nauczycieli
1 treneréw. Bylem jedynym inspirujacym moweca, jakiego kiedy-
kolwiek zaprosil, by przemawiat do jego druzyn; on sam znany jest
jako jeden z najwigkszych moéwcow motywacyjnych tego wieku.
Dlaczego mnie zaprosit? Poniewaz rozpoznal wyjatkowos¢ me-
skiej duszy i sile, ktora pojawia sie, gdy pozwala jej si¢ rozkwitng¢.
Potrzeba duszy gwiazdy NBA jest taka samg potrzebg drzemiaca
w chtopcu, ktéry chee by¢ pewnego dnia takg gwiazda.

Magiczny pyt?

Powiedziawszy to wszystko, nie chce obiecywaé wigcej niz
mozna. To nie idealna formuta. Twoj syn nie jest robotem, ty tez
nie. To bardziej sztuka niz nauka. Ponadto szacunek nie jest teoria,
ktorag mozna wyproébowaé przez dzien czy dwa. Twdj syn nie jest
szczurem laboratoryjnym, na ktorym mozesz eksperymentowac,
a pozniej stwierdzié, iz to nie dziata, bo nie stat si¢ natychmiast ide-
alnie wrazliwy, sentymentalny, rozsadny i wspaniaty. To poswigcenie
spetniania potrzeby syna, dopoki nie umrze — miejmy nadzieje, ze nie
puszczajac ling na tyrolce.

Nie istnieje zaden magiczny pyl, ktorym mama moze posypac
glowe syna, a ten cudownie wptynie na niego, by byl postuszny
wzgledem kazdego jej zyczenia i nakazu. Nie ma zawilej techniki
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tworzenia doskonatego syna poza technika trzech krokéw zmiany
kobiety w idealng matke. Ani matka, ani syn nie beda nigdy czyni¢
cudow.

Nie planuje tez bagatelizowa¢ mocy rozmowy-z-szacunkiem, tak
jak nigdy nie zbagatelizowatbym wyrazania mitosci ojca corce. Gdy
mama zrobi to, co pdzniej zasugeruje, nawet jesli jej syn badz ona
bedzie mie¢ gorsze dni, jej dziecko bedzie reagowato o wiele mnie;j
negatywnie. Przyznaje, iz sprawy moga nie by¢ tak pozytywne,
na jakie liczy mama lub o jakie si¢ modli, ale beda lepsze.

Efekt szacunku rado$nie zadziwil wielu ludzi. Reakcje synow
szokowaty z wielkg przyjemnoscig. Wiec jesli to wszystko zalezy
od zrozumienia szacunku, czym dokladnie jest ten szacunek? Ja-
kimi bliskimi terminami go definiujemy? To wtasnie tam udamy si¢
Ww nastepnym rozdziale.
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